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ಮುದ್ರಣ; 
ಸೂಪರ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌, 
ಹೂವಾಡಿಗರ ಬೀದಿ ಚಿಕ್ಕಪೇಟಿ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಬೆಂಗಳೂರು- ಸ್ನ ' 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಅಪೂರ್ವವಾದ “ಹೊಸ ಮನಸ್ಸು? ಎಂಬ 
ಟ್ರ ಪುಸ್ತಕದ ಜಾತಿ-ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದೆ. ಇದರ' ವಿಷಯವು ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತ 
ನಿಹಾನುಭಾವರೊಬ್ಬರ `ಮಹಾ_-ಅನುಭಾವ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭಾನ್ಯ ಆತ್ಮಾನುಭವ 
ಥವಾ ಸತ್ಯಾನುಭವ. ಆದರೆ ಇವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ. 
ದಲಾದ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಚಿರಪರಿಚಿತನಾದ ಯಾವ ಶಬ್ದವೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ದಯದ ಆಳದಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಇವರ ಅನುಭವ- ಸತ್ತ್ವ ಪೊರಿತ 
ಕಾತುಗಳು ಸಂಸ್ಥಾರವುಳ್ಳ ತಿಳಿಮನಸ್ಸಿನ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಿಗೆ 'ನೇರಾಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
3ಕುತ್ತವೆ.. ಶಾಸ್ತ್ರ-ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಸಹವಾಸ-ಶಿಕ್ಷಣ- 
ನ್ನಿವೇಶಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ದೆ ವಾನುಗ್ರಹ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ಗಾರ್ಣ ಅರಳಿರುವ ಇವರ ಜ್ಞಾ ನಾನುಭವವು ಶಾಸ್ರ್ರಾದಿಗಳ ಜಂಜಡಭಾವವಿಲ್ಲದೆ 
ಹಜವೂ ಸರಳವೂ ಸತ್ತ ೨ಸಂಪನ್ನೆವೂ ಸರ್ವಸಮ್ಮತವೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ವಿಚಾರ 
ರರಾದ ಶ್ರೋತೃ ಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಸರಳ ಹೃದಯ ಒಂದಿದ್ದರೆ ಅವರ ಬೋಧೆ 
ಸನ್ನು ಕೇಳು ಕೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಅನುಭವೆಗಮ್ಯ ವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧಕರು ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಹೆದ್‌ 
ತ್ರೆ ಯ- ಆರಾಧಕರು, ವಿಭೂತಿಯ ಆರಾಧಕರು ; ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂರ್ತಿಪೂಜಕರಾದ 
ಮಗೆ ತತ್ತ ಎಜ್ಞಾನಿಯೊಬ್ಬರೆ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಅಮೂರ್ತವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಳಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಆದರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವರ ಹೆಸರ್ಕು ವ್ಯಕ್ತಿ, 
ಕಾರಿತ್ರ 3 ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ುವದು ಸ್ವಭಾವ. . ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಅದು ಪ್ರಚ್ಛನ್ನವಾಗಿರ 
ೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ತೋರಿ ಅಡಗುವ ಸ್ವಭಾವದ ನಾಮರೂಪಾದಿ 
ಳಿಗಿಂತಲೂ ಅವರಿಂದ ಪ್ರಸಾರವಾದ ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯವೂ ಸಾಧುವೂ ಶುಭಕರವೂ 
'ದ ಅವರ ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನಾ. ನಿಚಾರಗಳೇ ನಮಗೆ ಮುಖ್ಯವೂ ಪ್ರಯೋ 
ನಕರವೂ ಆದುವು. 


ಒಂದು ವಿಶಿಷ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದಲೇ ನಿಚಾರಮಾಡುವ ರೂಢಿಯುಳ್ಳ ಹಲವರಿಗೆ, 
ಶೊಸಬಗೆಯ ನಿರೂಪಣೆಯುಳ್ಳ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳೆಂದರೆ_-ಅನುಭವದ ಆಧಾರ 
ದ್ವರೂ- ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿರುವ 
ಸಸ್ಟ್ರ-ಸಂಪ್ರ್ರದಾಯಬದ್ಧವಾದ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಅವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿ 


iv 


ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮ ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಮಾತ್ರ ಒಡಂಬಡುತ್ತೇನೆ. ಅನು ಮ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಹಳೆಯದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮರೆತ ಹೊ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂ ದ (ಹಿಂಡಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಯಾನೆ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ಹೋಧಿಸಿ) ಸ್ವತಂ 
ಇಗಿ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿ ಸು ಬೆಲೆಯನ್ನೂ ಬೆಳಕನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವ ಶ 


ಮ, ಇಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಂಥವರ "ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕೊನೆಯ$ 
ಈ ೧ ೧೧ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪರಿಶಿಷ್ಟೃವನ್ನೂ ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 


ಹೆದಿನ್ಸೆದು ಇಪ್ಪತ್ತು ವ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ಅಥವ 
ಅಹೋರಾತ್ರಿಯೂ ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ತ್ರಯಿಯ (ಉಪನಿಸತ್ತು ಗಳು 
ಭಗಷದ್ಗೀತ್ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಇವುಗಳ ಹ ಭಾಷ ವನ್ನು ಪ್ರವಚ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಞ ಕನಿಗಳಾ 

ಶ್ರೀ ದೇವರಾಯ ಕುಲಕರಣಿಗಳು (ಹೊಂಬಳ ಶ್ರ ಶ್ರ. ದ್ದಾ ಸರಗಳಿಂ ಈ ಗ್ರಂ 
ನು “ಅದ್ಯ ೦ತವಾಗಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮುಾಡ್ಕಿ ಅತಿಶಯ "ಶ್ರಮವಹಿಸಿ, ಮುಖ್ಯವಾ 
re Se ದೊರಕುವ ಪ್ರ ವನ್ನು ಭಾಷ್ಯ ವಾಕ ಗಳನು 
ಕೊನೆಯ ಪರಿಶಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸಿ ವರಿಸಿ ಉಪಕಾ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


() 


ಈ ಸನ್ಮಿತ್ರ ರ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಕ ಹರೆ ನೆ; ಗ ಅಲ್ಲದೆ, ಇವರು 
ತಮ್ಮ ಪ್ರ ನಿಸ್ಸ A ಹೆಸ Te ಮಹತ್‌ 3 ಶ್ರೇಮದಿಂದೆ ವಾಚಕರನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಯಣಿ 


ಗಳನ್ನ ಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ನಮ್ಮ ಒಂದಿನ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳ ಧರ್ಮಾರ್ಥವಾದ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ರಾದಂತೆ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಕಟಿನೆಗೂ ಸಹಾಯಕರಾದ ಶ್ರೀ “ಖೋಡೆ ಈಶ್ವರಸಾ 
ಅಂಡ್‌ ಸನ್ಸ್‌ `ಬೆಂಗಳೂರು? ಇವರಿಗೂ ಬಹಳ ಬಾ ಸು ದರದಲ್ಲಿ ಸುಂದರಾ! 
ಮುದ್ರೆ ಣಮಾಡಿಕೊಟ ರುವ “ ಸೂಪರ” ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌” ಮಾಲೀಕರಿಗೂ ಕಾರ್ಯ 
ಪರ್ಜನುಗಳಿಗೂ ಭಗವಂತನು ಅಭು ಒದಯವನ್ನೂ ಐಶ್ವ ರ್ಯವನ್ನೂ ಭನುಪವಸಸ್ನ 
ಅನುಗ್ರ ಜಸಲೆಂದು ಪಾ ್ರಿರ್ಥನೆ. 


ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿ, 
ಬೆಂಗಳೂರು, ದತ್ತಾಶ್ರಮೃ 
1970. R. ನುಲೇನೂರು, ತಾ| ಹೊಳಲ್ಲೆಃ 


-- 
(ಜಿ॥ ಚಿತ್ರದುರ್ಗ). | 


ಭೂಮಿಕೆ 


ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತಃಕರಣದ ಸಂಪೂರ್ಣ (೬೦೬1), ಸಮೂಲ 
ಪರಿವರ್ತನೆ (ಇಂದ ಬಿಡುಗಡೆ) ಎಂದರೇನು ? 


ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ, ಸಮೂಲ ಸುಧಾರಣೆ - ಎನ್ನು, ವ 
ಮಾತ್ತು. ಸ ನಮಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಪೂರ್ವವಾಗಿಯೂ ಆಶ ಹ 
ಅಸಂಬದ್ದ ವಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೂ ತೋರಿದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಸುಧಾರಣೆಯ ಅಗತ್ಯವನ್ನೂ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೂ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ, 
ಕಾಲಾನುಕ್ರಮವಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ, ಖಂಡಖಂಡವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು, 
ದ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಿಜ ವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸುಧಾರಿಸಬಹು 
ದೆಂಬ ಕಲ )ಿನೆಯೇ ನಮಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ. ನಮ್ಮ (1 ಹೊರಗೂ ರೆಕ್ಸ್‌ ವಿಲ್ಲ 
ದಷ್ಟು 7 ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಸಂಕಟಿಗಳೊ ಇದ್ದರೆ ರೂ ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗಿ ತ 
ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೌ ೌದ್ದಿ ಕವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತ, ಲೋ ತೂಕಡಿಸುತ್ತ, ಲೋ ದುಃಖ- 
ದುರವಸ್ಥೆ ಗಳೊಡನೆ ಸಹಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತೇವೆ, ಸನ್ನಿವೇಶದ ಒತ್ತಡ 
ದಿಂದಲೋ ಕಟ ನೀಡನದಿಂದಲೋ ವಿಚಾರಶೀಲ ಸಜ ಸ ಸಹವಾಸ 
ದಿಂದೆಲೋ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು, ನಾವು ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೂ ಆದು 
ತೀವ್ರವಾಗಿಯೂ ತುರ್ತಾಗಿಯೂ ಆಳವಾಗಿಯೂ ಇರದೆ, ಮಾನಸಿಕ ಕುತೂಹಲ 
ಮಾತ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಖಂಡಖಂಡ ಸ್ತ: »ವದ ಬುದ್ಧಿ ಭಾವಗಳ 


ಜ್ರ ಆಲೋಚನೆಯ ಮೇಲೋ ಅದರ್ಶಚಿಂತನೆಯಿಂದ. ಶೋ ಬದುಕಿಕಲಾಕೆವು. 


ನಾವು ಮಲಗಿರುವ ಪುಟ್ಟಿ ಗುಡಿಸಲಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿ ಉರಿಯುತಿ ತ್ರಿರುವದನ್ನು 
ಕಂಜೊಡನೆಯೇ ಅಥ ಹ ಕುಳಿತಿರುವ ಇಕ್ಸೆ& ದ್ಯಾದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಯಂ॥ರ' 
ಸರ್ಪವಿ ರುವದನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ನಿಮಿಷ ನಮೂ ತಡಮಾಡದೆ ಅಪಾಯದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ಹೇಗೆಂಬ ರೀತಿನೀತಿಗಳನ್ನು ಆಲೋಚನೆಮಾಡದ್ಕೆ ಚರ್ಚಿಸದೆ 
ಮೆ ಯೆಲ್ಲಾ" ಅರಿವಾಗಿ: ಸರ್ರನೆ ಎಳೆದುಬಿಟ್ಟಿ ಹೆಜೆಯಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿ ಹಾರಿದ ಬಾಣ 
ವಾಗಿ ಓಟಿಕೀಳುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಒಳಹೊರಗೆ ಮುತ್ತಿ ಶೊಂಡಿರುವ ಸಂಶಯ-ಭಯ- 
ಸಂಕಟಿಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಮಗೆ ಎಂದಾದರೂ ಅತ್ಯಂತ 
ತೀವ್ರತೆಯೂ ಕಾತರತೆಯೂ ಬಂದಾಗಲೇ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುನದರಿಂದ ಇಂದೇ 
ಈಗಲೇ ಅದು ಏಕೆ ಬರಬಾರದು? 


ಡಾ 


VI 


ಅನಂತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಸಂಕೀರ್ಣವೂ ಗೊಂಡೆಲವೂ ಆದ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು 
ಭಯಂಕರ ಮಹಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಗೊಂಡಾರಣ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿದ್ಯ 
ಮಾನವನ್ನಾದರೂ ನಾವು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ, ಹೇಗಿ 
ದೆಯೋ ಹಾಗೆ _ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ನಶವಾಗದೆೆ ಸರಿ ಎನ್ನಿ ತಪ್ಪು ಎನ್ನದೆ, 
ನೋಡಬಲ್ಲೆ ನಾದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಮೀರಿ, ಮೇಲೇರಿ, ಹೊರಗೆ ಹಾರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ನಿರಂತರ ಸಂಘರ್ಷದಿಂದಲೂ ಸಂಗ್ರಾಮದಿಂದಲೂ 
ಹೋರಾಟಿಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರುವ ಈ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಮಾನವರಾದ ನಾವು ಕೋಟ 
ಕೋಟ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಕೋಟಲೆಗೊಂಡು ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ನೋಡ 
ತಕ್ಕ (ಅರಿಯತಕ್ಕ) ನಮಗೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುತ್ತಾ ಬಂದಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಶ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ, ಅದ್ಭುತ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ತೋರುವ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ-ಸಂಕಟಿಗಳಲ್ಲಾ 
ದ್ರಷ್ಟಾ-ದರ್ಶನ- ದೃಶ್ಯ (ಜ್ಞಾತೃ-ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯ) ಎಂಬ ತ್ರಿಪುಟಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಇನೆ. ಹೊರಗಾಗಲೀ ಒಳಗೆ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿರೂಪವಾಗಿ ಆಗಲೀ 
ಕಾಣುವ ದೆ ಶೃಗಳಿಂದ, ನೋಡತಕ್ಕ ನಾನು ಬೇರೆ ಇದ್ದೇನೆ. ಎನ್ನುವ ಕಲ್ಪನೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ತ್ರಿಪುಟಿಗೆ “ನಾನು” ಎನ್ನುವದೇ 
ಆಧಾರ. ಆದಕ್ಕೆ ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ ಆಧಾರವಾದ (ನಾನು ಎಂಬ ಕೇಂದ್ರ ಭಾವನೆ 
ಯಿಲ್ಲದ) ಅಖಂಡವಾದ ಅರಿವು "ನಾನು? ಎಂಬಿದನ್ನೂ ವಿಷಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡೊಡನೆಯೇ“ಈಗಲೇ_“ನಾನು? ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುವದೆರಿಂದೆ 
ಮನಸ್ಸು, ಸಮೂಲ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನೂೂ ನೋಡತಕ್ಕವನೇ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, 
ನೋಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಕಾಣುವ ವಿಷಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಖಂಡ ಚಿನ್ಮಾತ್ರನೇ 
ಉಳಿಯುನದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತೆದೆ. 


ದ್ರೆಷ್ಟಾ-ದರ್ಶನ-ದೈಶ್ಯ, ಜ್ಞಾತೃ-ಜ್ಞಾನ-ಜ್ಞೇಯ, ಗ್ರಾಹಕ- : 
ಗ್ರಹಣ-ಗ್ರಾಹ್ಯ ನೊದಲಾದ ತ್ರಿಪುಟಿಗಳೇ ಮನಸ್ಸಿನ ತುಂಬಾ ತುಂಬಿನೆ. 
ದೇಶ-ಕಾಲ-ನಿನಿತ್ತೆಗಳೆ ನಿಯಮಕಲ್ಪನೆಯ ಚೌಕೆಟ್ಟನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾಡುವ ತ್ರಿಪುಟಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿ, ಸರ್ವಾಧಾರವಾದ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪೆ 
ವೊಂದೇ ಬೆಳಗುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸು ಮೌನವಾಗಿ (ಬರಿದಾಗಿ) "ಅಮನಸ್ಸು' 
ಆಗುವದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮೂಲ-ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿನರ್ಶನೆ. 


ಇದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಮುಖ್ಯ ಲೇಖನವು ಮನಗಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿ 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಸಮೂಲ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯುವುದು ಹೇಗೆ ? 
ಸಮಗ್ರ ಚೈತನ್ಯದ ಅಖಂಡತೆ 


ಸುಖದ ಮೀಮಾಂಸೆ 


ಸ್ಥಾ ನಮಾನಗಳ ಚಿಂತೆ-ಭಯ ಪರಿಹಾರ 


ಪ್ರೇಮ 
ದರ್ಶನ-ಶ್ರವಣ 
ಧ್ಯಾನ 


ಆನಂದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 


| ಹಿನ್ನುಡಿ 


ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 


ಕೊನೆಯ ಮಾತು 


೧೦. 


ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಇತರ ಕೃತಿಗಳು 


ಶ್ರೀ ಬನವಸಿಯ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಯೋಗೀಂದ್ರ. -ಸದ್ದುರು 
ಚರಿತಾಮೃತ (ಪದ್ಯ ಮತ್ತು ಗದ್ಯ) 


ದೇವರು ಯಾರು? (ನಿಜ್ಞಾ ನವೂ-ವೇದಾಂತವೂ) 
ಮಲ್ಲಾ ಡಿಹಳ್ಳಿ, 


ದೈವ ಮತ್ತು ಪೌರುಷ (Fate and Freewill) 


ಸಮಗ್ರ ಸಾಧನ 
(೨ ಭಾಗಗಳು ಅನಾಥ ಸೇವಾಶ್ರಮ್ಮ ಮಲ್ಲಾ ಡಿಹಳ್ಳಿ.) 


ಚಿಚ್ಛೆಕ್ತಿ ಪ್ರಭಾವ 
(ಇದೊಂದು ಮಹಾಗ್ರಂಥ ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ) 
ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮತೀರ್ಥರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ, 


ರಾಮತೀರ್ಥರ ಪರಮಾತ್ಮಾನುಭವದ ಮಹಾರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
(೩. ಭಾಗಗಳು) 


ಯೋಗ ವಾಸಿಷ್ಠದ ಸಾರ. ಭಗವತೀ ಚೂಡಾಲೆಯ ಆಖ್ಯಾನ 
(ಕೀರ್ತನರೂಪ) | 


ಹೊಸ ಮನಸ್ಸು (Fresh Mind) 
ರಾಮತೀರ್ಥರ "ರಾಮಹೃ ದಯ' 


ಬಿಡುಗಡೆ 
ಸಮೂಲ ಪರಿನರ್ತನೆ 


.. ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದರೇನು ? ವಿಮೋಚಕೆ (Release, Liberation, 
“sols Ed ....) ಎನ್ನಬಹುದೆ? ಅನ್ನಬಹುದು; ಆದಕ್ಕೆ ವಿಮೋಚನೆ. ಎಂದರೆ. 
ನಿಡುಗಡೆ ಎನ್ನ ಬಹುದಾದರೂ ಬಿಡುಗಡೆಯಿಂದರೆ ನಿಮೋಚನೆಯೆನ್ನ ಲಾಗದು. 
ುಕೆಂದರೆ ಆ ಅ ON ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂಬಿದೇ ಅತ್ಯ ಕ ಸರಳವೂ 
ಬಲಭವೂ ಆದ ಶ ಶಬ್ದ, ಬೇಕ ಯಾವ ಶ ಗೀ ವಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೊನೇ lsd 


ಆದ್ದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಬ ೭? ಎಂಬ ಪ್ರ pF ಗಿಂತಲೂ “ಏತರಿಂದ 
ನಿಡುಗಡೆ ?” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಯಾದರೂ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಯಸುವದು ಕಬ್ಬ ಸಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ, ಇಕೃಟಿ ನಿಂದೆ- ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ 
ುಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆ, ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಯನಾಡಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ . 
ಕ್ರಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾದುದರಿಂದ-ಕಷ ವು ಸ ಕಷ ವೋ ಒಳೆಗಿನ ಕಷ ವೋ: p 
ಪ್ಪ ಕ್ರೈ ತ ಆ ಉರಣಕ್ಕೆ ವ ಮತ್ತೊ ಕ `ಕಾರಣವಿದೆಯಿ? ಇನೆಲ್ಪತೆ 
ಸ ತ ಬಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಕ 
ಾಡಿಕೊಂಡು, ತುದಿ ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ನ ನಿಜಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ ಮಾತಃ 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೀವನವು kd ಗಲಭಿಯಿನಿಂದೆಲೂ ಗಾಬರಿಯಿಂದೆಲೂ ದಂಗೆಯಿಂದಲೂ 
ಫ್ರಾ ')ರ್ಯದಿಂದಲೂ EAE ಯುದ್ಧ ಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರುವೆದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳಿವೆ; ಅವರ ಸಂಸ್ಕಾ ರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಥ ತಿಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ನಾಗರಿಕತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹ: ವಿಚಾರ 
ಳಲಿಯೊ ಅಭಿರುಚಿ-ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ RAF ETE ನಂಬಿಕೆ 
'ಳಛಿಯೂ ಅನಂತಾನಂತ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಳಿಗೂ ದೇಶಕಾಲಗಳಿಗೂ ಅನುಗುಣವಾದ ಭೇದವಿರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದರೂ 
ನ ವಿರೋಧಕ್ಕೂ ನಿದ್ದೇಷ ಕ್ಫೂ ವಿನಾಶಕ್ಟ್ರೂ ಕಾರಣವಾಗುವದು ಜನರ 
೨ನಿವೇಕದಿಂದಲೇೇ WE ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ, "ಆದ್ದ ರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ವಿವೇಕವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ 
ವರ ದ್ರೇಷಾಸೂಯಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹದಿಂದಲೂ. ಸೌಹಾರ್ದ 
ನಿಂದಲೂ ರದಿಂದಲೂ ಅವರ ರನ್ನು ಬಾಳಿಸಿ ಅವ KA ಸತ್ವ ಪೂರ್ಣವೂ 


ಹಕಾ 
ಸಿಖಸಮ ದ್ಧವೂ ಶಾಂತವೂ ಅದ a ನೆಜಿಸುವದನ್ನು ಕಲಿಸುವಡಕ್ಕಿಂಶೇ 


ನ 


2 ಬಿಡುಗಡೆ 


ಉದೆಯೆವಾದ ಮತಧರ್ಮಗಳು ಕೂಡ ತಾ 


ವು ತಾವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಬ ದುರಭಿಮಾನ 
ದಿಂದ ದ್ರೆ (ಷಾಸೂಯಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಜನರ 


ರಕ ಕೃವನ್ನು ಹರಿಸಿವೆ. 

ಈ ಅವಿವೇಕದಿಂದೆಲೂ ಅನರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯು. ಹೇಗೆಂದು 
ಮನುಷ್ಯನು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಲ್ಲ. ಅವನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿರಾಶೆಯಿಂದ 
ನಿಟ್ಟು ಸಿರಿದುತ್ತಾ “ಇದೆಲ್ಲಾ ಏನು? ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಒರ್ಥವಿಕೆಯಿ? 
ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ : ಅಜ್ಲಾನದಿಂದಲೂ ಆಶೆಯಿಂದಲೂ ಅಸೂಯೆಯಿಂದಲೂ 
ಬಂಸೆಯಿಂದಲೂ ಸಂಕಟಿದಿಂದಲೂ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಈ 
ಹೀನಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನೂ ಹೊಲಸನ್ನೂ ಮೀರಿ, ಥಿ ಪಂಶುದ್ಧವೂ ಭವ ವೂ ದಿವ ವೂ 
ಅಪಾರವೂ ಸವ್ಯ ಶಾಶ ತವ ಆದುದು ek ಇರಬಹುದೆ 1 ಸ Ke 
ER ಮಾನವನು ಆಅರೋಟಿಸುತ್ತ. ನೆ 


ಸಾವಿರ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಆದರೂ ಹೆಸರಿಸಲಾಗದ ಆ ಏನೋ ಒಂದನ್ನು ಕಾಣಲು 
ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಂಬಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕಾಣಲಾಗದೆ, ಅಂಥ ಗೊ ಆದರ್ಶ 
ತತ್ವದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಉದ್ಧಾರಕರ್ತನಾದ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ನಂಬಿಕೆಯು ಅಸನಂಬಿಕೆಗೂ ಸಂ ಭಯಕ್ಕೂ 
ಹಿಂಸೆಗೂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವದನ್ನು ಆವನು ಅಷ್ಟು ಗಮನಿಸುವದಿಲ್ಲ. 


ನಾವು ಜೀವನವೆಂದು ಕರೆಯುವ ಈ ನಿರಂತರ ಡೂ ನಮ್ಮ 
ವರ್ತನೆಗೆ, ನಾವು ಬೆಳೆದುಬಂದಿರುವ ಸಮಾಜಪದ್ಧತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ನಿಯಮಾವಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ (ವೆ. ನಾವು ಹಿಂದೂಗಳಾಗಿಕಬಹುದು, ಮುಸಲ್ಮಾನರು 
ಅಥವಾ ಕೆ ಶಸ ರೇ "ಆಗಿರಬಹುದು, ನಾವು ಸಮತಾವಾದಿಗಳ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೋ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಸ (ಚ್ಛ್ರಾ) ವಿಹಾರಿಗಳ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೋ ಇರಬಹುದು ಆಯಾ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯಕೆ ಕ್ರೈ ಸಮ ತವಾದುದೆಂದು, ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಶೀಲವನ್ನು ಪು ರ್ರಮಾಣ 
ಥ್ರ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ, ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳೂ ಭಾವ ನೆಗಳೂ ನಡವಳಿಕೆ 
ಗಳೂ ಸ್ರ ತಪ್ಪೇ ಎ ನ್ನುವದನ್ನು ಶಸನ Ry. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹೊರೆಗೆ ಇನ್ನೊ ಬರ ನಡಸಿ ನೋಡುತ್ತಿ ರುತ್ತೇವೆ. ಕ್ಲಳಿಗೆ ಚಮಚದಿಂದ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಸುಮುತಿ ಸಹಸ್ರಾರು ವಷ ಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ Rh ಆಚಾರ್ಯರ, 
ಸಂತರೂ Hoe NDE ಅಧಿಕಾರೆಯುತನಾಗಿ ಸಮಿ ತಿಳಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ವಿವರಣೆಯೇ ನಮಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದೆ ಜೀವಲ ಆ ಶಬ್ದ "ಗ 
ಮೇಲೆಯೇ ನಾವು ಬದುಸೆದ್ದೆ (ವೆ. ನಮ್ಮ ಸ್ವ ಫಾ ಕ್ರಯತ್ನದಿಂದ ನಾವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವದು ಯಾವ "ನಮ್ಮ ನ; ಸ್ಪಷ್ಟವೂ ಸ್ಥ ಸ ವ ಚ್ಛವೂ 
ಮೂಲಭೂತವೂ ಆದುದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. ಬೀಗಿ ನ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೆಲ್ಲಾ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ ಸಡೆದುದೂ ಆಚರಣೆಯೆಲ್ಲಾ ಅನುಕರಣೆಯೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ, 


ಸಮೂಲ ಪರಿವರ್ತನೆ ಡಿ 


ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ಅಲ ವೂ ಆಳವಿಲ್ಲದ್ದೂ ಪೊಳ್ಳೂ ಯಾಂತ್ರಿಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಅನೇಕ 


ನಗು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ತು. ಪ್ರಭಾವಗಳ ಪರಿಣಾಮವೇ ಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ನಾವು ನಮ್ಮ ಆತೆಗಳನ್ನೂ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನೂ ದಮನಮಾಡಿಕೊಂಡ್ಕು 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ನಿಯಮನಮಾಡಿ, ಅಭಿರುಚಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಸಮೀೀಕರಿಸ್ಯಿ ಕಾಮ 
ನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಾಡಿ, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅನುರಕ್ತರಾಗದೆ, ದೇಹವನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ದಂಡನೆಮಾಡುವದರ : ಮೂಲಕ, ಕೆಲನು ವಿಶಿಷ್ಠವಾದೆ 
ಸತ್ಸರ್ಮೆಗಳನ್ನೂ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ಮಂತ್ರ ಜಪಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಿದರೆ ನವಿ ಮ್ಮೀ 
ಅಲ್ಪವಾದ ಜೀವನದ ಆಜೆ ಇರುವ ನ ಹಾಕು ಮಹತ್ತಾ pp oR ಪಡೆಯುತ್ತೇ 
ವೆಂದು ಧರ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಭತರ 
ಇತಿಹಾಸದ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ನಮಗೆ ಭರವಸೆ ನೀಡುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರಂತೆ, ಧಾರ್ನ್ನಿಕರೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಲಕ್ತಾಂತರ ಜನರು ಅರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಗಳಾಗಿ ತಪಸ್ಸು. ಮಾಡುವದರಿಂದಲೋ 
ಭಿಕ್ಷಾವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಗ್ರಾಮೈಕರಾತ್ರಿ ಯಾಗಿ ತಿರುಗುವದರಿಂದಲೋ ಆಶ್ರಮವನ್ನೋ 
ಮಠನನ್ನೋ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಸಂಯಮಶೀಲವಾದ ಸಂಘಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವದೆ 
ರಿಂದಲೋ “ಹಸ್ರಾ ರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವರವರ ಗುರುಗಳು ಬೋಧಿಸಿದ ಸಾಧಕೆ 
ಗಳನ್ನ € ಅವರವರು ಬು, ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದರೆ ಹೊರಗಿನ ಪ ಸ್ರಪಂಚವನೈೆಲ್ಲಾ 
ಸಂತ್ಯಾಗ ಮಾಡ್ಕಿ ಆ ಗೊಂದಲದಿಂದ. ಪಲಾಯನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸ್ಕಿ 
ವೈರಾಗ್ಯ ದ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಿಂದ ನಿರ್ನೀರ್ಯನಾದ ಮನಸ್ಸು, ನಿಯಮನಿರ್ಬಂಧ 
ಲ್ಲ ಅ Ko aN ತನ್ನ ತೀಕ್ಷ ಯನ್ನೂ ಪ್ರಖ ರತೆಯನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಮೊಂಡಾದ ಆ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟೇ ಕಾಲ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೂ Ne; 
ವಕ್ರ್ರದೃಷ್ಟಿಗನುಗುಣವಾದ ವಿಕೃತ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲದೇ ಹೊರತು ಸತ್ಯವನ್ನು 


ದೃಷ್ಟಿ 


ಕ enw 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಲಾರದು. 


, ಅದ್ದರಿಂದ ಚಿಂತಾತಂಕಗಳಿಂದಲೂ ಭಯದಿಂದಲೂ ಸ ಸರ್ಥೆಯಿಂದಲೂ ದುಃಖ 
ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರುವ ಈ ಜೀವನದ ಚ್‌ ಕಡೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ" 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಏನಾದರೊಂದಿದೆಯೆ ಎಂಬದನ್ನು ಕಾಣುವದಕ್ಕಾಗಿ ತೀರಾ 
ಬೇರೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ಒಳಗಿನ ಸತ್ಯಸ ನಿಂದರ್ಯೆ 
ವನ್ನು ಅಪಾರ ಪ್ರೇಮಾನಂದ ಮಂದಾರ ಕುಸುಮವನ್ಸು (ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ). 
ಮುಂದಿನ ಜನ ದಲ್ಲಿಯೋ ನೂರಾರು ಜನ್ಮಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಎಂದಾದರೂ 
ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ, ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗವೈರಾಗ್ಯಾದಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ರಮದಿಂದ' 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬುದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ರೀತಿ, ತೀವ್ರತೆಯಿಲ್ಲದ್ದ ಮಂದ 


ಗಾಮಿಯಾದ್ಕ ಸಂವೇದನಾ ಶೂನ್ಯವಾದ ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸತ್ವವೆಲ್ಲಾ 


4 ಬಿಡುಗಡೆ 


ಸೋರಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ್ಕೆ, ಅದು ಹೊರಮೈಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಬರುವದೆರೊಳಗೆ ಕೇಂದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಶೂನ್ಯವೇ ಕಾಣಬಹುದು. 

ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಈ ಅಪಕ್ವ ವಾದ ಮಂದ ಸಾಧನಾಕ್ರೆ ಮನವನ್ನು ಸಹಿಸದೆ 
ಉರಿದೆದ್ದು ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡ ed ) ಸಂಪೂರ್ಣ ನೂತನವಾದೆ ಸಾತ 
ಅಂತರಂಗದ ಹ್‌ ಒಮೆ ಒಗೇಪ್ಪ ಪ್ರ ಚಂಡವಾಗಿ ಸ್ಫೋಟವಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ : p 
೨ ಎಂದು ಆಲೋಚಿ ನಾ 

ದೇವರು ಇದ್ದಾನೋ ಇಲ್ಲವೋ? ಇದ್ದರೆ ಅವನ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಅಥವಾ 
ಸತ್ಯವೆಂಬದು ಒಂದು ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೊ? ಇವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ 
ಗುರುಗಳೂ ತತ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಅವತಾರ ಪುರುಷರೂ ಎಪ್ಲೇ ಹೇಳಿದರೂ 
ನಾವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಹೊರೆತು ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಸ ಮಾಧಾನ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ದೇವರ ನಿಷಯನಾಗಲ್ಲೀ ಸತ್ಯ ದ ವಿಷಯವಾಗಲಿ 
ಹೇಗಾದರೂ ಇರಲಿ--ಮೊದಲು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕ್ಕು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ನಮ ್ಮನ್ನ್ಸು ನಾವು ತಿಳಿಯುವದೇ ವಿಜಾ ಫ್ಲಿನದ ಆರಂಭ, 


ಈ ನಾನು ಯಾರು? ಯಾವದೊಂದು ದೇಶದೆ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ಯಾವ 
ದೊಂದು ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೂ ಮತಧರ್ಮಕ್ಟೂ ಮಾತ್ರ 
ಸೇರಿದ ಕೇವಲ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾನಲ್ಲ. ಇಡೀ ಮಾನವ ಕುಲದ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಇತಿಹಾಸದ ಒಟ ನ ಪರಿಣಾಮವೇ ನಾನು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ಸಮಗ್ರ ತ್‌ ಜನಾಂಗದ ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾ ನ-ಇಚ್ಛ್ಚಾ-ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಫಲಿತಾಂಶ 
ತ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಸಮಾಜ ಕ್ರೈ ಯಾವ ಜಸ್‌ ಇಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ಣ ಸೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲ. A ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ ರಚನೆಗೆ” ವ್ಯ ತ್ವ 
ಗಳೇ ಕಾರಣ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು "ತನ್ನ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೂ ಸ್ವಭಾವಕ್ಟೂ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೂ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತನ್ನ ಸಮಾಜ ವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಅಂತು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು 
ಸಮಾಜದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೂ ಸಮಾಜವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ ಪ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ವಶವಾಗಿದೆ. 


ಎತ್ತಿನ ಗಾಡಿಯಿಂದ ಜೆಟ್‌ನಿಮಾನದ ವರೆಗೂ ಚಂದ್ರಲೋಕ ಯಾತ್ರೆ ಯ 
ವರೆಗೂ ನಮ್ಮ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಗತಿಯು ಬೆಳೆ 'ದಿದ್ದರ ರೂ ವತ್ತಿ! ಯು ಮಾರಾ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸುಧಾರಿಸಿಲ್ಲ. ಮಹತ್ತಾ, ದ ದುರಾಶೆಯಿಂದಲೂ ಮತ್ಸರದಿಂದಲೂ ಕದನ 
ಕುತೂಹಲದಿಂದಲೂ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಚಿಂತೆಗಳಿಂದಲೂ ನಿರಾಶೆಯಿಂದಲೂ 
ತುಂಬಿರುವ ಬ ನಾವು, ಆಗಾಗ ಅಕಸ್ಮಾತ” ಹೊಳೆಯುವ ಪ್ರೀತಿ- 
ಸತಗ ಸರಸರ ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದೇ ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿ 
ದ್ಹೀವೆ. ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಭಯ-ದ್ವೇಷಗಳೂ ಧ್ಯರ್ಯ ಪ್ರೀತಿ ಮೃದುತೆಗಳೂ 


ಸಮೂಲ ಪರಿವರ್ತನೆ 


ಕಿ 
ಕ್ರೋಧವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿವೆ. ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಭೊತಕಾಲದ ಮಾನವೇತಿಹಾಸ ಲ್ಲಾ ಹ ಭಂಡಾರವಾಗಿದ್ದೆ ವೆ, 


ಅಧಿಕಾರೈ ಸ್ಥಾನ ಮಾನ್ಯ ಕೀರ್ತಿ, ಇವುಗಳ ಕಾಮನೆಯಿಂದ ತೀವ್ರವಾದ 
ಯತ ಚಳ ವಿಜೆ ್ರೀಷಕ್ಕೂ ಹೌ ))ರ್ಯಕ್ಕೂ ಯುದ್ಧ ಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾದ ಸ ೦ಸ್ಕೃ ತಿಯುಳ್ಳ ಸ ಹ ನಾವು ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ; ನಮ್ಮೊ( ಳಗೆ 
ನಾಳಿಗೇನು ಗತಿಯೆಂಬ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಚಿಂತೆಯಿದೆ, ನೋವಿನ 'ಯನಿಷ್ಕೆ ಸಾ 
"ಭಯವಿದೆ; ತಿಳಿದ ವಿಷಯಗಳ . ಭಯನಿದ್ಕೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳ ಭಯವಿದೆ, 
ಆಶೆಯಿಂದಲೂ ರಿರಾಶೆಯಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವ ಇದ್ಯ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನ. ಈ 
ಗೊಂದಲದಿಂದ ಹೇಗಾದರೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತತ್ವ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವನೂ ಸ ದೈವಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನೂ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದ್ದೆ ವೆ. ನಮ್ಮ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ 
ಕ ವವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕ ನ್ಯವೆಹಾರಗಳಕ್ಸೈ ಲ್ಲಾ ನಾವು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಟು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

ಆದರ್ಶ ತತ್ತ್ವಗಳೂ ನಿಯಮಗಳೂ ನಿಬಂಧನೆಗಳೂ ಸುಧಾರಣೆಗಳೂ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಗಳೂ ಯುದ್ಧಗಳೂ ಇದುವರೆಗೆ ಉಂಟುಮಾಡಿರುವ ಹೊರೆಗಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನ ಆದರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜದ ಮೂಲಭೂತ ಸ ಭಾವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನ ಅಸಹ ಎ ಈ ರಾಶ್ಟಸೀಸ್ವ ಇವಕ್ಕೆ 
ಮಾನವರಾದ ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಾರಣರೆಂದು ತಿಂಯಬೇಕು. . ಭೇರಭಾವಕ್ಕೆ, 
ಕಾರಣವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥತೆ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ, ದುರಭಿಮಾನ ದುರಭಿಪ್ರಾಯ್ಯ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಆದರ್ಶಗಳು ಹತ] ಜಗಳಗಂಟಿತನ್ಯ ಆಕ್ರಮಣಶೀಲತೆ ಮೊದಲಾದ 
ಈ ದುಗ್ಗುಣಗಳು ನಮ್ಮಕ್ಲರುವದರಿಂದಲೇ ಪ ಕ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವ ಪ ನ್ರತಿಯೊಂದು 
ಯುದ ಕ್ಟೊ ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೊಣೆಗಾರರಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಪ ಸ ಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ 
ಹ ದುರವಸೆ ಏಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನಾವೇ ಕಾರಣರೆಂಬುದೆನ್ನು ನಮಗೇ ಸಜಿ ಹೆಸಿ 
ವನ್ನೊ ನೋವಸ್ನೊ ೯ ನಾವೇ ಸ ತಃ ಅನುಭವಿಸುವಷ್ಟು ವಾ ಸ್ಮವವಾಗಿ. ಮನಗಂಡ 
ಹೊರತು, ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ pad ಮಾಡಲಾರೆವು. 


ಹಾಗಾದರೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡುವದು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವೇ? ಈ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದೆ ಬಿಡುಗ ಜಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇರೆಯಾದ ಸಮಾಜವನ್ನು 
ನಾವು ಸೃಷ್ಟಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ನಾವಿ ನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನಮ್ಮೀ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಉತ್ತರ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ನಮಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದವರೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗುರುಗಳೂ ಚತುರರಾದ 
ಲೌಕಿಕ ನಾಯಕರುಗಳೂ ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಹಿತೋಪಜೀಶ 


ಮಾಡುತ ಬಂದಿದ್ದೆ ರೂ: `ನಾನು ಸ್ಥ ಸಲವೂ ಮುಂದುವರಿದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು 


ಬಿಡುಗಡೆ 


೦. 


ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಪಾಸಲ್ಲಭಿ ಸಕು ನಾನ್ರ ಮಾತ್ರ 
ಸತ್ಯ; ಮತ್ತು ಇತರರೊಡನೆಯೂ ಪ್ರಪಂಚದೊಡನೆಯೂ ಇರುವ ನಮ್ಮ 
ಸಂಬಂಧವು ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ ಇದರಿಂದ ನನ್ನು ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೂ ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಕೂ 
pk ಜೊಣೆಯಿಂಬುದಕ್ತು. ನಾವು ಅರಿಯಬೇಕು. ಈ ಹೊಲಸು ಸಮಾಜವನ್ನು 

ಸ್ರಿಸಿರುವದಕ್ಕೆ ಗ ನಮ್ಮ ಆತ್ಯಾಶೆಗಳೂ ಅಸೂಯೆಗಳೂ ಸ್‌ 
ಫಳ ಸರ್ಕೇಯೊೂ ಕ್ರೋಧವೂ ಕ್ರೌರ್ಯವೂ ನಾಶವಾಗುವಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಅತರಂಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೊರ್ಣ ಪರಿನರ್ತನೆಯಾಗಬೇಕು, 

ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷನಿಟ್ಟು ನೋಡುವದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಾಗಬಲ್ಲದಲ್ಲದೆ ಆದರ್ಶ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಲೂ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೂ ಆಗ 
ಲಾರದು. ' ಏಕೆಂದರೆ ಇವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬುದ್ಧಿಯೇ ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯ 
ಸರ್ವಸ್ವವಲ್ಲ. ಅದೆಷ್ಟೇ ಚಾತುರ್ಯವುಳ್ಳೆದ್ದಾ ದರೂ ಅದು ನಮ್ಮ ಸುಭ 
ಒಂದಂಶ, ಒಂದು ತುಣುಕು ಮಾತ್ರ. ನಾವು ಪರೇಕ್ರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವದೂ ಸಮೀಕ್ಷಿ] 
ಬೇಕಾಗಿರುವದೂ ಸಮಗ್ರ ಜೀವನವನ್ನು. ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಜ್ಞ: ಕಿಟ್ಟು ನೋಡಿದ, ಒಳಗಿನ ಕ್ರಿಯಾಗತ್ತಿ ಹೊರಗಿನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಗತಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ನಿಧಾನಗೊನ್ನನೆಂದಔಸು] ಕಾಣುತ್ತೆ ವೆ. ಳಗ 
ಸಂಚಲನೆಯೇ ಸಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಾ ಹೊರೆಗಿನೆದು ಪುನಃ ಒಳಗಿನ 
ಚಲನೆಯ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಆ ಕ್ರಿಯಾನಿಲಾಸವು 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಡಿಯಾಗಿಯೂ ಏಕರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅಖಂಡವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನೇ ನಾವು ನೋಡಬಲ್ಲವರಾಗಬೇಕು. ತಾನೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಇಡಿಯ ಜಗಜ್ಜೀವನವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಒಂದೇ ನೋಟದಲ್ಲಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ 
ನಮಗೆ ಬಂದರ, ಸಂಸೂರ್ಣವಾದ ಸತ್ಯವು ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ" 
ನೋಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ನಮಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ” ಆಡ್ಸಿ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಾಗಲೀ ಸ ಕ ಸುಮ ನೆ ಹು ಸಕ್ಕ ಅಷ್ಟೆ. 


ಹೀಗೆ ಇಡೀ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಾವು ಒಂದೇ ನೋಟಿದಲ್ಲಿ (ವಿಷಯೀಕರಿಸಿ) 
ನೋಡುವದು ರ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಪರಿವರ್ತನೆಯು ಸುಲಭವೂ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವೂ ಬ ದೆ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ “ನನಗೆ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ” ಎನ್ಸ್ಟಿಸ 
ಬಹುದು, : ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ “ಇದೇನೋ ಅರ್ಥವೇ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ಎನ್ನಿ ಪಡ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ " FR ಬಹಳ ಕಠಿಣವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ, ಯಾವ ಸುಧಾರಣೆಯೂ 
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ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.” ಎನ್ನಿಸಬಹುದು, ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಾ ಧೀರ, “ಅಂತರಂಗದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮೂಲ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಎಷ್ಟು 
ಎನ್ನು. ವದು ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ ಸ್ಟಾ ದ 
ನು ಪ್ರವರ್ತಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅಸಾಧಾರಣ ಆಲಸ ಕ್ಯೂ ದಾಸ ಕ್ಸ 
ಕಾರಣವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯ ವನ್ನೂ ಶಾಸ ಸ್ತೃವನ್ನೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಕತ ಬೇಕೆ OK 
ರನೂ K ಯಾವದೊಂದು ಸೆ CN ಹೊರಗಿನ ಒಂದು ಅಧಿಕಾರವನ್ನೂ ಸ ಪ್ರಭಾವ 
ವನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರದೆಂಬದು ಸಾ: ಕ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಕಗ 
ಶಾಸ್ರ್ರಾಜಾರ್ಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲ 
ಆ ಧೀರನಿಗೆ ಕೂಡ ತನ್ನ ಒಳಗೆ EE ಸಂಗ್ರ ಹವಾದ ಜಾ ನದ ಅಭಿಮಾನ 
ದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಸ ಆದಶ ರ್ಶಗಳ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯ 
ಸ ತಿಳಿದಿರುವ ಸ ಅನುಭವಗಳ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸು 
ವದು ಹೆಚ್ಚು ಕಪ್ಪವಾಗುತ್ತ ದೆ, ನಿನ್ನೆ ನಮಗೆ ಹೊಸದೊಂದು ದಿವಾ ್ಯನುಭವ 
ಬಂದಿದ್ದು, "ಆದರಿಂದ ನಮಗೆ ಗ ಬೋಧೆಯಾಗಿದ್ದರ್ಕೆ. ಆ ಬೋಧೆಯೇ 
ಗು ಹೊಸ ಅಧಿಕಾರಯುತವಾದ ಪ್ರ ಮಾಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸಹಸ್ರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪ್ರಮಾಣ ಸಜ: ಅಧಿಕಾರದಷ್ಟೇ ಸ ತೆ 
ನಿನ್ನೆಯ ಅನುಭವದ ಆಧಿಕಾರವೂ ಹಾರಿಕರವಾಗಿದೆ. ಎಂದೂ ಜಡವಾಗಿ ರಿಂತಿರದೆ 
ನಿರಂತರ ಚಲಿಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಜೀವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ನಾವಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ್ಯ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲೀ ಸಹಸ್ರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲೀ ಸಹಾಯವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವಶ್ಯವಲ್ಲ. ನಿನ್ನೆಯ 
ಸತ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನಮ್ಮ; ನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ, ನಮ್ಮ ಜೀವಂತ 
ಸಂಚಲನೆಯ ೫ ದೆರ್ಯೆವನ್ನಾ ಗಲೀ "ಅನಂದೆನೆನ್ನಾ ಗಲೀ ಮೆಚ್ಚ ಕೊಳೆ ಸೈ ಲಾರೆವು, 


ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಆಧಿಕಾರದಿಂದಾಗಲೀ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅಧಿಕಾರದಿಂದಾಗಲೀ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವೆದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿನ್ನೆ ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಾವು ಸಾಯಬೇಕು, 
ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ ಲ se ಹೊಚ್ಚ Bed ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಾರ ರ್ಯಾ ಸ ಬೀಸ ed ol ಸರ್ವದಾ ಉತ್ಸಾಹ ಭರಿತ 
ಹಸ ನಿಸ್ಕಳಂಕನಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಸ್ರ ಫುಲ್ಲಿತನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಏನನ್ನಾ kM ಅರಿಯಬಹುದು, ಗಮನಿಸಬಹುದು, ಮತ್ತು ಎ 
ಇದಕ್ಟೈ ಮಹ ತ್ತಾ ದ ಅರಿವು ಬೇಕು; ಮ್ಮೊ ಳಗೆ ಯಾವ ಆರೋಟಸೆಯಾದರೆನ 
ಭಾವನೆಯಾದರೂ ಕಲ್ಪ ನೆಯಾದರೂ ನಡೆಯ ರಲಿ, ಆದಾವದೆನ್ನೂ ಸರಿಯೆನ್ನದೆ, 
ತಪ್ಪೈನ್ನದ್ಕೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಮ್ಮನೆ ಅರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಯಾವದನ್ನಾದರೂ 
ತಪ್ಪೆಂದು ಸರಿಪಡಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅಧಿಕಾರವನೆ NK ಸ್ಥಾಪಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ, 
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ಎರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ಮೊಳೆಗೆ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವಾಗ್ರ ಹೆಗಳೆನ್ನೂ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನೂ-ಈ ಹೊರೆ 
' ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎತ್ತಿ ಒಗ್ಗದ ಹೆಗುರವಾಗಿ, ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಆರಿಯಲು ಹೊರ 

Jo he ನಮ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ತಿಳಿದಿರ ರುವದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಲ್ಪಿ ನಿಕೊಂಡಿರುವ ವದನ್ತೆ. ಲ್ಲಾ 
ಮರೆತು ಏನೂ ತಿಿದಿಲ್ಲನೆಂಬಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಸಹಗ ಅರಿಯಲು 


ಯ 
ಚತ 


೨ 
ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯುವುದು ಹೇಗೆ? 


ನನ್ನನ್ನು ನಾನ ೨ ಅರಿಯುವಶೆಂದಕ್ಕೆ ನನ್ನಷ ಸಕೈ ನಾನು ಒಂಬಿಯಾಗಿ ಒಂದು 
`ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತ್ತು ಮುಚ್ಚಿ, ಧ್ಯ ನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲ. ನಾನು ಎಂದರೆ ಯಾರ I ಇಲ್ಲದ ಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಬೇರೆಯಾದ ಒಂದು ಬಿಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಜೀವನವೆಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧ 
ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಹೊರಗಿನ ಜನರಿಗೂ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನಾ-ಭಾವನಾ 
'ಮಯವಾದ ಒಳಗಿನ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಸಂಬಂಧರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯುವದೆಂದರೆ--ನನ್ಕೊಳಗೆ ಜವಾಗಿಯೂ' ಏನು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವದೆಂದರೆ- - ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನನ್ನ ಒಳಹೊರಗಿನ 
. ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರಿಯುವದೇ ಆಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಪರಿಶೀಲನೆಯಾದರೂ 
ಆದು ಕಾಲ್ಪನಿಕವೇ ಸೆರಿ; ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೂಲಕ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಚ ಯವ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನಾನೊಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಹೇಗಾಗ | 
ಬೇಕೆಂದು. ಬಯಸುತ್ತೇನೋ ಹಾಗಲ್ಲ; ಮತ್ತೆ ನೆಂದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ನಾನು 
ಈಗ ಹೇಗಿದ್ದೆ (ನೋ ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ನ ನ್ನ್ನ ನಾನು ಅರಿಯಬೇಕು. 


ನಾನು ಹೇಗಿದ್ದೆ (ನೋ ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ನ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಾನು ಸೃ ಸ್ಟಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ ನೆ, ನಮೆಗೆ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮ ಸಮಕೃಗಂಿನೆಯೋ ಸ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಲೋಕದ ಜನರೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ವಿಶ್ವಕ್ಕೂ 
ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ಯ ಸವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಬಿಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಅರಿತರೆ ಇಡಿ ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ಅರಿತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯುವದೆಂದರೆ 


ಸಮಸ್ಟಿಯಿಂದ ಬೀರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ನನ್ನನ್ನು ಅರಿಯುವದೆಂದಲ್ಲ; ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು 


ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯುವದು ಹೇಗೆ? 0 


[8 
RA 
ಲ ೧೧೯ ಕ್ಷೇತ್ರ ದ ಅರಿವೇ 

ನ್ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಟ್ಟಿನ ಆರಿನಿನಿಂದ ಆಜಿ 
ಸುದ್ದ ನಾ ನನ ನಮೆ ಮನಸ್ಸು ನಿಂತಾಗಲೇ 
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ಅರಿಯುವದೆಂದರೆ ಆದು ಬೌದ್ಧಿ ಕವಾದ ಒಂದು ಕ್ರಮವಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆ 
ಎಂಬದು ಅಥವಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು” re Ey ಅರಿಯುವದೆಂಬದೂ 
ಎರಡ ಕು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಶ್ರೈಮಗಳು, ನಮ್ಮ ವಿಷಯದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ನಾವು 
ಸಂಪಾದಿಸುವದೆಂಬದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂದಿನದು; ಹೀಗೆ ಭೂತಕಾಲದ ಭಾರನನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಸರ್ವದಾ ದುಃಖಂ ಹಸುವು. ಒಂದು ಭಾಷೆಯನ್ನೋ 
ನಿಜ್ಞಾನವನ್ನೊ € ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೂ € ಕಲಿಯುವದೆಂದಕ್ಕೆ ಆದಲದರ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾದಿ, ಆದರು ನೆವಕ ಮಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ? ಬೇಕು; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಾನಸ ಕೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನನ್ನನು ' i ಬ! ಹೀಗಲ್ಲ. 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಭೂತಕಾಲದ್ದು ; ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯುವದೆಂಬದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ತಮಾನಕಾಲದ್ದು. ಬ ಲ ಬ ಮಟ ಬಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ಸುಪಾ ಅದರಿಂದಲೇ ಸಂತೃಪ್ತ ಗೃರಾಗಿರು 
ವದರಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪಾದನೆ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಜಾಇರನ್ನೂ ಚತುರರನ್ನೂ ವಿದ್ವಾಂಸರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರ್ಕೆ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದೆರೆ, 
ತಿನಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೂ, ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಕೇಳುತ್ತಾ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೈ ನೋಡುವದರಿಂದಲೂ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಕಲಿಯು 
ತ್ರಿದ್ದರೈ ಆಗ ಆ ಕಲಿಕೆಯು ಅಥವಾ ತಿಳಿವು ಹಿಂದೂ ಮುಂದೂ ಇಲ್ಲದ ಸಂತತ 
ಸಂ ಚಲನೆಯೊಬದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಸ್ವಲ ಕ ಸ್ವಲ್ಪ ನೇ ಕಲಿಯುತ್ತಾ , ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, 
ನಮ್ಮ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಆದರೂ ತಾನ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಕಲಿಯುತೆ ತ್ರ್ವೇವೆ---ಎನ್ಸಿ. ಸ 
ಬಹುದು, ಒಂದು ವೇಳೆ, ನಮಗೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾ ಎ ನಸಂಪಾಡನೆಗೆ 
ಆದು ಸರಿಯಿನಿಸಬಹುದೇ ಹೊರತು ತನ್ನ ನಿಷಯಕ್ತೆ ಅಲ್ಲ. '`ಕದಕ್ಕೆ ಆಗ್ಕ 
ಹಿಂದೆ ಸಂಗ್ರ ಹೆವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಇರ ಅಭಿಪ್ರಾ 'ಯದೆ ಮೂಲಕ, ನನ್ನ ನ್ನು 
ನಾನು ನೋಡಲ್ಲಿ ನೇ ಹೊರತುು ಈಗ ಈ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನ ನನ್ನ ಒಳ-ಹೊರಗೆ pr 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ ಎಂಬಿದನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯಲಾರೆನು. ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಏಳುತ್ತಿರುವ ವ ವತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಟ್ಟು ನಿಷಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾಕ್ಷಿ 
ಜಾನ ಅರಿಯುತಿ 3,ರುವದಕ್ಸೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಸೂಕ್ಷ ನೊ ಉಜ್ಜ ಎಲವೊ ಆದ ಸನಾ 
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(ಕು, ವರ್ತಮಾನವನ್ನು ತುಳಿದು ಮೆರೆಯುವ ಹಿಂದಿನದಾದ ಒಂದು ಭಾವ 
ನೆಯು ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ದೃ ಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಅಂಥಾ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ 
ಸೂಕ ಳೂ ಸ ಶಕ್ತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು A ಎಬ್ಬರ 
ವಾಗಿಯೂ ಚಕಚಕ ಮಣಿಯುವ ಸ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿಯೂ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕರು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಹ ಚುರುಕಾಗಿಲ್ಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆ ಉಳ್ಳವರಾಗಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ; ಹಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನಾದರೂ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ; ಧೂಮಪಾನವನ್ನೂ ಮದ್ಯಪಾನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹೆಗಳು ಜಡವೂ ಸಂವೇದನಾಶೂನ್ಯವೊ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಾಗರೂಕ ಗುಣವೇ ಮೊಂಡೂ ಮಂಕೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಜಡವೂ ಭಾರವೂ ಆದಕ್ಕೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ | 
ಕು ಚಟುವಓಿಕೆಯುಳ್ಳುದೂ ಸ ಸಂವೇದನಾತ ಒಕವೂ ಅತಿ ಮ ಆದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಇರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನಮ್ಮನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಶಃ ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಕೆಲವು 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ವೇದನೆಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿರಬಹುದು ; ಆದರೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಸಮಸ್ತೆಕ ಬ್ರಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂಸೇಶಕನಾ ಕಾಡಿ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿ ಸ ಮನಸ್ಸಿ ಗೂ ವಿಚ್ಛೆತ್ತಿ- -ಮೈರಸ್ಯೈ ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಾಮರಸ್ಯ ವಿರಬೇಕು, 
ಒಟ್ಟಿನ FR ಸಮಗ ಕಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಟ್‌ ಸತ 


WP 
ಣ್ಮಿ 


ಒಂದು ಜೀವಂತವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದರೆ 
ಅರಿಯಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೂ ಈಟಿ ತಾಲ್‌ ಕು; ನಾವೂ ಆ ಜೀವಿಯ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರಂತರ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಅದರ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ 
ಚಲನವಲನಗಳನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅದರ ಒಳೆಹೊರಗನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆಭಿಸ್ರಾ ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಲೆಕಟ್ಟುವ 
ದರಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸು ನಕ್ಕಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಜೀವಂತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ನಾನೆಂಬುದು ಯಾವಾ ಡೆ ಹೊಸದಾಗಿರುವ ಒಂದು ಜೀವಂತ ವಸ್ತುವಾದುದರಿಂದ್ಕ 
ಬದಲಾಯಿಸದಿರುವ ಒಂದು ಸಿ ) ತಿಯೆಲ್ಲ. 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ನದ ಹೈದಯದ್ಕ ನಮ್ಮ ಇಡೀ ಇರುವಿಕೆಯ ಸಂಚಲನೆ 
ಯಸನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಯಾವದೊಂದು ಪಕ್ಷವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ವಾದವಿವಾದ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಶೂಳ್ಳದ ಚಿಸುಭ್ಯಚ್ಟಾ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ, 
ಇರಬೇಕು. ಯಾವದೊಂದನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆಂದಾಗಲೀ, ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲವೆಂದಾಗಲೀ 
ಹೇಳದೆ, ಅರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕಿಂಬ' ಒಂದೆ ತೀವ್ರವಾದ ಹಂಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಜೀವನದ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಫಿರೀಕ್ವಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಇದು ಸಹ 


ನಾದ ಕೆಲಸವೇನಲ್ಲ; ಸಾ ಅತ್ಯಂತ “ಜಾ! ಸಾಧನ.  ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ- 
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ಸೂರ್ಯೋದಯಗಳ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೇ ನೋಡುನದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ; 
ಒಂದು ಹಕ್ಳಿಯ ಗಾನವನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೇಳುವದಕ್ಕೂ ನಮಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ನಮ್ಮು ಹೃದಯದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಯಾವ 
ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಅರಿಯುತ್ತಿರುವದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಪುರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಲೋ ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಲೋ ಇದ್ದರೆ, ಅಥವಾ 
ತುದಿ ಮೊದಲಿಲ್ಲದೆ ವಟಗುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಿಜವೇನು? ಇರುವಿಕೆಯೇನು?-- 
.ಎನ್ನುವದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ; ನಮ್ಮ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವೇ ಏನು ಕಲ್ಪನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೋ ಅವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಏನಾಗಿದ್ದೇವೆಂದು ಅಥವಾ 
ಏನಾಗಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೋ ಆ ಒಂದು ರೂಪಕಲ್ಪನೆಯೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ; ನಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಣದಂತೆ ಆ ಪೃತಿಮೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಚಿತ್ರವೇ ಅಡ್ಡಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಯಾವದೊಂದನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುವದೆಂದರೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಕಗಿಇ ಕಾರ್ಯ; ನಾವು ಸರಳತೆಯ ಗುಣವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದೆ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಜಓಲವೂ ತೊಡಕೂ ಸಂಕೀರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಸರಳತೆ ಎಂದರ, 
ಕೌಪೀನ ಮಾತ್ರ ಧರಿಸುತ್ತ ಲೋ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಲೋ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಲೋ ಇರುವ ಊಟ-ಉಡಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಸರಳತೆಯಲ್ಲ, ಯಾವದನ್ನಾದರೂ 
ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ ನೋಡುವ ಸರಳತೆ--ನಮ್ಮ ನಜವಾದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು, 
ವಿಕೃತೆಗೊಳಿಸದಂತೆ, ಸಹಜವಾಗಿ ನೋಡುವ ಸರಳತೆ; ನಾವು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದಾಗ 
ಅದನ್ನೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ವಾದಿಸದೆ ಅಥವಾ ಹೆದರಿ ಓಡಿಹೋಗದ್ಕೆ ಸುಳ್ಳನ್ನು ಸುಳ್ಳು 
ಎನ್ನುವ ಸರಳತೆ, 


“ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದರೂ “ಭಾವನೆಗಳ, ಆಲೋಚನೆಗಳ, 
ಅನುಭವಗಳ, ನೆನಪುಗಳ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಮೂಟಿಯೇ ನಾನಾದ್ದೆರಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಿಶೇಷವೇನೂ ಇಲ್ಲ” ಎಂದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಅರಿಯಬೇಕಾದುದು ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅರಿಯುತ್ತಿರು 
ವದಕ್ಕೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿನಯವೂ ಸರಳತೆಯೂ ಬೇಕು. 


ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತ್ತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ್ಕ ಜಾತ್ರಿ ಧರ್ಮ, ಭಾಷೆ, 
ವಿದ್ಯಾ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕಲೆ, ಪದ್ದತಿ ನಿಯಮ ನಿಬಂಧನೆ, ಆಚಾರ್ಕೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಸಾರ, ಆರ್ಥಿಕ ಒತ್ತಡ್ಕ ಆಹಾರ ಭೂಗುಣ-ವಾಯುಗುಣ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ, 


ಸಮಾಜ, ಕುಟುಂಬ, ಅನುಭವಗಳ್ಳು ಸ ಹ-ಸಹವಾಸಗಳು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ, ಎಸ್ಟೈಲ್ಲಾ, 
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ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಸಾಯುವ 
ವರೆಗೂ ಅನಂತ ಪ್ರಭಾವಗಳನ್ನು ಬೀರುತ್ತಾ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿಶಿಷ್ಟರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೂಪಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದಡ, ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆಗಾದರೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯು 
ಪರಿಮಿತವೇ ಅಗಿದೆ; ಹಾಗೂ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. 


ಇಂಥಾ ಸರಿಬುತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವದು ಹೇಗೆ ?- ಎಂಬದು 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲ; ಎಂದೆಂದೊ ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದದೆಯೂ ಇರಬಹುದು ; 
ಇದೂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ "ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುವ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಸರಿಮಿತವಾಗಿಡೆ ಎಂದು ಅರಿತರೆ ಸಾಕು. ಹೀಗಲ್ಲದೆ ಆ ಪರಿಮಿತಿ. 
ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಜೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದೆ ಕೂಡಲೇ ಇನ್ನೊ. ಂದು ಬಗೆಯಾದ ಪರಿ 
ಮಿತಿಯ ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತೇವೆ. ಯಾವದೊಂದು ನೆರಿಮಿತಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸದೆ 


ಸಮರ್ಥನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಸುಮ್ಮನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆರಿತೊಡನೆಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವು ಒಂದು ಆಲದ ಮರವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ “ಇದು ಆಲದ ಮರ” 
ಎಂಬ ಕಲ್ಲನೆ ನೆ ಮನಸ ಸ್ಪನಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ನಾವು ಆ ಮರವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನೋಡ 
ದಂತೆ, ನಮಗೂ ಆ ಮರಕ್ಕೂ ನಡುವೆ ಸಸ ಶಾ ಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಆ ಹೆಸರು ಬಂದ್ಕು 
ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು "ಸರಿಮಿತಗೊಲಸುತ್ತಾದೆ. ನಮಗೆ ಮರದ ಸಂಪರ್ಕ 
ವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಕೆ ಕೈಯನ್ನು ವ ಮರದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಆ ಶಬ್ದ 
ವೇನೂ ನಮಗೆ 'ಸಹಾಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹಸಿವಿನ ಅನುಭವನು ನಮಗೆ ವಾಸ ಸ್ಪವ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಪರಿಮಿತಿಯ ಅನು ೨ವವೂ ವಾಸ್ಮವವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಠಾತ್ತನೆ ಒಂದು ಹಾವನ್ನೋ) ಬಿಂಕಿಯನ್ನೋ, ಕಡಿದಾದೆ ಪ್ರನಾತವನ್ನೋ 
ಕಂಡೊಡನೆ ಆ ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗುವದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ತಡವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ ಹಾಗೆ ಪರಿಮಿತಿಯ ಅಪಾಯದಿಂದಲೂ ನಗಳ ತೀವ್ರ 
ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡುವದೆಂದರೆ ಮಾಡುವದೇ, ತೀವ್ರ ಶ್ರದ್ಧಾದೆಕೆಗಳಿರುವಾಗ 
ನೋಡುವದಕ್ಕೂ ಸಾತ ದೇಶಕಾಲಗಳ ಆಂತರವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಪರಿಮಿತಿಗೆ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ ಕ್ಷ್ಯವನ್ನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಕ್ಷಣವೇ ಆದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಕರಗಿಹೋಗುವದನ್ನೂ 1 ಕ ಸಿ. ತಿಯಿಂದ ನಾವು ಪೂರಾ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುವದನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ; 
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ಲಿ 
ಸಮಗ್ರ ಚೈತನ್ಯದ ಅಖಂಡತೆ 


ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ಅರಿತಾಗ ನಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯದ 
ಸಮಗ್ರತೆಯ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ತ್ರ ಆಲೋಚನೆಗಳೂ ಭಾವನೆಗಳೂ 
ನ್ಲಾಪಾರಮಾಡುನ ಮತ್ತು ಸಕಲ ಸಂಬಂಧಗಳೂ ಉಪಸ್ಸಿ ತವಾಗಿರುವ ಸಮಗ್ರ 
ಫ್ನೇತ್ರವೇ ಚೈತನ್ಯ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಮಿತ್ತಗಳೂ ಪ್ರೆ (ರಣೆಗಳೂ, ಉದ್ಬೇಶಗಳ್ಕೂ 
ತಗಳ ಆಶಿಗಳೂ "ಸುಖಗಳೂ ಭಯಗಳೂ ಸ್ಕೂ ರ್ತಿಗಳೂ ಹಂಬಲಗಳೂ 
ಭರವಸೆಗಳೂ ಹರ್ಷಗಳೂ ಶೋಕಗಳೂ ಆ ಜೆ ಚೈತನ್ಯ ಕೇತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಇನೆ. 
ಆದರೆ ನಾವು ಜೈತನ್ಯವನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಮತ್ತು ಸುಪ್ತ ವೆಂದೂ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತು, 
ಕೆಳ ಅಂತಸ್ತು ಎಂದೂ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಲೋಚನೆ 
ಗಳೂ ಭಾವನೆಗಳೂ ಕ್ರೀಯಗಳೂ ಚೈತನ್ಯ ಸಂಗರದ (ಚಿತ್‌ಸ ಟ್ರ ಮೇಲು 
ಮೇಲಿನ ತೆರೆಗಳೆಂದೂ ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಂತರ್ಜ್ಲಾನಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ವಷ್ಟ ಸ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆಗಾಗ ತಾವಾಗಿಯೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ್ಯ ನಮಗೆ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ 
ಭಾವಗಳು ಕೆಳಗಿರುವ (50008501005) ಆಲೆಗಳಿಂದೂ ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಬಹುಭಾಗವೆಲ್ಲಾ ಆ ಬೈತನ್ಯ ಸಾಗರದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಮೂಲೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದೆ, ನಾವು ಅಧಸಶ್ಟೇತನವೆಂದು (Sabcousdious) 
ಕರೆಯಬಹುದಾದ ಒಳಗಿನ : ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಜನಾಂಗದ ಮತ್ತು ವಂಶದ ಹುಟಿ ನಿಂದೆ ಬಂದಿರುವ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳು ಮ 
ಇದರೊಳಗೆ ನಾವು ಪ ಸ್ರವೇಶ ತು ಹೇಗೈ ಅವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಹೇಗೆ 
ಎನ್ನು] ವದು ಸಹ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು, ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಸ್ರಜ್ಞ ರು ಮತ್ತು ವಿಶ್ಲೆ (ಷಣ 
ಟೊ ಡತರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವ ಆಡಂಬರದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿ 
ಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ನಾವು ಅಧಕ್ಸಿ (ತನನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಅಂಥಾ ಒಂದು 
ವಸ್ತು ಸಿ ತಿಯಾದರೂ ಕಜ ಈಸ ೪೫ ಇದೆಯೆ ?. ಎನ್ನುವದನ್ನು ಸಹ ನಾವು 
ನಚಾರ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಮನೋವಿಜಾ ನಿಗಳ ವಿಭ ಜನೆಯನ್ನು ಇಸ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ; ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅಸ ಇಧಾರಣ ಮಹತ್ವ 
ನನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಆದಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಧ್ಯವಹಾ ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ 
ನಿಚ್ಛೈ ರದ ಮನಸಿ, ನಷೆ ೇ (conscious ind) ಸುಪ್ತ ಜುಗ ನ (subconscious) 
ಪುದ್ರವೂ MCN ಸಂಕುಚಿತವೂ ಚಿಂತಾಕುಲಿಶವೂ ಚಕಾ 
ಅಡಂಬರಶಾಲಿಯೊೂ ಆಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 
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ಅದ್ದರಿಂದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಒಡೆದೊಡೆದು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆದೆರ ಒಂದು 
ಭಾಗದೆ ಆಥವಾ ಸ್ಯ ತುಣ ಸ ಅರಿವನು ನು ಪಡೆಯದೆ, ಸಮಗ್ರ ಚೈತನ್ಯದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವನ್ನು ಅಧವಾ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ ಸತಗ 
ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ನ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ನಾವು ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಖಂಡ 
ಚೈತನ್ಯದ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಬಹುದು. ಸಮಗ್ರ ಜೆ ತನ್ಯದ 
ಪೂರ್ಣಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಫಘರ್ಷಣೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು pS 
ಮುಖ್ಯ. ಸಮಸ್ತ ಆಲೋಚನಾ-ಭಾವನಾ-ಪ್ರವರ್ತನಗಳ ಒಟ್ಟಾದ 1 ಬೈತನ್ಯವನ್ನು 
ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅಂತಸ್ಸು ಗಳಿಂದ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ಘರ್ಷಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಜೀವನವೇ ಒಡೆದೊಡೆದು ಚೂರು ಚೂರಾಗಿದೆ. ನಾವು ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತೀನೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು 
ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ನಿರಂಕುಶ ಪ್ರಭುಗಳಾಗಿ, ಬಾಯಲಿ ಪ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ದ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಸುರಿಸುತ್ತೆ ವೈ ನೆರೆಹೊರೆಯನ್ನು ಫ್ರಿ *ತಿಸಬೇಕೆಂದು ಚ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ 
ಅವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಭಾಗ್ಕ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಖಂಡ ಖಂಡವಾದ ಜೀವನದ 
ಅರಿವು ನಮಗಿದೆಯೆ? ತನ್ನ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವರ್ತನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಡು ತುಂಡಾಗಿ ಒಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಮಿದುಳಿಗೆ ಅಖಂಡ ಜ್ಭತನ್ಯದ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಸಾಧ್ಯವೆ? 

ಅಸಾಧಾರಣ ಜಟಲವಾದೆ ರಚನಾ ನಿಶೇಷವುಳ್ಳೆ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯಲು 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೂ 'ಇಂಗಿತವನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ 

ದ ಮಕ್ರಮವಾಗಿ, ಪದರ ಫಡರಾಗ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ತೆರೆದು ನೋಡುತಾ 
ಹೋದರ, ಆ ವಿಭಜನೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ನರಳಿದರಾ 
ಉದ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಪವಾದ ಫಲನಾಗಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ತಾನು ಹೊರಗಿನ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ 
ಒತ್ತಡಗಳಿಗೂ ಒತ್ತಾಯಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೂ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೇಕೆಂದೂ ಬೇಡನೆಂದೂ 
ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಲೂ ಹೋರಾಡುತ್ತಲೂ ನಿರಂತರ ಸಂಚಲನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಂತವಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ. ಹೀಗಿರುವ ಅತ್ಯ ೦ತ ತೊಡಕಾದ ನಮ್ಮನು N ನಾನು ಅರಿಯುವದರಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವ ನ್ಸು ಕೊಟ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಕೃತಭಾ ಇವಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ, ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ) ಈಗಿಂದೀಗಲೇ ಒಡೆದು ಚೂರಾಗದೆ ಇಡಿಯಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಮಗ್ರ ಸ ಬಾ ಒಂದೇ ನೋಟದಿಂದ ನೋಡುವದೊಂದೇ 
ಮಾರ್ಗ. ಧಿಡಕ್ಸಾಗಿ ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆ ನೆಯನ್ನು ಪೂರಾ ಮರೆತ್ಕು ಮೈಯೆಲ್ಲಾ 
ಕಣ್ಣಾಗಿ, ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಿವಿಯಾಗಿ ಬಿಗಿದಿಟ್ಟಿ ನರೆಗಳಿಂದ್ದೆ ನಮ್ಮ ಇಡೀ ಇರುವಿಕೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಅಂಥಾ ತೀವ್ರ ಉಜ್ವಲವಾದ ಅರಿವು, ಒಂದು' ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ಕ 
ದೊಡನೆ ವಾಸಮಾಡಿದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ ಸ್ರತಿಯೊಂದು ಚಲನ ವಲನವನೂ 
ಶಬ ) ವನ್ನೂ ನಾವುವೆ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಾ ಗಿ ಮೈಯಲ್ಲಾ ಕಿವಿಯಾಗಿ ಮ್ಸೈ ನರೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಅರಿವಾಗಿ, ನೋಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿ ನ ಸ್ರತಿಥಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುತ್ತೇವೆ. ಆದರ ಅತ್ಯ ಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಾಯ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ! ಲಾರದು. ಟ್‌ ತೀವ್ರ ಸ ಎಚ್ಚರದ ಸಿ ಸಿ ತಿಯೆರೀ ಸಮಗ, ಶಕ್ತಿ. ಈ. 
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ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಅಖಂಡವಾಗಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಇದ್ದರೂ 
ನಮ್ಮ ಮನಶೃಕ್ತಿಯು ಅಲ್ಪವೆಂದೂ ಮಂದನೆಂದೂ ಸಂಕುಚಿತವೆಂದೂ ಕೊರಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತೇವೆ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಶಕ್ತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡದೆ ಯಾರೊಬ್ಬರ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವತಃ ಆಲ್ಪವಾಗಿದೆಯೆಂದೊ ಅಥವಾ ಮಹಾತ್ತಾಗಿಜೆಯಿಂದೂ ಹೇಳು 
ವದಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ದೇಹೆ, ಮನಸ ಸು ಬುದ್ದಿ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಇತರರ ಆಯಾ ೭4 ಗಳೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ, ಅಳೆದು ನೋಡುತ್ತಾ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಗಿದ್ದ p ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಕಡಿಮೆಯದಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕೊರಗುತ್ತಾ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುವದು ನಮ್ಮಿ ಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ರೋಗ. ಇನೊ ಬ್ಬ 
ರನು  ಅದರ್ಶವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅವರಂತೆ ತಾನಾಗಬೇಕೆಂದು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿ ರುವದು ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಇದರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 
ಇನು ತಿರಸ್ಟಾರಮಾಡಿದಂತಾಗಿ ದುಃಖಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇರುವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಸಂತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಪಡೆಯದೆ, ಕನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಆಶೆಮಾಡದೆ, ತಿರಸ್ಟಾರ- ಪುರಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದು ದನ್ನು ಇದ್ದ ಂತೆಯೇ ಆರಿಯುತ್ತಿರುವದು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ವಾದ ಕಲೆ, 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ" ಇನ್ನೊ ಂದರ ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ ವಿರೋಧವಾಗಲೀ ಘ ES 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟರ ರೆಗೆ ಮಾತಿನಿಂದ ತಿಳಿಸಬಹುದು ; ಅದರಾಣಿಸೆ ಐನಿದೆಯಿಂಬ 
ದನ್ನು ಮಾತು ತಿಳಿಸಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಪದವೇ, ಪದಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಶಬ್ದವು 
ಅದರಾಚೆಯ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ದ್ವಾರವನ್ನು ನ ತೆರೆಯಲಾರದು.' ಆದಕ್ಕೆ ನಾವು "ಹೇಗೆ ಮಾತ 
ನಾಡುತ್ತೀವೆ? ಏನನ್ನು ಹೇಳ ಉತ್ತೇನೆ? ಹೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ? ಏನು ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ? ನಿನು. ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ?....ಇತ್ನಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ನಿರಂತರ 
ತೀವ್ರ ಲಕ್ಷ್ಯಪೂರ್ವಕವಾದ ಅರಿವೇ ಆ ನೂತನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳೆ 
‘(totally different dimension) ಸ್ಲೇತ್ರದ ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಚ ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ; ಆ ಮನಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು 
ಎಂದೂ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ ಮಾಡೆ ಹಡಿ 


ವಿರೋಧಿಸದೆ ತಾ ಒಂದು ಪಕ್ಷವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಟಿ ಸಾಧಿಸದೆ, ವಾದಿಸದ್ಕೆ 


© 
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ಎಂದೂ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡದೆ, ಎಂದೂ ತಿರಸ್ಪರಿಸ್ಯೆ ಎಂದೂ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡದೆ, 
ತೀರ್ಮಾನಿಸದ್ಕೆ, ಯಾವ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದಂತೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು, 
ಕಾಲವೂ ಫೆರ್ಷಣೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ಆ ಹೊಸ ಅನುಭವ ಕ್ಷೇತ್ರದ ದ್ವಾರವು, ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಈ ಆಯ್ಕೆ ಯಿಲ್ಲದ ಅರಿವಿನಿಂದ (೮1101061685 awareness) ತೆರೆಯಬಹುದು, 


UU ಂಇಂಡ ಫ್ರಂ ಇಂಇಇ್ಲ 


ಛ 
ಸುಖದ ಮೀಮಾಂಸೆ 


ಮೀಮಾಂಸೆಯಿಂದರೆ ಆದರಪೂರ್ವಕವಾದ ಆಳವಾದ ವಿಚಾರ್ಕ ಪರೀಕ್ಷಾ, 
ಸಂಶೋಧನಾ. ಈಗ ಸುಖದ ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ. ಸುಖವೇ ಬೇರೆ ಸಂತೋಷ 
ಹರ್ಷ) ಅಥವಾ ಆನಂದವೇ ಬೇರೆ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಸುಖವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಪ್ರಚಂಡ 
ವಾದ ಆನಂದನಿರುವ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿರುವದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ನೋಡೋಣ. 


ನಾನೆಲ್ಲಕೂ ಯಾವೆದಾದರೊಂದು ಬಗೆಯ ಸುಖವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅದರ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಬೌದ್ಧಿಕವಾ ಸುಖ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಖ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಸುಖ, ಸುಧಾರಣಾಕಾರ್ಯದ ಸುಖ, ಪರೋಪದೇಶದ ಸುಖ, ಸಮಾಜದೋಷ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಸುಖ್ಯ ಪರೋಪಕಾರದ ಸುಖ, ಜಾ ನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ ಸುಖ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿನ | 
ದೈಹಿಕ ಸುಖ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತರ ಅನುಭವದ ಸುಖ, ಜೀವನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದರ ಸುಖ, ಬುದ್ದಿ ಚಾತುರ್ಯದ ಸುಖ ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ದೇವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸುಖ. ಹೀಗೆ ಸುಖದೆಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಗಳಿವೆ. 


ಸುಖವೇ ಸಮಾಜರಚನೆಗೆ ಆಧಾರ. ಹುಟ್ಟಿ ದೆಂದಿನಥಿಂದ ಸಾಯುವವರೆಗೂ 
ನಾವು ರಹಸ್ಯವಾಗಿಯೋ ಪ್ರಕಟಿವಾಗಿಯೋ ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಸುಖಸಂಪಾದನೆ 
ಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ, ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವದೂ 
ರೂಪಿಸುವದೂ ಸುಖದ ಹೆಂಬಲವೇ ಆದುದರಿಂದ ಅದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ' ನಾವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಖ ಸಂಪಾದನೆಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದು ಆದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು ಜೀವನದ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದುದರಿಂದ ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಜೀವನವು ಮಂಕೂ ತಿಳಿಗೇಡಿಯೂ ಅರ್ಥಹೀನವೂ 
ಪರಿತ್ಯಜನೀಯವೂ ವ್ಯರ್ಥವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಸಾವಕಾಶವಾಗಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಥಿಕಟವಾಗಿಯೂ ಈ ವಿಷಯವನು 


C 
ಮೆ 
ಶೋಧಿಸುವದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು, 
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ಸುಖವು ಜೀವನವನ್ನೇಕೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಬಾರದು ?- -ಎನ್ಸಿಸಬಹುದು ನಮಗೆ, 
ಭತ ದುಃಖವನ್ನೂ ನೋವನ್ನೂ ಆಶಾಭಂಗವನ್ನೂ ಭಯವನ್ನೂ ಕ್ರೊ (ಧವನ್ನೂ 

ಹಿಂಸೆಯನ್ನೂ ತಪ್ಪೆ ತರುವದೆನ್ನು. ವದೇ ಜ್‌ ಕಾರಣ. ಪೇ ಲ್ಲಾ ನ 
ಮಾಡುವ ಕಷ್ಟವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾವು ಬದುಕಬೇಳಿಂದಕಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಭಾಗ ಜನರು ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; 
ಆದರೆ ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ವಿವೇಕನಿದ್ದರೆ ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪ 

ವನ್ನೂ ಸ್ನ ಭಾವವನ್ನೂ ರಚನೆಯನ್ನೂ ನಾವು ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

i ಸುಖವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವದಲ್ಲ; 
ಅದನ್ನು ಸರಿ ಎನ್ನುವೆದೂ ಅಲ್ಲ, ತಪ್ಪೆನ್ನುವದೂ ಅಲ್ಲ, ಸದಾಕಾಲವೂ ಸುಖವನ್ನು 
ಬಯಸುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸು, . ಅದರ ನೆರಳಾದೆ ದುಃಖವನ್ನು ತನ್ಫಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವೆನ್ನುವದನ್ನು ತಿಳಿದು ತೆರೆದ ಕಣಿ ನ ನಿಂದ ಸುಖದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತ ನಕು, 
ನಮಗೆ ಸುಖವು ಮಾತ್ರ ವೇಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರೂ ದುಃ ಖವು ಹಾ ಎಕೆಂಡಕ್ಕೆ 
ಸುಖದಿಂದ ದುಃ ಖವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಈಗ್ಯ ಮನಸ್ಸು ಸುಖವನ್ನೇ ( ಏಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಯಸುತ್ತದೆ? ಸುಖದ 
ಅಂತಃಖೆ ಕ್ರೀರಣೆಯಿಂದಲೇ ನಾವು ಉತಮ ಕಾರ್ಯವ ವನ್ನೋ ನೀಚ ಕಾರ್ಯವನ್ನೋ 
ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ನೆ? ಅಲ್ಪಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಮಹತ್ತಾದ ಬಲಿದಾನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ 
ನಾವು ಕಷ್ಟ ಸ್ಪ ಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವದೇಕೆ ? `ಸುಖವೆಂದರೇನು ಾ ಅದು ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಬರುವದು ಹೇಗೆ ? ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ 
ದ್ದಾ ಗಿದ್ದ ರೂ ಇಸೆ ಸೈೆಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಬೆ ತುದಿಮುಟಿ ಸ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಸಕಿಯಾದ 
ಉತ ತ್ರರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ! ತು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ! 


ಸುಖವು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಘಟ ಗಳಿವೆ. -ದರ್ಶನ್ಯ 
ವೇದನ, ಸ್ಫರ್ಶನ ಮತ್ತು, ಕಾಮನ. ನಾವು ಒಂದು ಸ: ea ಆದ 
ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾರೂಪವಾದ ಒಂದು 
ಸುಖಸಂವೇದನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ ಉಂಟಾಗುವ ವೇದನ, 
ಅಪ್ಪಕ್ಕೇ ನಮಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಚಿಲುವೂ ಕೋಮಲವೂ ಆದ ಆ ವಸ್ಸು 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕೆನ್ಸಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಸಂವೇದನೆಯು ಇನ್ನಸ್ಟು ಹೆಚ್ಚತ್ತ ದೆ 
| ಹೆಚ್ಚು ಸುಖನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ನಾನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ 
ಅನುಭನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಟ್ಟುವದೆಕ್ಟೂ ಪಡೆಯುವ 
ದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲದಾಗ ಬಯಕೆಯು ಆಯಾ ಕಲ್ಪಸೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತೃದೆ. ನಾವು ಮನೋಹೆರನಾದೊಂದು ಮ ುಖವನ್ನೊ ಕ ಹೂವನ್ನೊ ( ಬಳ್ಳಿ 
ಯೆನ್ನೊ € ಶೋಭಾಯಮಾನನಾದ ಸೂರ್ಯಾಸ ಸ್ಹವನ್ನೊ ( ನರ್ನತಾರಣ್ಯ 1 ಳನ್ನೊ. e 
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ಮೇಘರಾಜಿಗಳನ್ನೊ ೇ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ರಮಣೀಯವಾದ 1೮ ದ ಶವನ oR ಸೋಡಿ 
ದಾಗ ನಮಗೆ ಉತ್ಸ ಟಿವಾದ ಸಂತೋಷವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ke ಮೆಚ್ಚಿ ಕೆಯಿಂದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಬಗ್ಗಿ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಿ ನೋಡುತ್ತ ಸ್ನ ಆ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು, ಮುಳುಗಿರುಪದರಿಂದ "ನಾನು -ನೋಡುತ್ತಿ ಬ್ರ (ನೌ ಎಂಬ ಭಾವ ಸಹ 
ಉಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಸಂಕಟಿಗಳ್ಲ, ಚಿಂತೆಗಳ ಸಹಿತ ನಾನು 
ಕ್ಷಣ ಕಾಲ ಮಾಯವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ೯ ನಿಮಿಷ ನನ್ನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಒಂದೇ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ನಾನು ಒಂದುಕ್ಷಣ ನೋಡಬ ಹುದು ಮರುಕ್ಷಣವೇ 
ಮರೆತುಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಸಂದರ್ಭದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ನ ನನ್ನೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನು ನೋಡಿದ 
ದೈಶ ವನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸು. "ಆಹ! ಅದೆಷ್ಟು ಮನೋಹರ 
ಮೊಗು [> ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು “ಅದನ್ನೇ ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಸಲ ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ನೋಡಬೇಕು” ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸು ಆ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ 
ಸಂತೋಷವನ್ನೂ ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಅಂಥಾ ಅನುಭವಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿ, ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 
sid ಪುನಃ ಅದನ್ನೇ ಪಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ನಿಮಿಸ ಮಾತ್ರ 
(ಸವನ್ನು ಕೊಟ ಅನುಭವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಲೋಚನೆಯು ತುತ 

ತ ಬಂ ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ದೆ. 
ಸೀಪುರುಷ Ah ಬಯಕೆಯಲಿ ಆಗಲೀ ಬೇರೆ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಬಯಕೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಅದು ಹೀಗೆಯೇ ಸರಿ. ಬರೀ ಬಯಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜೋಷವೂ 
ಇಲ್ಲ... ಯಾರಿಗಾದರೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕೇವಲ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಯಾರಿಗಾದರೂ 


ನಾಲಿಗೆಗೆ ॥ ಜೀನುತುಪ್ಸವನ್ನು “ಹಚ್ಚಿ ನಕ್ಷೆ ಕೂಡಲೇ ನಾರಿಗೆ ಜಿ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿ, ಆ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತ ಜೆ ನ ಸ್ಟ್ರಾ ನಾವಿಕ; ಇದರಲ್ಲೆ (ನೂ ತಪ್ಪಿ ಲ್ಸ. (ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೀಗಾಗದಿದ್ದ ಕ a ರೋಗವೇ ಸಂ). ಆದರೆ 
ಭಾವನೆಯು ಈ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರವೇಶ ಶಮಾಡಿ ತನಗಾದ ಸಂತೋಷವನು 
ನೆನೆನೆನೆದು ಮೈಲಕುಹಾಕಿ ಆದನ್ನು ಸುಖವನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಆ ಸುಖವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಸುಖವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಲ ಭೋಗಿಸಿದಷ್ಟೂ ಅದು ಹೆಚ್ಚು 
ಯಾಂತ್ರಿಕವೂ ಸು ಹಳಸಲೂ ನೀರಸವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರ್ಕೆ ಆ ಸುಖದ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಮನಸು, ಹೆಚ್ಚು ಆಲೋಚಿಸಿದನೂ ಸುಖದ ॥ ಬಯಕೆಗೆ ಸೃ ತನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ಬ ಬಯಕೆಯ ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಯು ಸುಖವನ ಕಲ್ಪಿಸಿ 

ಕೆ ಅದು ಎಜೆಬಿಡಡೆ ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗ] ನ 
ಯಾವ ಸುಂದರ ವಸ್ತುವಿನ ದರ್ಶನದಿಂದಾಗಲೀ ಬಯಕೆಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ "ಪ್ರತ 


ಕ್ರಿಯೆಯು ಸ್‌ ವಿಳೃತನಗುತ್ತೆದೆ. ಆಲೋಚನೆಯು ಆಥವಾ 
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ಭಾವನೆಯು ಆ ಅನುಭವವನ್ನು ನೆನಪಿನ ರೂಪಕ್ಕೆ "ತಿರುಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಅದನ್ನೇ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ನೆನನಿನ ಶಕ್ತಿಯೂ (ಅದರ ನೆನಪೂ) 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆನನಿಗೂ ಮಹಶ ದ ಸ್ಹಾ ನವಿದೆ, ನಿತ್ಯ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆನನಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನಾನು ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ ನಡೆಸುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದಕ ಪರಮಾಧಿಕಾರವೇ ಇದಿ. ಅಸಾಧಾರಣ 
ನೆನಪಿನ ಶಕ್ಕಿಯುಳ್ಳವರು ಸಮರ್ಥರೂ ವಿಖ್ಯಾತರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನೆನಪಿಗೆ 
“ಯಾವ ಸ್ಥಾನಮಾನವೂ ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ಮನಸ್‌ಸ್ಮಿತಿ ಇದೆ. ಮರುಕಳಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದ 
ನೆನನಿನ ರೋಗದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದ ಮನಸ್ಸು ಬಿಡುಬಿಚ್ಚಾಗಿ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3ನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. | 
ಒಂದು ನೆನಪು ಬೇರೆ ನೆನಪುಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನೆನಪಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೆನಪಿನ ಫಲವಾದ 
ಯಾವದಾದರೂ ಹಳೆಯದು ಮತ್ತು ಎಂದೂ ಬಿಡುಬಿಚ್ಚೆ ಲ್ಲದಿರುವದು, ಧನಿವ 
ಮರಿಯಾದ ಆಲೋಚನೆಯು ಎಂದೂ ಸ ೈತಂತ್ರವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಜಿ 
ಆಲೋಚನಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಎಂಬದು ಅಸಂಬದ್ಧ ಪ್ರಲಾಪ, ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಮಾತು. 
ಜಾ ನದ ಅನುಭವದ ಹಾಗೂ ನೆನಪಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ ಆಲೋಚನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಆಲೋಚನೆಯು ಎಂದೂ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಆಲೋಚನೆಯು ಅಥವಾ 
ಭಾವನೆಯು ಹಳೆತಾದ್ದರಿಂದ, ಯಾವ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವು ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ಪ್ರ ಚಂಡವಾಗಿ ಆನಂದಿಸಿದ್ದೆ ಫೋ ಆ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಹಳೆಯದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಎಂದಾದರೂ ನಮಗೆ ಸುಖವೆನಿಸಬೇಕಾದರೆ ಹಳೆಯದರಿಂದಲೇ, ಹೊಸದರಿಂದಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಕಾಲವಿಲ್ಲ. 

ಅದ್ದರಿಂದ ಸಂತೋಷಪ್ರದವಾದ ಯಾವ ಸುಂದರ ದೃಶ್ಯವನ್ನೇ ನಾವು 
ಒಂದು ಮುಖವನ್ನೋ .ಒಂದು ಹಕ್ಕಿಯನ್ನೋ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಥಳಥಳಿಸುವ ಒಂದು 
ಸರೋವರದ ಜಲವನ್ನೋ ಯಾವದನ್ನೇ ನೋಡಿದರೂ ಸುಖದ ಭಾವನೆಯು 
ಅದರಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅದೇ ಸಂಶೋಷ 
ವನ್ನೇ ಪುನಃ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸದಂತೆ ನಾವು ಆ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲೆ 
ವಾದಕೆ ಆಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ನೋವೂ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರಚಂಡ ಆನಂದವೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಸುಖ ಭೋಗವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಮತ್ತು ಆದನ್ನು ನಿರಂತರ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹೆಣಗಾಟಿನೇ ನೋವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖವು ನಿನ್ನೆಯಂಂತೆ 
ಇವತ್ತು ಇರುವದಿಲ್ಲ ಇವತ್ತಿನಂತೆ ನಾಳ ಇರಲಾರದು; ಅದ್ದರಿಂದ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ 


ಹಾಲು 
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ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುವದೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಯೆಸಿದ ಸುಖವು 
ಲಭಿಸದಾದ ಕೂಡಲೇ ಚಿಂತೆಯೂ ಭಯವೂ ದ್ರೇಷವೂ ಅಸೂಯೆಯೂ ಉಂಟಾಗು 
ವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಹೆಂಡತಿಯು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಗಂಡನಿಗೆ ಕ್ರೋಧವೂ 
ದುಃಖವೂ ಆಕೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸಿದವನ ಮೇಲೆ ಅಸೂಯೆಯೂ ಉಂಟಾಗ 
ದಿರುವದುಂಟಿ? 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸುಖದೆ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದರೆ ದುಃಖವೂ ನಮ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುವ 
ಜಿಂಬದನ್ನು' ಮರೆಯಬಾರದು. ದುಃ ಜು ಸ್ರ -ನೆಗಾಣಿಸುವಡೆಂದಕೆ, ಸುಖವನ್ನೂ 
ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವದಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಸುಖದ ಸೆ ಪವನ ಸ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ ದಿಂದ .. 
ಬೇಕು, ಸ್ತ್ರೀ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದರೇ ಹ ಜ್‌ ಭಾವಿಸುವ 
ಸಗಳ ಸುಖವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಗೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸುಖದ ಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನೂ ಮಹತ್ವ ವನ್ನೂ 3ರಯಜೇಕು. ಸುಖವನ್ನು ವಿಷಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾಕ್ಷಿ 
ಚ ಕ: ಆನಂದವು ಈಗಲೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದಾದುದರಿಂದ 
ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; ಆಲೋಚಿಸಿದೊಡನೆ ಅದನ್ನು ಸುಖ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಸೌಂದರ್ಯ ದರ್ಶನದಿಂದ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಮಹದಾನಂದ 
ಪಟ್ಟರೂ ಅದರಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಬಯುಸೆದಂತೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 


೫ 


ಸ್ಪಾ ನಮಾನಗಳ ಚಿಂತೆ-ಭಂಯೆ-ಪರಿಹಾರ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತವೂ ಸ್ಟಾ ಯಿನಿಯೂ ಆದೆ ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ಏನಿದೆ? 
ಎನ್ನುವ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯನು ್ಸಿ ಮೊಟ್ಟ, ಮೊದಲು ನಮಗೆ ನಾವು ತೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ತನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ "ಕೋರಿಯ ಇಕೆ ಸಗಂಡಿಯ ಉತ ತ್ತರೆಗಳನ್ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ 1 
ಪ್ರಾ ಮ PN ಉತ ತ್ರರಿಸುವದಾದರೆ--ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸ್ಸ 
ಮೆಚ್ಚಿಸ ಸುವದಕ್ಕೋ ಮರುಳುಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೊ ( ಅಲ್ಲದೆ; ತನ್ನ ನ್ನೇ ತಾನು cp 
ದಿರುವಂತಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ- ಏನೆಂದು ಯ ಡಿ 


( ಪ್ರಪಂಚದ ಈ ಒಂದು ಸ ಸಣ್ಣ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ನನ್ನ ಆಸಕ್ಕಿಯ್ಯು 
ನನ್ನ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಯೂ ನನ್ನ್ನ “ಅಭಿವೃ ದ್ದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನನಗಾಗಿ ಚ ಸ್ಥಾನ 
ಮಾನವನ್ನೂ ಸಾಮರ್ಥ ವನ್ನೂ ಇತ) ಮೇಲೆ: ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಭರಿತ ನನ್ನ 


ಸಂಪಾದಿಸುವದೆರಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನೆ ಸ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದಸ್ಸಿಯೂ' ಇದೆ ಎ 
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ಬಹುದು, ಇದೇ ನಮ್ಮ ನೈಜವೂ ನ್ಯಾಯವೂ ವಾಸ್ತವವೂ ಆದ ಉತ್ತರವಾಗ ' 
ಬಹುದು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹುಜನರಿಗೆ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು "ನಾನು-ನನ್ನ? ಎನ್ನುವದ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಪೂರಾ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವದು ನಿಜ. 


“ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವದು ತಪ್ಪು” ನಿಂದು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾಗಿರುವ ವಸ್ತು ಸತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿಯೂ ಗೌರವವಾಗಿಯೂ ನಾವೆಂದೂ ಬಹಳ ಮಟಿಗೆ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ? ಒಂದು ವೇಳೆ ಒಪ್ಪಿ 
 ಹೊಂಡರೆ ನಮಗೆ ಬಹಳ ನಾಚಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅವಮಾನನೆಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಷ್ಟು ಸತ್ಯ- ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಮೂಲತಃ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದೇವೆ ; ಅದರೆ ಉದಾತ್ತವಾದ ಆದರ್ಶ ಭಾವನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ 
ತಾತ್ತಿ_ಕವೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಸಿಕವೂ ಆದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತನಗಿರುವ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ವಾಸ್ತವವಾದ ಒಂದು 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ತಪ್ಪು ಎನ್ನುವದನ್ನು ನಾವು ಸೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದೊಂದು ಕೇವಲ 
ಕಲ್ಪನೆ ಭಾವನೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಯೇನೂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ; ಅದು ಅಸಂಬಗೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಾಂಶವೇನೆಂದರ್ಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿಯೂ ಸ್ಲಿರೆ 
ವಾಗಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವದು ನಿಜಎನ್ನುವದು. 


“ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಚಿಂತೆ ನಮಗಿರುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡುವದು ಹೆಚ್ಚು ತ್ನಪ್ಠಿಕರವಾದುದ್ಕು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಾಧಾನಕರವೂ 
ಸಂತೋಷಕರವೂ ಆದುದು?”- ಎಂದು ಒಂದು ವೇಳೆ ನಾವು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು; ಈ ಎರಡ:'ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನಿದೆ ? ಆದು ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ನಮಗಿರುವ 
ಆಸಕ್ತಿಯೇ, ಪರೋಪಕಾರ ಮಾಡುವದು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 
ದಾದರ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡುವದಾವದು ?- ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದಂತಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನಾವೇಕೆ ತರ 
ಬೇಕು ? ಈ ವಂಚನೆಯ ಭಾವನೆ ಏಕೆ? “ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಭೋಗದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಪರೋಪ 
ಕಾರದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುವುದರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ರಾಜಕಾರಣಿಯಾಗುವದರಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ ನಾನೊಬ್ಬ ಮಹಾಸಂತನಾಗುವುದೆರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರು 
ವದು ತೃಪ್ಲಿ-ಸಂತೋಷ,” ಎಂದೇಕೆ ನಾವು ಹೇಳಬಾರದು? ವಿಧಾನ ಒಂದೇ 
ಅಲ್ಲವೆ? ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿಯೋ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿಯೋ ಗೂಢವಾಗಿಯೋ ಪ್ರಕಟವಾಗಿಯೋ 
ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವದು ಸಂತೃಪ್ತಿ. "ನಮಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 
ಬೇಕು? ಎನ್ನುವಾಗ ಸಹ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3ನು ನಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು 


ವ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ...ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಮಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ನಾವದನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇವೆ; 
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ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ « ತಿತ್ಮಾನುಭವವೆ ೦ಬ ವಿಲಕ್ಷಣ ಭಾವನೆಯೇ ನಮುಗೆ ನೈಜವಾಗಿ 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುವದಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನಾವು ಬಯಸುತ್ತಿರುವ 
ದೇನೆಂದಕರ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ತೃ ತ್ನಪ್ತಿಯನ್ನು. 


ಆ 

ನಾವು ಅನಾಮಧೇಯರಾಗಬಹುದೆಂಬ ಭಯದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರ ತಿಹ್ಮಿ ತಸಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತೃಪ್ತಿ ಬ ಬಯೆಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಮಾಸ್ಯವಾಡೊಂದು ಸ್ಥಾ 'ಸದಲ್ಲಿರುನ ನಾಗರಿಕನನ್ನೇ ಎಲ್ಲರೂ ಗೌರವಾದರ 
ಗಳಿಂದ ಕಾಣುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಕಚಕೆಯಾಗಿದೆ. ಸಾ ) ನಮಾನಗಳಿಲ್ಲದೆ 
EE ಕೇಳುವವರೇ ಇಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕವರು ಆ ಬಡಪಾಯಿಯನ್ನು 
ದೆಯುತ್ತಿರುವದೂ ಉಂಟು, ಕುಟುಂಬದೆಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ 
ನಮಗೊಂದು ಗೌರವದ ಸ್ಟಾ ನವು ಬೇಕೆಂದು ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಬಯಸು 
ತ್ಲೇವೆ. ದೇವರ ನೀಠದಲ್ಲಿ ಸಹೆ ನಾವೇ ಬತ ಈುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; 


ಸ್ಥ 
ಇಷ್ಟೇ ಸಾಲದು ಆ ನಮ್ಮ ಉನ್ನ ತ ಸ್ದಾ ನವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಗಮನಿಸಿ ಗೌರವಿಸಬೇಕು, 


ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕೇವಲ ಆ ಸ್ಟಾ ಸಿ ಯಾನ ಪ ಪ್ರಯೋಜ ನೆವೂ ಇಲ್ಲ. ಸಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾವೇ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮೊ' ಳಗೆ ನಾವು ಕೆ  (ಶದ್ಯ 
ಕೀಳುಕಿರುಕುಳದ್ಕೆ ಕೇಡಿನ ವಿಷಾವರ್ತೆಗಳಾದುದರಿಂದ ಹೊಡೆ ಜನರು ನಮ್ಮ; ನ್ನು 
ಮಹಾಪುರುಷರೆಂದು ಗೌರವಿಸುವದು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಸಮಾಧಾನ ವನ್ನು Sh: 
ನಾವು ಸ್ಕಾ ನ-ಮಾನ- ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ಬಯಸುವುದೂ ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದಲಾ 
ದರೂ ನಾವೇ ಪ್ರಮುಖರೆಂದು ಉಂ) ನಮ್ಮ ನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸು 
ವದೂ ಇತರರ ಕೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುತ್ತ ವನ್ನು ಮ ' ನಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಈ 
ಪ್ರಭುತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯು ಹ ಬಗೆಯ "ಆಕ 'ಮಣಕೀಲತ್ತ, ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ 
ವೃತ್ತಿ, ಸಂತರ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ ಗೌರವದ (ಗು ಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ಬಯಸುವ ಒಬ್ಬ ಸಂತನೂ ಅಥವಾ ಸನ್ಯಾಸಿಯೂ, ಹೊಲ ಮನೆಯ 
ಸ ಛದಲ್ಲಿ ಕ ತ್ರಮಿಕೇಟಗಳನ್ನು ಕೊಕ್ಕಿ ನಿಂದ ಕುಕ್ಕಿ ತಿನ್ನು ವಶೋಳಿಯ ಮರಿಯಷ್ಟೆ : 
ಆಕ್ರಮನನೀಲಿ-ಹಂಸಕಾರಿ.. ಈ ಅಕ್ರಮಣಶೀಲತಿಗೆ "ಇಯವೇ ಕಾರಣ, 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಯವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಭಯದ 
ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಕ್ಕಾಟದಲ್ಲಿಯೊ ಜೀವಿ 
ಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಉಗ್ರವಾಗಿಯೊ ಹಿಂಸಕವಾಗಿಯೂ ವಿಶೃತವಾಗಿಯೂ ಆಕ್ರಮಣ 
ಶೀಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು ಸಾ ಸನ ನಾವು ಭಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದದ 
ಹೊರತು ಆತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಪರ್ವತ ಶಿಖರವನೆ ಸರಿದರೂ ಅತ್ಯ ತ ಗೂಢನಾದ 
ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಅಸ! ಯಾವ ನಸ ಜೀವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. 


LF 
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Me ಪೂರಿತವಾದ ಫೆ ಪೈಪೋಟಿಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಭ್ರ್ರಷ 
ಚಾರೆದ ಮೂಢ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತಿ ee A ನಮ್ಮನ್ನು ಜ್‌! 
: ರೊಂದು ಬಗೆಯ ಭಯವು ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಬಡಿದು ಮಂಕು ಕವಿಸುವ ಭಯವು ಅಸಹ್ಯವೇ ಸರಿ. 

ಪ್ರಾಚಿಲೋಕದಿಂದ ಜನ್ಮತಃ ಬಂದಿರುವ ದೈಹಿಕ ಭಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಾನಸಿಕ 
ಭಯವೇ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. ಉದ್ಯೋಗವು ತಪ್ಪಬಹುದೆಂದೋ 
ಆಹಾರವು ಸಿಕ್ಕ ದಿರಬಹುದೆಂದೋ ಹಣವು ದೊರಕದಿರಬಹುದೆಂದೋ ಜನರು ದೂಹಿಸ 
'ಬಹುದೆಂದೋ ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸದಿರಬ ಹುದೆಂದೋ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಾ ನವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದೋ ಅಪಹಾಸ ಕ್ರೈ ಗುರಿಯಾಗಬಹುದೆಂದೋ ನಾವು Sr 
ಭಯಪಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯಾಧಿ--ಬಾಧೆಗಳ ಭಯ್ಯ ಪ್ರಭುತ್ವದ ಭಯ, ಪತ್ತೀ- 
ಪುತ್ರ ನಿಯೋಗ ಭಯ್ಕ ಬೇಸರದ ಬೈರಿಗೆಯ ಭಯ, ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಅರಿಯದಿರುವ 
ಭಯ್ಯ ಪ್ರೇಮಪಾತ್ರರಾಗದಿರುವ ಭಯ, ಜನರ ಗೌರವ” ಭಾವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿ 
ಬಾಳಲಾರೆನೆಂಬ ಭಯ್ಕ....ನೋವಿನ ಭಯ, ಸಾವಿನ ಭಯ....ಹೀಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಭಯಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಹಗಲಿರುಳೂ ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದೆ 
ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಲು ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಮೌಢ್ಯದಿಂದ ಭಯವು ಬೆಳೆಯುವದೇ ಹೊರತು ಅಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


ಭೆಯವೆಂದರೇನು? ಇದು ಉದಯವಾಗುವದು ಹೇಗೆ? ಭೆಯವೆಂಬ 
ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೇನು? ಇದನ್ನೇ ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಯ 
ಪಡುತ್ತೇವೆಂಬದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನ ಕೋಶಗಳೂ ನರಗಳೂ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಆಲೋಚನೆಗೂ ಭಾವನೆಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ; ಆ ನಂಬಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ಬೇರು ಟಾ ಭದ್ರವಾಗಿವೆ. ಬೇರೆ ಬಗೆಗೆ ಅವು ಒಗ್ಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಬೇಕೆ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾತ ಕೊಟಿ,ರೇ ತಮ್ಮ ಬೇರು ಅಲ್ಲಾಡಿ 
ಅಭದ್ರ ವಾಗುವದೆಂಬದೇ ಭಯ, ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದೆ ಅನಿಶ್ರಿತವಾದ 
ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಗೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಚಲನೆಯೇ ಭಯನೆನ್ನಬಹುದು. 
ನಾವು ಕಾಲವನ್ನು ಭೂತಕಾಲ್ಕ ವರ್ತಮಾನ ಶಕಾಲ್ಕ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲ 
ಎಂದು ಮೂರಾಗಿ ನಾಗ. ಮಾಡಿನ ಸಿದ್ದ ವೆ. ಈಗಸೆ ಸದೃಕ್ತೆ ನಮಗೆ ಯಾರಿಂದಲೂ 
ಏನೂ ಭಯವಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ವ ಮನಸ್ಸು, ಮುಂದೇನಾಗಬಹುದೋ ಎಂದು 
ಆಲೋಚಿಸಿ ಭಯನಡುತ್ತದೆ; ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಯಾವ ಕರ್ಮವು ಯಾವಾಗ 
ಯಾವ ಕೆಟ್ಟ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೋ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಭಯಸಡುತ್ತದೆ. 
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ಮನಸ್ಸು, "ಹುಷಾರಾಗಿರು ; ಮತ್ತೆ ಅದೀ ನಡೆಯೆದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳಿ ಅಥವಾ 
"ಮುಂಜಿ ನಿನಗೆ ಅಪಾಯ ಒದೆಗಬಹುದ್ಕು ವಿಪತ್ತು ಬರಬಹುದು, ಈಗ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಅಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ; ಮುಂದಿ ನಿನಗೇನು ಗತಿ ? ನಿನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯು ಓಡಿಹೋಗಬಹುದ್ಕು ಅವಮಾನ ಪಡಿಸಬಹುದು; ನೀರು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ; ಎಲ್ಲರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೈ ಬಿಡಬಹುದು ; ನೀನು ಒಂಟಿಯಾಗ 
ಬಹುದು; ನೀನೆಂದೂ Ee ಮುಂದೆ ತಪ್ಪದೆ ಒದೆಗ 
ಬಹುದಾದೆ ಸಂಕಟ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಈಗಿನಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೋ 
.. ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಭಯಪಡಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಈಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಯಾವದೊಂದು ಭೆಯವಿದೆಯೋ ಅದನ್ನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ Ee ತಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಓಡಿಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ಸ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಆ ಭಯವು ನ್ಯಾಯವಾ ಗು ಸಮರ್ಥಿಸದೆೆ,. ಅದು ಹೇಯವೆಂದು 
ತಿರಸ್ಪರಿಸದೈೆ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ತುಳಿದು ಹತ್ತಿಕೃದೆ, ಅಳುಕದೆ ಅದನ್ನೇ ನೇರವಾಗಿ 
ನೋಡಬೇಕು; ಆ ಭೆಯದಿಂದ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನಿರೀ 
ಕ್ವಿಸಬೇಕ್ಕು ಭಯವ ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುನ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಆ ಭಯ 
ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನೆ! ಕ ಎ 
ಪ್ರೇಮ ಎನ್ನು: ವ ಶಬ್ದ ವೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪಿ ಿಯಸಂನೇದನೆಯೆನ್ನೂ ಆದರದೇ 
ಆದೆ ಸ ಇಷ್ಟಕಲ್ಪನೆಯನ್ನೂ I ಸಾವು ಎನ್ನುವ. ಶಬ್ದವೂ 
ನಡುಕವನ್ನೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಎಷ್ಟೋ ಜನರ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಧನ ಸಾವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನೋಡಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ಆ ಭಟಕೆಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಲೋಚಿಸಿರಬಹುದು, ಅವುಗಳ ನೆನಪೂ 
ಆ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದೋ ಅಥವಾ ವಾಸ್ತವ 
ವಾಗಿಯೂ ನಮ್ಮ ಜೀವವು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವದೆಂಬುದೇ ಭಯವನ್ನು | ಹುಟ್ಟಿಸು 
ತ್ರಿದೆಯೋ ? ಮೃತ್ಯು ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಅಥವ ಅದರ ನೆನಪು ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದೇನೂ ನಿಜವಾಗಿ ಭಯವಲ್ಲವೆಂಬದು ನಿಶ್ಚ ಯ. 
ನದ. ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಏನೋ ಅಪಥ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದೆ ರಿಂದ ನನಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ 
ಬಂದಿತೆಂದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೊ (೧ ಆ ನ್ಯಾಧಿಯ, ಆ ಬಾಧೆಯ ನೆನಪು ಜ್ರ ಉಳಿ 
ದಿಡೆ ಆ ನೆನಪು ಈಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ “ಎಚ್ಚರವಾಗಿರು ಪುನಃ ಅದೇ ಅಪಥ್ಯ 
ಮಾಡಿ ಕಾಯಿಲೆ ಬೀಳಬೇಡ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಜೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ನೆನಪು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ, ಭಾವಗಳಿಂದೆ ಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದೇನೂ ನಿಜವಾದ ಭಯವಲ್ಲ. 
ನೆನಪಿನಿಂದ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಲೋಚನೆಗಳೂ ಭಾವನೆಗಳೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
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ಹಳೆಯವು, ನೆನಪುಗಳೂ ಹಳೆಯವು. ನೆನಪುಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾವನೆಗಳು ಭಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಆ ಭಯ 
`ವಾಸ್ತವವಲ್ಲ, ವಾಸ್ತವವೇನೆಂದಕೆ ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ «ನೆಂಬದು. 
ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನಪಿನ ರೂಪದಿಂದ ಉಳಿದಿರುವದರಿಂದ 
ಹುಷಾರಾಗಿರು, ಪುನಃ ಬೇನೆ ಬೀಳಬೇಡ” ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸುತ್ತ ದೆ. 


ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭಯವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಭಯವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಭಯವನಿಡೆಯಿ ? ಭಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾವನೆಯ 
ಫಲನೆ? ಅಥವಾ ವಾಸ್ತವವಾದ ಭಯವು ಬೇರೆ ಇದೆಯೆ ? ನಮಗೆ ಸಾವಿನ ಭಯ 
ವಿದೆ; ಸಾವೆಂಬದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಾಳೆಯೋ ನಾಡಿದ್ದೋ ಎಂದೋ ಒದಗುವ ಘಟನೆ. 
ಈಗಿರುವ ವಾಸ್ತವತೆಗೂ ಮುಂದಾಗುವುದಕ್ಕೂ ದೂರವಿದೆ. ಆದರೂ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ; ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಸಾಯುವದನ್ನು 
ನೋಡ್ಕಿ ಭಾವನೆಯೆ “ನಾನೂ ಎಂದಾದರೂ ಒಂದು ದಿನ ಸಾಯುತ್ತೇನೆ; 
ಸಾಯಲೇಬೇಕ್ಕು ಸಾವು ಯಾರಿಗೂ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ.” ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಎಷು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಸಾವಿನ ಭಯಕ್ಕೆ ನೆನಪಿನ ಪ್ರಶಿಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಭಾವನೆಯೇ 
ಕಾರಣ, ಹಳೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾವನೆಯೂ ಹಳೆತಾದ್ದರಿಂದ 
ಭಯವೂ ಹಳೆಯದೇ ಆಯಿತು. ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸದೆಂಬದೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು 
ಯಾವದೊಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ಆಗಲೇ ಹಳೆಯದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಭಯಪಡುವದು ಹಳೆಯದರ ಪುನರಾವರ್ತನಕ್ಕೆ--- 
ಹಿಂದಾದುದನ್ನು ಭಾವನೆಯು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಯಕ್ಕೆ 
—ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೂ.. ಆಲೋಚನೆಯೇ, ಭಾವನೆಯೇ ಕಾರಣ. 
ಅನಿರೀಕ್ಸಿತವಾಗಿಯೊ ಆಕಸ್ಮಾತ್ರಾಗಿಯೂ ಏಕಾಏಕಿ, ಹಠಾತ್ತನೆ ಹುಲಿಯೋ 
ಸರ್ಪವೋ ಏಕಾಂಗಿಗಳಾದ ನಮ್ಮನ್ನು ಎದುರಿಸಿದರೆ ಆ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಮುಂಗಾಣದೆ ಸ್ತ ಬೃರಾಗಬಹುದ್ಳು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಹೊಳೆಯದಿರ 
ಬಹುದು ; ಹಿಂದೂ ಮುಂದೂ ತೋರದ ಆ ಕ್ಷಣದ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆಗೇ 
ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಭಯಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀತರಿಸಿಕೊಂಡು ಏನಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಅಲೋಚನೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅದರ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೇ (ಭಯಂಕರ) ಭಯವೂ 
ತೋರುತ್ತದೆ, 


ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ನಮ್ಮ ಪ್ರಶೆ 8 ಏನೆಂದರೆ, ಹಿಂದಿನ ಯಾವ ಅನುಭವವನ್ನೂ 
ಸ್ಮರಿಸದೆ ಮುಂದಿನ ಗತಿ ಏನೆಂದು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡದೈ, ಕೇವಲ ವರ್ತಮಾನದ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಬದುಕುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ? ಎನ್ನುವದು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
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ಅಂಥಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭೆಯೆವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ನೆನಪು ಆಲೋ 
ಚನೆಗಳ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಕಾಲದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊ ಇಳ್ಳೆ ಬ ಸೇಕು, ಇದನ್ನು 
ಕೇವಲ ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ಬೆ ಬೌದ್ಧಿ ಕನಾಗಿಯೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ ್ರೌವೆದೆಲ್ಲ, ನಮ್ಮ 
ಹೃ ದಯದಿಂದೆಲೂ ಮನಸಿ ನಿಂದಲೂ ನರನರಗಳಿಂದಲೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಬಡ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತೆ, "ವೆ; ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಭಯವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡದಂತೆ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಉತಿಯ ಗರ 0 

ನಮ್ಮ ನಿತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ನೆನಪಿನಂತೆ ಆಲೋಚನೆಯೂ 
ನುನ ಒಂದು ಉದ್ಯೋಗ ನಡೆಸುವದಕ್ಕಾಗಲೀ ಒಬ್ಬರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರಿಗೆ ಭ್‌ ಅದೊಂದೇ ನಮಗಿರುವ ಸಾಧನ. : 
Ln. ಜಾ ನದಿಂದಲೂ ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದಲೂ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ: ಬಿಳೆದಿರುವ. ವನಭಿನ ಪ್ರತಿಕ್ಸಿಯೆಯೇ ಆಲೋಚನೆ. ನೆನಪಿನ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ಆಲೋಚನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆ ಅವಶ್ಯವಾದುದು, ಆದರೆ 
ಭಯವನ್ನೂ ಸುಖದ ಹೆಂಬಲವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುತ್ತಾ ಆಲೋಚನೆಯು ಮಾನಸಿಕ 
ವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಭೂತಕಾಲನಾಗಿಯೂ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಾ ಗಿಯೂ ಕಲ ೨) ನೆಯಿಂದ 
ಚಾಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಜಡವೂ ಮೂಢವೂ ನಿಸ, (ಹ ವೂ 3 ಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂಥಾ ಆಲೋಚನೆಯೇ ಭಯಕೆ ಕಾರಣವೆನ್ನು. ವದನ್ನು ತಿಳಿದೂ ದ ಭೂತ- 
ಭವಿಷ್ಯ ತ್ರಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳ ದ. ಸಿ ಯಂದ ನಾವೇಕೆ ಆಲೋಚಿಸ 
ಬೇಕು % ಅದರಾ ಕಲ್ಪನೆ ನಿಂತರೆ ಭಯವೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಭಯವೇ ನಾನಾರೂಪದಿಂದೆ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ವಿಶ್ಲೇಷಕರೊ (Analysts) ವಿಭಾಗಿಸುವಂತೆ ಎಚ್ಚರದ ಮನಸ್ಸಿನ 
(Conscious) ಪ್ರಕಟಿ ಭಯವೆಂದೂ ಕೆಳಮನೆಸ್ಸಿ 2 (Sub-conscious) ಗೂಢ 
ಭಯವೆಂದೂ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ಫ್ರೂ ಬೌಧ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ "ಜಂಗ್‌'ನ 
ದ ಸ್ಟ ಯಿಂದಲೂ ನೋಡಿದರೆ, ಸ ವಾದಗಳೆನ್ನೂ ನಿಜಾ ನಿನಗಳನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಾ ಂತ 


ಲ ಬೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯಬಹುದೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯಲ ನ್ಟ 


ನಮ್ಮ ಜೀವನವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಆಲೋಚನೆಯೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಡೆದೊಡೆದು 
ಚೊರುಚೂರಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲವನೂ ಒದೆದು ಚೂರು ಚೂರು ಮಾಡುವದೇ 


PR 
ಆಲೋಚನಾ ಯಂತ್ರದ ಇಡೀ ಕ್ರಿಯಾಕ್ರೆಮವಾಗಿದೆ. “ನನ್ನ ದೇಶ, ನಿನ್ನ ದೇಶ, 
ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ, ನನ ಘು ಸ ನನ್ನ ಮಿಶ್ರ, ಊನ ನನ್ನ ಶತ್ರು; 
ನ ಇವೆ 


ನಿನ್ನನು WR ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ, ಸ ನ್ನ್ನ ದ್ವೇಷಿ ಸುತ್ತೇನೆ; 
ದೇವರು...” ಇದೇ ಆಲೋಚನೆಯೆ ಜೆಸೊತೆದು ನೋಡುನ ಕೃಮ, ಇಂಥಾ 
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ಮನಸ್ಸು ಚಲನರೂಸನಾದ ಬೆಯೆದ ಸಮಗ್ರಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದಂತೆ ಅದನ್ನೂ ಒಡೆದು ತುಂಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಲೋಚನೆಯ ಜಾಂಚಲ್ಯನಿಲ್ಲದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸು ಭಯದೆ ಸಮಗ್ರ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲದು. 

ತನ | ಚಿಂತೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯೀ 
ವಟಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಇರುವದರಿಂದ ಯಾವದನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಅದ್ದರಿಂದ ಪರಮಶಾಂತವಾದೆ ಮನೆಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾವ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾ ಯಕ್ಕ್ರೂ ಆಲೋಚನೆಗೂ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೂ ತಿರಸ್ಟಾರಕ್ಟೊ ಅವಕಾಶಕೊಡದೆಂತೆ 
ಇಡೀ ಭಯದೆ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ ಬಿ ಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೋಡುವವನಿಗೂ 
ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿಗೂ (ಭಯವೃತ್ತಿಗೂ) ನಡುವೆ ಇರುವ ದೇಶ-ಕಾಲಗಳ ಅಂತರವು 
ಮಾಯವಾಗಿ ಭಯದಿಂದ ತಾನು ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ ತಾನೇ ಭಯವೆಂದೂ ತೋರು 
ತ್ತದೆ, ನಾನೇ ಭಯವಾದ್ದರಿಂದ್ಯ ಭಯದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಏನಾದೆರೂ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ನಾನು ಬೇರೆ ಉಳಿಯುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಭಯವು ಕರಗಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾನದನಾ )ದರೊ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ ಬಿಟ್ಟು ನೋಡುವ ಶಾಂತ ಮನಸಿ ಸನ ಮೌನಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೋಡುವವನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಆಗ ಅಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ಅರಿವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


೬ 
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ಭಯ್ಯ, ಸುಖ್ಯ ಶೋಕ್ಕ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಸೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಯಾವದೊಂದು ಜನಾಂಗವನ್ನೋ ಜಾತಿಯನ್ನೋ ಸಮಾಜವನ್ನೋ 
ಜನರನ್ನೋ ಪ್ರೀತಿಸದೇ ಇರುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಹ್ಯಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿಯೂ 
ದ್ರೀಷಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಅಥವಾ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು 
ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇಲಿಯು ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಆಹಾರ, ಬೆಕ್ಕು 
ಅಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದೆ ಕೂಡಲೇ ಒಮ್ಮೆಗೇ ತಿಂದುಬಿಡಬಹುದು. ಆದರಿಂದ್ಕೆ ಇಲಿಗೂ 
ಮೈಗೇ ಪ್ರಾಣಹೋಗುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನೋನಾಗದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಲಿಯನ್ಸು ಒಂದೇ ಗ್ರಾಸಕ್ಕೆ ತಿನ್ನುವ ಮಾತ್ರದಿಂದೆ ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಲಿಯನ್ನು ಬಿಕ್ಟು ತನ್ನ ಪಂಜದಿಂದ ಪರಚಿ ಹಿಡಿದು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಕಚ್ಚಿ, 
ನಂತರ ಆದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಕುಳಿತು ಇಲಿಯು ನೋವಿನಿಂದ ನಿಲಿ ವಿಲಿ 


28 ಬಿಡುಗಡೆ 


ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾ ಸೆಂಕಟಿಪಡುತ್ತಿ ರುವದನ್ನು 'ನೋಡಿ ಬೆಕ್ಟು ಬಾಲವನ್ನು ಹರ್ನದಿಂದೆ 

ಉಬ್ಬಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ಸಂತೋಷಪಡುತ ದೆ. ಹುಲಿ ಸ ಇತರ ಹಿಂಸೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಅವವುಗಳಿಗೆ ಬೇಟಿ ಸಿಕ್ಪಾಗ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಪ್ರಾ ಕೋಶದ ನಾವು ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವೆರಿಂದ್ದ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ರ ಆ ಹಿಂಸಕ ಪ ನೃವ್ನತಿ ತ್ರಿಯೇ ಜನ್ಮತಃ ಬಡಿಸ ನಮಗೆ ಆಗದವರು ಸಂಕಟ 
ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ನಮಗೆ ವ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. “ ಹೇಗಾಯಿತು ಅವನಿಗೆ! 
ಆಗಲಿ ಹಾಗಾಗಲಿ, ಇನ ಹು ಕಷ್ಟ ಪಡಲ್ಲಿ ಅವನ ವಂಶವೇ ನಾಶವಾಗಲಿ !” ಎಂದು 
ಅನೇಕರು ಆಸುರೀ ಭಾವವುಳ್ಳ ವರು “ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ತಾವು ದ್ರೇಷಿಸುವವರನ್ನು 
ಬುಭ್ಯಪೂರ್ಪಕವಾಗಿ: ಒಂಸಿಸ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ” ಮುಸ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳೂ ಕ್ರೋಧವೂ ಪೂರ್ಣ ನಾಶವಾಗಿರುವ ಮನಸಿ ನೆ ಸ್ಸ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಥಿ (ಸನಿಂದರೂ ' 
ನಾ ಫುರ್ಷಣೆಯಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರುವ : ಬಂಸಾಖ್ಯೈತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂತೋಷ 
ಕಂತ ಅತ್ಯ ಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆನಂದವಿದೆ. 

ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾನರ್ಥಗಳಿಗೂ ಕಂರಣವಾದೆ ಹಿಂಸಕ ಮನೋಭಾವದ 
ಬೇರನ್ನೆ € ಕತ್ತು ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದೆದಿದ್ದ ಕೈ ನಾವು; (ಒಬ್ಬ ರೊಡನೊಬ್ಬ ರು 
ಸ ಮುಗಿಯದಿರುವ ಯುದ್ದ ದಲ್ಲಿಯೇ ಬದುಕಿರ ನಕಾಗುತ್ತದೆ (ಅಥವಾ ಸಾಯ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.) ಹಿಂಸೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯನ್ನೂ ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ To ಆದರೂ 


ಈ ರಾಕ್ಷಸೀ ಕ್ರೂರ ಜಗತಿ 3 ನಲ್ಲಿ ಬದುಕರ ನಿವೆದಲ್ಸಿ ಸಕ ? ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೋಹರವಾದ ಹ ಸತಾರ ಳಿಂದಲೂ ಗಿಡಮರಬಳಿ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಸುಗಂಧ ಮಧುರವಾದ ಹೂವು ಹೆ ಣು ನೆಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚಹೆಸ ನಿರು 
ಮೈ ದಾನಗಳಿಂದಲೂ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಿ (ಪುರುಷ ಬಾಲಕರಿಂದಲೂ "ಸಮೃದ್ಧ 
ಸುಂದರ ಶ್ರೀಮಂತವಾಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದ್ರೇಷಾಸೂಯಾ ಚಿಂತಾಭಯಗಳ 
ಒಂದು ಉಸಿರೂ ಆಡದಂತೆ ನಿಸ್ಪಳಂಕವಾದ ಫೈೇಮಾನಂದದಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಜೀವಿ 
ನರಬೇಕು. ದಿವ್ಯ ವಾದ ಈ ನಂದನವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಳಗೂ ಶಾಂತರಾಗಿ ಹೊರಗೂ 
ಶಾಂತರಾಗಿ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಹೊರಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ. ರಾಸ್ಟ್ರದ್ವೇಷಗಳ್ಳ ವರ್ಗಕಲಹೆಗಳ ದೊಂಬಿಗಳ್ಳೆ 
ಯುದ್ಧಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುವ ಹಿಂಸೆಯೆನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಒಳಗೆ ತೋರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹಿಂಸಾವ ತ್ತಿಯನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಮಿ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ನಾವು ಅದನ್ನು ಮೀರಿ ಆಜೆಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. 

ಇದೊಂದು ಬಹೆಳೆ ತೊಡಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ; ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಗಂಭೀರ 
ವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಹಸ್ರಾ ರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಹಿಂಸಾವೃತ್ತಿ 


ಯನ್ನೆ ಕ ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾ ನೆ ಜಗತ್ತಿನ ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಮತ 


ಜ್ರ 
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ಧರ್ಮಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನ ಉಗ್ರಸ್ತಭ ಭಾವವನ್ನು ಪಳೆಗಿಸಿ ಅವನನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಾಧುವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ಮಯತೆ ಹಟ್ಟಿ 3; ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ನಂಟ 
ಸೋತಿವೆ. | 
| ಹೊರಗೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಗ್ರತೆಯನ್ಸು ಪಳಗಿಸಬೇಕೋ? ನವೆ ಸೊ ಳೆಗಿರುವ 
ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಶಾಂಶಗೊಳಿಸಬೇಕೋ? ಎಂಬಿದೂ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ. ನಾವು 
ಪಶುಗಳೂ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಆಗದಂತೆ, ನಮ್ಮ ಮನುಷ್ಯ ತ ವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳು ವದಕ್ಕಾಗಿ, 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಎ ವಿಚಾರಮಾಡಿ, ನಮ್ಮ ಹಿಂಸಂವೃತ್ತಿ ಯೆನ್ನೇನೋ BEE 
ಆದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು. ಬೇಕಿ ಯಾರೂ- _ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದು 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತಾಕು ತಾನು 
ನಿಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. ನಮಗೆ ಇಷೆ ಸ್ಶೇ ಸಾಧ್ಯ. ಇಷ್ಟೇ ಆದರೂ ಹದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಕೊ ್ರೀಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರುವ ಪ್ಪ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ಶಾಂತ-ಪ್ರೇಮಳ 

ಸ್ವಭಾವವು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಜಗ ತನ್ನ ವ್ರ ಭಾವನನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಆಡ ರಿಂದ ಒಟ್ಟು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಹಿಂಸೆಗೂ ಅಶಾಂತಿಗೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ 
3 ದೋಷಗಳಿಂದ ನಾವು ನಾವು ಅಂಶತಃ ಕಾರಣರಾಗುವಂತೈೆ ನಿಶ್ಚಸೈೇಮಕ್ಕೂ 


ಶ್ವ ಶಾಂತಿಗೂ ನಮ ಲ್ಲಿರುವ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಸ್ಟೆ 6 ಕಾರಣರಾಗುತೆ ತ್ಮೇವೆ, 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಶೆ if ಏಳಬಹುದು - ನಾನೊಬ್ಬ ಕ್ರೋಧವನ್ನು 
ಸಮೂಲ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಸಾಧುಪುರುಷನಾದರೆ ದುರಾಶೆಯಿಂದಲೂ ಅಸೊಯಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಕೌ  ರ್ಯದಿಂದಲೂ ಹಿಂಸೆಯಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಬದುಕುವದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಇಷ್ಟು ಸತ್ತಿ ಎಕನಾದವನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇರುವದಕ್ಕೇ 
ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲೆಂದು ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಲಾರರೆ ?___ 
ಎನ್ನುವದು, ನಿಜವಾದ ಸಾಧುಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರ, 

ಹಿಂಸೆ ಎಂದರೆ ಇನ್ನೊ ಂದು ಪ್ರಾ ಚಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ; 
ನುನಸ್ಸಿ h ನೋವನ್ನು RL ge ಮಾತೂ ಹಿಂಸೆಯೇ. ಇನೊ ಬ್ಬ 
ರನ್ನು ಹಿಸದೆ ಅತ ಒತ್ತರಿಸುವ ಮುಖಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೂ ಹಿಂಸೆಯೋ 
ಹ ವಿಧೇಯತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೂ ಹಿಂಸೆಯೇ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ದೇವರ ಹೆಸರಿ 
ನಲ್ಲಿಯೋ ದೇಶದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೋ ಸಮಾಜದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೋ “ನಡೆಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ನಾದ ಕಗ್ಗೊಲೆ ಮಾತ್ರ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲ. ಹಿಂಸೆಯು ಹ ಬಹಳ ಸೊಕ್ಷ ಒನಾಗಿಯೂ 
ಹೆಚ್ಚು SES ಇದೆ. 


rE ಭಾರತೀಯರೆಂದೋ ಹಿಂದೂಗಳೆಂದೋ ಮುಸಲ್ಮಾನರೆಂದೋ ಕ್ರ ತೆ್‌ 
ಕಂದೋ ಯೂರೋಫಿಯನರೆಂದೋ ಕರೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು ಅದೊ ಹಿಂಸೆಯೇ, 
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ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಾವು ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಾನವರಿಂದ ಬೀರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೇವೆ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯಿಂದಲೋ ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಿಂದಲೋ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೋ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೆ! ಆದು ಹಿಂಸೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಲು ಬಯಸುವವನು ಯಾವದೊಂದು 
ದೇಶಕ್ಕೂ ಒಂದು ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ರಾಜ ಸ ಪಕ್ಷಕ್ಕೂ ಯಾವದೊಂದು ವಿಶಿಷ 
ವ ವಸ್ಥೆ ಗೂ ಸಂಸ್ಥೆಗೂ ಸೇತಿಡೃನ ಅವನು ಇಡೀ ಮಾನವ ಕುಲವನ್ನೇ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದರಲ್ಲಿ ಆಸ ಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವನು, 


ಹಿಂಸೆಯು ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಹ ಹುಸಿ ನಿಂದ ಬಂದಿದೆ ಎಂದೂ ಮನು 
ಸ್ನನು ಜೀವಿಸಿರುವ ಸಮಾಜದ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ತಿಯ "ತ್ರಾ ರ್ಜಿತವಾದ ಫಲವೆ ವೆಂದೂ. 
ಎರಡು ವಾದಗಳಿವೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಗೆ ಕಾರಣವು ನಮಗೆ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ನಮ ಲ್ಲಿ) 
ಹಿಂಸೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿರುವದು ಮುಖ್ಯ. 

ಹಿಂಸೆಯೆ ಆತ್ಮಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದೊಂದು ವ್ಯಕ್ತ ತೆಯೇ ಕ್ರೋಧ. ಯಾರಾ 
ದರೂ ನಮ್ಮ ಪತಿ _ಯನ್ನೊ! ಕ ಸೋದೆರಿಯನ್ನೊ! ಅಕ್ರಮಿಸಿದಾಗಲೂ ನಮ್ಮ 
ದೇಶವನೊ ಸ “ಹೀನವನ್ನೋ ತತ, ಎಗಳನ್ನೋ ಭಾವನೆಗಳ ಸ್ಲೋ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನೋ 
ಬ ಜ್‌ ಮು ಧರ್ಮನನ್ನು ಕ್ರೋಧ ಬರುತ್ತದೆ, ನನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನೋ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೋ ಅಕ್ಷೇಹಿಸಿದಾಗಲೂ ನನ್ನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದಾಗಲೂ ನನಗೆ 
ಸಿಟ್ಟು ಬರುತ್ತದೆ, ಸತಿಯನ್ನು ಪರಪುರುಷನೊಬ್ಬನು ಅಪಹಾರ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅಕೆಯ ಪತಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳು ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವೆನ್ನುತ್ತೇವೆ ; 
ಏಕೆಂದರೆ ಪತ್ಲಿಯು ಪತಿಯ ಸ್ವತ್ತೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಕ್ರೋಧ 
ಗಳನ್ನೂ ನ್ಯಾಯನೆಂದು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಜನರ ಸಂಹಾರ 
ಮಾಡುವದೂ ನ್ಯಾಯವೆನ್ನುತ್ತೇವೆ, ಹೀಗೆ ಹಿಂಸೆಯ ಒಂದಂಶವಾದ. ಕ್ರೋಧದ 
ನಿಷಯವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗಲೂ ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೂ ನಾವು ಬರೀ ಕ್ರೋಧ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡುವದಿಲ್ಲ ; ಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಸನಿ ) ವೇಶಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಿಗೂ 
ಒಲವುಗಳಿಗೂ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅದು ಧಾರ್ಮಿಕನೆ ಅಥವಾ Ee 
ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೂಲಕ ಕ್ರೋಧವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಕೊ ಪೀ ಎಂದಾದರೂ 
ನ್ಯಾಯವಾಗಬ್ಲದೆ p "ಥರ್ಮಸಮ್ಮ ತವಾಗಬಲ್ಲದೆ? ಅಡ್ಡರಾದ ಕೆ ಕ್ರೋಧ ಎಂಬ 
ದೊಂದೇ ನಿಜ, ಪ್ರಭಾವ ಸತ್ಯ; ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, “ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಎಂಬದಿಲ್ಲ. ನಮಿ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದುದನ್ನು ನಾವು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದು ಎನ್ನು ತ್ತೇವೆ, 


ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬವನ್ನೋ ದೇಶವನ್ನೋ 
ಧ್ವಜವನ್ನೋ ನಂಬಿಕೆಯನ್ಟೋ ಸಿದ್ಧಾಂತನನ್ಕೋ ನಮ್ಮ; ದೆಂದು PRR: 
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ಕ್ಷಣೆ ಬ್‌ ನಮ್ಮ ಫ್ರೊ (ಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ರೊ ಧದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪೈಲ್ಸ್‌ ಭಾವನಾ Te ih ಆ ಎಲ್ಲಾ ಕಲ್ಪಸೆಗಳನ್ನೂ ಒತ್ತ ರಿಸಿ, 
)ರಸ್ಟಾರೆ- ತಿರಸ್ಟಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟು, ಕೇವಲ ಕ್ರೊ (ಧವನ್ನೆ (ವಿಷಯ Bp ಸು? 
(ರವಾಗಿ ಪೂರ್ಣದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕು. ಬಗೆಯು ನಮ್ಮನ್ನೂ ಲೋಕ 
ನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರೋಧಕ್ಕೂ ಬಂಸೆಗೂ ನಾವೇ 
ಣೆಗಾರರೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದೆಲೂ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಈಗಲೇ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದು 
ದೇ ನಮಗೆ ಊಟಕ್ಸಿಂತಲೂ ಉಸಿರಾಟಕ್ಸಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ್ದು ಎನ್ಸಿಸ 
ಕು. “ನಾನು ಸ್ವತಃ ಹಿಂಸೆಯನ್ನೂ ಕ್ರೋಧವನ್ನೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯನ್ನೂ 
ನೀರಿದರೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು” ಎಂದು ನಮಗೆ ತೀವ್ರವಾದ ಭಾವನೆ 
ರಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ಮಹತ್ತಾ ದ ಆದರ ಹುಸ ಅಕಾ” 
ಡುಗಡೆ ಕೊಂದುನದಕ್ಕೆ ಈಗಲೇ ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿ ಪ್ರಚ ಚಂಡ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ ರಾಷ್ಟ್ರ 


ಳಿ ಪರ ರಸ್ತರ ಡ್ವೇಷವಿಯವದರಿಂದ ನನ್ಮು ಹ ಳು ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಹ 
ಕಾಡುತ್ತಾ ಚಿತ್ರಹಿ ಓಂಸೆಯನು NR ಅನುಭವಿ ಟಿ ವನಷು ಕಗ್ಗೊ ಲೆಯಾಗ 


ನಿಭಿಐ 
RR ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ , ಸೇರದಿರುವ ಸಭ್ಯಪ್ರಜಿ ಟು ಹದ್ದು ಯುದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಪ್ರ ನಷ್ಟ ಗಳಿಗೂ ಅಪಮಾನಕ ಕೊ ಗುರಿಯಾಗುವದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವೇ ಇದ್ಕೆ ಸಮು 
ರ್ರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಉರಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಸ ಲ್ಲಾ ದಾರುಣ ದುರಂತ 
ಳನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ, ನಾವು ಕೇವಲ ನಿದ್ರಾಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವ ಪಶುಗಳಾಗಿರ 
ಈ; > 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು, 

ನ್ನೊಬ್ಬಂಸೆ "ಹೇಳುವ ಅಧಿಕಾರ "ನಮಗಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ "ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ದಲಾಯಿಸಿಯೇ ಇಲ್ಲ; ಏಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಲ್ಲ?” ಎಂದು ಹೇಳುವದು ಸಹ 
ಂಸೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಅವರವರ ಷು 
ವರವರೇ ಹೊಣೆ. ನಮ್ಮ, ಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಹಿಂಸೆಯನ್ನೆ ಜೀವನ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನಾ, ಗಿ 
ಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದೆ ವೆ. ಎರಡು A ವಿಶ್ವ ಯುದ್ಧ ಗಳಾದರೂ ಆದರಿಂದ | 
ರಾವ ಪಾಠವನ್ನೂ ಕಲಿಯಲಿಲ್ಲ; ಸೈತಿಕವಾಗಿ “ಅನ ಷ್ಟು ಅಧಃಪತನವನ್ನು 
ಂದಿದ್ದೇವೆ. ನಾವು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರು ಮತ_ಸ ತನ್ನು ದೂರದೂರವಾಗಿದ್ದೇವ, 
ದಕ್ಕಿ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಶ್ರಧ್ಧಾದರವುಳ್ಳವರಾದರೆ ನಾವು 
ಯತ್ನಕ್ಳೈ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 

ಯಾವದೊಂದು ಜಟಿಲ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾದಕ್ಕೆ 
ಛವಾಗಿ ಶೋಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ; ಮೊಂಡೂ ಮಂಕೂ ಆದ ಉಪಕರಣ 
ವಾ ಆಯುಧ. ಸಾಧನವಿದ್ದರೆ ಆಳವಾಗಿ ಶೋಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ನಸ್ಸೇ ಆಯುಧ. ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೋ 
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ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಲೋ ಇರುವದರಿಂದ ನಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಮೊಂಡಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅದನ್ನು ದಾಟ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆಜೆ ಹೋಗುವಷು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹರಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ತೀಕ್ಷ್ಣವೂ ವಜ್ರದಷ್ಟು 
ಗಟ್ಟಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯುತವೂ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆಳವಾಗಿ ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ. 

ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಜಿ ಹಿಂಜಿ ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಅಸಾಧಾರಣ ಹರಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರದ್ಧಾದರ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಯ ಪೂರ್ವಕ ನಿರೀಕ್ಷಣ ಮಾಡುವದೆರಲ್ಲಿರುವ ಆ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗುಣವೇ 
ಸಮಗ್ರ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಒಂದೇ ನೋಟ 
ದಿಂದ ನೋಡಬಲ್ಲ "ಕಣ್ಣು ಬೇಕು. ಒಂದು ವಿಷಯದ ಎಲ್ಲಾ ವಿವರಗಳನೂ, 
(ಬೇಕು- -ಬೇಡೆನ್ಸ ದೆ ನೋಡಿ) ಅನಂತರೆ ಅದನ್ನು ಮೀರಿ ಹಾರಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಆ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯೂ ಸ ಸ್ಪ ಸ್ಪತೆಯೂ ಬತತ ದೆ 

ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ “ಅಸೇಕರು ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಂಸೆಗೆ 
ವಿರುದ ಹ 'ಅಹಂಸೆಯಿಂಬ ಆದರ್ಶಗುಣವನ್ನೂ ದ್ವ ದ್ದೆ (ಸಕ್ಸ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಮೈತ್ರಿ e 
ಗುಣವನ್ನೂ ಕೊ ತ್ರೀಧಕ್ಟೂ ಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ನರುದ್ಧ ವಾಡ ಕರುಣಾಗುಣವನ್ನೂ 
ಆಶೆಗೂ ಅತೃಶಿ ನಿಗೂ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಮುದಿತಾ ಗುಣವನ್ನೂ ಆಗ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ವಿರುದ ಸತಿ 
ಉಪೇಕ್ಷಾ ಗುಣವನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಯಶಸ್ವಿ ಚುಟು! ತಿಳಿದಿದ್ದೆ ವೆ 
ಆದೆರೆ ಇಡು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಧ ವಲ್ಲ. ರಾಸ್ರ್ರಗ ಂಥಗಳು ಇಂಥಾ ಆದರ್ಶತತ್ವ 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಹೋಗಿವೆ. ಆದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ-ನಮ್ಮಲ್ಲಿ-ಹಿಂಸೆಯೇನೂ ಕಡಿನು 
ಯಾಗಿಲ್ಲ. 

ಜು ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದರೆ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ವನ್ನೂ ನಮ ಎಲ್ಲಾ ಶಕೆ ಯನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು ; ಆದರೆ ಒಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕ 


Ro) 


ಆದರ್ಶ ಲೋಕವನ NR ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವೂ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಮುಖ ನಿಷಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಡೆಗೆ ಹರಿದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆದರ್ಶ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳನ್ನು, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಬೇಕು. 

ಕೊ ಬ ೌಥದಿಂದ 1 ಕೈರಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕರುಣೆಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದರೆ ಕೊ ್ರೀಧ 
ವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತ ದೆ ಯಾವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಪುರಸ ಸೃರಿಸಿದರೂ 
ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಯಾವ ಸಗ ಆಲೋಚನೆಗೂ ಅಭಿ 
ಪಾ ಶಾ ಸಮರ್ಥನೆಗೂ ನಿರಾಕರಣೆಗೂ ಅವಕಾಶಿಕೊಡದೆ ಸಮಗ್ರ ಹಿಂಸೆಯ 
ವಾಸ್ತವ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಎಶ್ಯನಿ ಟ್ಟು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ 7% ಕರಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ "ಮಾಡದೆ, ' ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಬಿಡುವದು ಸಾಧ್ಯವೆ ಆಲೋಚಿಸು 


ತ್ತೇನೆ. ಸ್ಪಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪವೇ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಬಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತೇಜೆ? 


ಜಟ 


ತ್‌ 
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ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಜಡಭರತನಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ರ ರೈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ನೊಡುವ. ಅಂಥನರಿಗೆ ಅದೆಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಮವೇ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಸೂ ರ 
ದಾದರೆ ಈ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಬೇಕ್ಕು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಂದೂ ಇಲ್ಲ” ಎನ್ನುವ ಅದ್ಭುತ 

ತೀವ್ರ ಶ್ರ ದ್ಧ ಬೇಕು. ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹೊತ್ತಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಆದನ್ನು ಆರಿಸುವ 
ಸಕ್ಕ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಕ್ರ ಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶನಿಜೆಯಿ? ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಕ ನನ್ನೊ ಫಗ ಇರುವ ಹಿಂಸೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಮನೆಯೂ ಮನಸ್ಸೂ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಉರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ “ಯಾವ ತತ್ತ ಕ್ಸ ಆದರ್ಶಕ್ಕೂ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಆರಿಸಬಹುದು? ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡೋಣ. ಗಂಡಸರು ನೀದಿ ತರಬಹುದೋ 
ಹೆಂಗಸರು ನೀರು ತರಬೇಕೋ? ಹೆಂಗಸರು ಯಾವ ಬಣ್ಣದ ಸೀರೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟಿರ 
ಬೇಕು?” ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ತರ್ಕಮಾಡುತ್ತಾ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವದು ಜತ 
ಕಾ ಶತನ್ಸವಲ್ಲವ | p 
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ಸೆಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ರಿತವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಶೋಕವನ್ನೂ ಭಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಭದ್ರತೆಯ ಬಯಕೆಯು 
ಅಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಯಾವ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಅದರೂ ಭದ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಎಂದಾದರೂ ನಂಡಿದ್ಲವೆ ಯೆ? ನೇಮ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೇಮ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಭದ್ರತೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಫೆ ಭು ಹೇಗೆ ಪ್ರೇಮಿಸುವದೆಂಬದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಸ ನಮ್ಮನ ಪ್ರೇನಿಸುವದಿಲ್ಲ. 

de ಸ್‌ ಆ ಶಬ್ದವನ್ನೇ ನಾವು ಕೆಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಪ್ರೇಮದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯೂ ಕಥೆಯೂ 
ಕಾದಂಬರಿಯೂ ಧರ್ಮ ಪ್ರಸಾರಕನೂ ಕ್ರೈ ಪಸ ಮಿಷನರಿಯೂ ತುದಿಮೊದಲಿಲ್ಲದೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು ಪ್ರೇಮದ ನಿಷಯನನ್ನೇ. ನಾನು ನನ್ನ ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ, ನನ್ನೆ ರಾ ಜನನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ ಒಂದು ಪುಸ ಸೃಕವನ್ನು ಒಂದು 
ಪರ್ವತವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ ಸುಖವನ್ನೂ ಸತೀ ಪುತ್ರರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀನೆೆ 
ದೇವರನ್ನೂ £ ಪ್ರಿ ಸುತ್ತ (ನೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಪ್ರೇಮವು ಒಂದು ಭಾವನೆಯೆ? ಆದು 
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ಭಾವನೆಯಾಗಿದ್ದರಿ ಅದನ್ನು ಕೃಷಿ ಮಾಡಬಹುದು, ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಬಹುದು 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಬಹುದ್ದು ಬೇಕಾದಂತೆ ರೂಪಿಸಬಹುದು. ದೇವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಎಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು? ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪ ನೆಯಿಂದಲೇ ಹಾಚಿ ಒಂದು ಚಿತ್ರ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ಒಂದು ರೂಪವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಆದರ ಅರ್ಥ. 
ಉದಾತ. ವೆಂದೂ ಪವಿತ್ರವೆಂದೊ ನಾವೇ ಕ್ಸ ಸಿಕೊಂಡ ಒಂದು ಗೌರವ ಭಾವದುಡಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ] ನ್ನೇ ಸ ಫಿ ್ರೀತಿಸುತ್ತೇೆ. ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ 

ಇನು ದೇವರ ನ್ಸು ಪ್ರಿ ತಿಸುತ್ತೆ 3 ಕ ಎನ್ನುವದು ತೀರಾ ಅಸಂಬದ್ಧ, ಅರ್ಥಹೀನ, 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಪೂಜಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ; ಇದು 
ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೂ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೂ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರೇಮವೇ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸಂಹಾರ- ಬಿಡು ಗಡೆ ಇರಬಹುದು ಆದರೆ ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ 
ನಿನೆಂಬಡನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವದು ಹೇಗೆ? ಅದನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮತದವರು 
ತು” ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು; ಆದಕ್ಕೆ "ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಅಸಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಒಬ ರನ್ನು ಆದರಿಸುವದನ್ನೋ ಪೂಜ್ಯಭಾವ 
ದಿಂದ ಕಾಣುವದನ್ನೋ ಆಲಿಂಗಿಸುವದನೊ NK; ಜೊತೆಗೆ ಲ್ಲಿನ € ಭಾವನಾ 
ವಿನಿಮಯವನ್ನೋ ಸಹೆವಾಸ-ಸಹೆಜಿ ಸೀನನವ್ನೋ ಪ್ರೇಮವೆಂದು ಪದಕ್ಕೆ ವೆ, 
ಇದೇ ರೂಢಿಯ ಅರ್ಥ, ಬಳಕೆಯ ಮಾದರಿ. ನಾ ಖ್ನಾನಗಳು ಭೆಯಂಕರ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧಿಯೂ ವಿಷಯಸಂಬಂಧಿಯೂ ಪರಿಮಿತವೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವು 
ಈ ಅರ್ಥಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರ್ಥವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಮೆತಧರ್ಮಗಳು ಸ್‌ 
ಮಾನವ-ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಸುಖ-ಸಂತೋಷಗಳೂ ಅಸೂಯಿಯೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ತನ್ನ 
ಸ್ವತ್ತನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯೂ ತನ್ನ ಹೆತೋಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಡಿದಿಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಪ್‌ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆಹಾಕ 
ಬೇಕೆಂಬ ಜೇಸಿ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ತೊಡಕುಗಳು ಇರುವದರಿಂದ ನಿರ್ದೋಷವೂ 
ದಿವ್ಯವೂ ಸುಂದರವೂ ಮಹೆತ್ತೂ ಆದ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಪ್ರೇಮವಿದೆ ಎಂದು 
ದೊಡ್ಡವರ ರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಂಧಿ 

ಹೆಣ್ಣನ್ನು ನೋಡುವದೇ ಪೂರಾ ತಪ್ಪೆಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪವಿತ್ರ ಜನರೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡ ಸಾಧು ಸನ್ಯಾಸಿ ತಪ್ಪದೆ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಕಾಮವು ತಮ್ಮನ್ನು ತಿಂದುಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೂ 
“ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅನುರಕ್ತರಾದರೆ ದೇವರ ಹತ್ತಿ ಬರಲಾರಿರಿ; ಅದು 
ಮಹಾ ಪಾಪ” ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಿ ಸ್ರೀ ಪುರುಷ ಸುಖವನು, ಅವರು 
ತಿರಸ್ಪರಿಸುವದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು 'ಧಾರಿಗೆಗಳೆನ್ನು ಕತ ತ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ನ್ನು ತಿಳಿಯರು; 21೬! ಜಗತ್ತಿನ ನ ಇಡೀ ಸೆ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೇ ಅಲ್ಲಗಳಯುತ್ತಿರುವ 


ಆ 
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ಮ ಅವರು ಗಮನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಬ ದೆಯಗಳ ಮತ್ತು ಮನಸ ಸ್ಪುಗಳ 

ಪ್ರೀತಿಯ ಹೆಸಿವನ್ನು ತೃಪ್ತಿಮಾಡದೆ ಉಪವಾಸ ಕೆಡವಿ ಕೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು 
KM (ಕನ್ನ ) ಮಾನವ ಜೀವಿಗಳು, ಸೌಂದರ್ಯವು ಸ್ತ್ರಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ರುವದರಿಂದ ಅವರು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೆ ತ ಬಹಿಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


Ri 
ವೆಂದೂ ನಿಂಗಡ ಮಾಡಬಹುದೆ? ಮಾನವ ಪ್ರೆ (ಮನೆಂದೂ ೈನೀ ಶ್ರ ಫೇಮವನೆಂದಾ 


ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದೆ? ಅಥವಾ ಪ್ರೆ Te ಒಂದೆಯೆ ? ಮನು ಅನೇಕರ 
| ತ ? “ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಪಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ? ಅದು ಇನ್ನೊ: ಬ್ಬ ರ 

ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆ ಚು ? ಪ್ರೇಮವು ವ್ಯ ಕಿಗೆ ಸೆಂಬಂಧಪ ರಟ್ಟ rd 
ವೃತ್ತಿ ಅನ್ವಯಿಸುವದಲ್ಲವೆ ಗ ಪ್ರೇಮವು ಕೈತಿಕವೆ ; ಅನೈತಿಕವೆ” » ಅದು 
ಕಟುಂಬಿಕವೆ ಆಲ್ಲವೆ? ನಾವು ಮಾನವ ಕುಲವನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸಿದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬಲ್ಲೆ ವೆ? ಪ್ರೇಮವು ರಸಭಾವವೆ? (50800000); 
ಪ್ರೇಮವು ಮನೋಭಾವವೆ? (Emotion) ; ಫ್ರೇಮನೆಂದರೆ ಸುಖ _ಕಾಮಗಳೆ? 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಭಾವನೆಗಳೂ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಆಲೋಚನೆ 
ಗಳೂ ಇವೆ ಎಂಬದು. ಯಾವದು ಪ್ರೇಮ್ಕ ಯಾವದು ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ; ಅದು 
ಹೇಗಿದ್ದ ರೆ ನೀತ್ರಿ ಹೇಗಿದ್ದ ರೆ ಅನೀತಿ ಎಂಬದನ್ನು ನಾವು ಜೀವಿಸಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ-ಸ ೦ಪ್ರ ದಾಯಗಳು ತ ರೊಪಿಸುತ್ತಿ ಷೆ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ ಏನೆಂಬದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವದೆಕ್ಕಾಗಿ, 
ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆದರ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದು ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಲ್ಪನೆಯ ಪೊರೆಯಿಂದೆ 
ಅದನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಆ ಪೊರೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು ; 
ಅದು ಏನಾಗಿರಬೇಕು, ಏನಾಗಿರಬಾರದು ಎಂಬ ಕಲ್ಪಿತ ಭಾವಗಳನೂ J: ಆದರ್ಶವಾದ 
ಗಳನ್ನೂ ಅತ್ತ ಸರಿಸಬೇಕು. ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಅದು ಏನಾಗಿದೆ, ಅದರೆ ಏನಾಗಿರ 
ಬೇಕು--ಎಂದು ವಿಭಾಗ ಮಾಡುವದು ಜೀವನವನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯ ೦ತ ಮೋಸದ ರೀತಿ. 

ನಾವು ಪೆ ಸ್ರ್ರೇಮವೆನ್ನು: ವ ಈ ಜ್ವಾ ಲೆಯನ್ನು. ಇದರ ನಿಜ ರೂಪವನ್ನು. ಹೇಗೆ 
ಕಂಡು ಬಡಿಯಬೇಕು : y ಜತೆ ಕ ನನಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ನಾವೇ ಕಂಡು 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತಧರ್ಮಗಳು ಏನು ಹೇಳಿವೆ, ನೀತಿವಿದರು 
ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೈ ಸಮಾಜ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಂಯಿಗೆಳೊ ಮಿತ್ರರೂ 
ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಏನು ಹೇಳುತ್ತವೆ ಚಕ ನ ಮೊದಲು ತಳ್ಳಿ pe 
ಬೇಕು. ಇಡೀ ಜಸ ಜನಾಂಗಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮಹತಾ, ದ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏನೆಂದರೆ, ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಪವಿತ್ರ ವೆಂದೂ ಅಪವಿತ 
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ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸಹಸ್ರ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ; ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮಗಿರುವ 
ಒಲನುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಾವೇ ಯಾವದೊಂದು ಇಷ್ಟವಾದ ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಳಿ ಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಸದಾಗಿ ನಿಜವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಒಲವುಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರ್ವ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇವೇ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಯೆಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಗೊಂದಲದಿಂದಲೂ ಹರಿದು ಹಂಚಿ ಹೋಗಿರುವ 
ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾದಕ್ಕೆ ಯಾವದು 
ಪ್ರೇಮನೆಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿಚಾರದ ಮೂಲಕ್ಕ ಯಾವದು ಪ್ರೇಮ ಎಂಬದನ್ನು ಪ್ರಾಯಶಃ 


ತಾನೆ ಸ ಬಾರಾತ್‌ ) ಮಿಲಿ ಲ 
ನಾವು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬಹುದು, 


ಸರ್ಕಾರವು "ಹೋಗಿ, ದೇಶಪ್ರೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ಬನ್ನಿ? 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ, ಅದು ಪ್ರೇಮವೇ? . ಮತಧರ್ಮವು "ದೇವರ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಮ 
ವನ್ನು ಬಿಡಿರಿ' ಎನ್ನುತ್ತದೆ... ಅದು ಪ್ರೇಮವೇ? ಪ್ರೇಮವು ಬಯಕೆಯೆ 
ಕಾಮವೆ ? ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಆದು ಸುಖದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಾಮ; ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಸಹವಾಸದ ತೃಪ್ತಿಯ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಲಭಿಸುವ ಸುಖದ 
ಬಯಕೆಯೇ ಅಥವಾ ಸುಖದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಯಕೆಯೇ ಪ್ರೇಮೆ. ನಾವದನ್ನು. 
ವಿರೋಧಿಸದೆ, ಆದರಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ ಎನ್ನುವದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆಯುವದಕ್ಟೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖವು 
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಅನಂತರ ಮೊದಲಿನ ಚಿಂತೆಗಳೂ ಕ್ಲೇಶಗಳೂ 
ಸಂಫೋಭಿಗಳೂ ಕೂಡಲೇ ಪುನಃ ಬಂದು ಗಂಟು ಬೀಳುತ್ತವೆ; ಅದ್ದರಿಂದ ನಾನೂ 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಸಂಕಟಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಆ ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಮಾ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಭೋಗಸುಖವೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿರುವದಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಒಬ್ಬರು ಇದ್ದಾರೆಂಬ ಸಂತೋಷವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. ನಾನು 
ಆಕೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದೇನೆ ; ಆಕೆಯು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನೂ ರಾಗಭಾವಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹೆನನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಟ್ಟಿನ ಭದ್ರತೆ-ಸುರಕ್ಷಿತತೆಗಳ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ಆದರೆ ರಾಮನ ಹೆಂಡತಿಯು ರಾಮನಿಂದ ಬೇಸರಹೊಂದಿ ಭೀಮ 
ನೊಡನೆ ಓಡಿಯೋಗುತ್ತಾ ಳ-ಎಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋಣ, ಆಗ ರಾಮನ ಭಾವಾ 
ವೇಗದ ಸಮತೋಲನೆಯೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಲ್ಲದ ಈ ಫೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಅಸೂಯಿ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆ ಭಾವದಲ್ಲಿ ನೋವೂ ಚಿಂತೆಯೂ ದ್ವೇಷವೂ 


ಹಿಂನೆಯೂ ಇವೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ರಾಮನು ತನ್ನೆ ಹೆಂಡತಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವದೇ. 
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ನೆಂದಕ್ಕೆ "ನೀನು ನನ್ನ ವಳಾಗಿರುವವರೆಗೂ ನಿನ್ನ. ನ್ನು ನಾನು ಪ್ರಿ (ತಿಸುತ್ತೆ "ನೆ; ಅದಕ್ಕೆ | 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕ್ಷ ಕ್ರಣದಳ್ಳಿಯೇ ನಿನ ನ್ನು ದ್ರೆ ತೆ “ಡೂಡಗುತ ತ್ರೇನೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು 
: `ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ನನ್ನ ಬಯೆಸೆಗಳನ್ನು. ನೀನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವೆಂಿ ಯೆಂದು ನಾನು 
ನಂಬಿರುವನರೆಗೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ರೀತಿಸುತ್ತೀನೆ ; ಆದರೆ ನನ್ನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ನೀನು 
ನಡೆಯದ ಕ್ಷಣವೇ ನಿಸ್ತ ಸು 'ಪ್ರೀತಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ 
ವಿರೋಧವೂ ವಿರಸವೂ ನಿಯೋಗವೂ ಆಗಬಹುದು; ಆಗ ಪ್ರೇಮವಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಇಂಥಾ ವಿರೋಧ ಭಾವಗಳನ್ನೂ ಕೊನೆಗಾಣದೆ ಕಲಹೆಗಳನ್ನೂ ಸಷ ಸ ಸುವ ಭಾವನೆ 
` ಯಿಲ್ಲದೆ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಗಂಡನು ಬಾಳಬಹುದಾದರೆ ಆಗ ಪ್ರಾಯಶಃ ಆ ಗಂಡನಿಗೆ 
ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ ಏನೆನ್ನುವದು ತಿಳಿಯಬಹುದು, ಸತಿ-ಪತಿ 1? ಪೂರ್ಣ 
ಸ್ವತಂತ್ರರೇ, ಆದರೆ ಪತಿಯು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯೆ ಸುಖಗಳಿಗೂ ಪತಿ ಯನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸಿದರೆ, ಅವನು ಆಕೆಯ ಗುಲಾಮನೇ ಸರಿ; : ಆಕೆಯ ವಿಷಯವೂ 


ಹಾಗೆಯೇ, ಅದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಸ್ವತಃ ಸ್ಪತಂತ್ರರಾಗಿರಬೇಕಲ್ಲದೆ 


"ವ 
ಒಬ್ಬರಿಂದೆ ಇನೆ ್ನಬ್ಬಗೂ ಸ್ವತೆಂತ್ರರಾಗಿರಬೇಕು, ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಬಿಡುಗಡೆ 


ಹೊಂದಿರಬೇಕು, 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ವಸ್ಸುವಾಗಿರುವ ಈ ಸಿ ತಿಯ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಇನೊ ಬ್ಬರಿಂದ 
ಸರಿಪೋಷಿತನಾಗಿರುವದು, ಸರಾವಲಂಬಜೆ ಈ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಂತೆಯೂ 
ಭಯವೂ ಅಸೂಯೆಯೂ ದೋಷವೂ ಯಾನಾಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ; ಭಯ ಇರುವ 
ವರೆಗೂ ಪ್ರೇಮ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಶೋಕಗ್ರಸ್ತನಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ 
ಏನೆಂಬದೇ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. . ರಸ-ಭಾವಾತಿರೇಕವಾಗಲೀ (Sentimenta- 
110) ಭಾವೋದ್ವೇಗವಾಗಲೀ (Emotionalism) ಫೆ ಕ್ರೀಮಕ್ಕೆ ॥ ಏನೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸುಖತ್ಬೂ ಬಯಕೆಗೂ ಪ್ರೇಮದ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರೇಮವು ಕಳೆದ ಕಾಲದ ಭಾವನೆಯ- ಆಲೋಚನೆಯ ಪರಿಣಾಮವಲ್ಲ. 
ಸ್ತ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ಲೆ ಫೆ ಶ್ರೀಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸವ ಸ ಮಾಡಲಾರದು ಬೆಳೆಸಲಾರದು, 


'ಡ್ಮೆ 
ಪ್ರೇಮವನ Ny ಬೇಲಿಹಾಕಿ ಅಸೂಯಿಯೊಳಗೆ ಹಿಡಿದಿಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅಸೂಯೆಯು 
ಒಂದಿನ ಕಾಲೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ದು. (ಮೆವು Besos ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 


ವರ್ತಮಾನಕೆ ಟು ಸೇರಿದುದು. “ಫೆ He ಮಾಡುವೆನು. “ಪ್ರೇಮ "ಮಾಡಿಕ ಟೆ 

ಎಂಬೆರಡೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಪ್ರೇ (ಮವನ! ರಿತವರು ಯಾರನ್ನೂ ಒಂಬಾಲಿಸುವೂ1್ತ 
ಪ್ರೇಮವು ವಿಭೇಯವಲ್ಲ, ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ 'ಗಾಕವವಾಗಲೀ ಅಗೌರವವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. 

ದ್ವೇಷವಿಲದೆ, ಅಸೂಯಿ ಇಲ್ಲದೆ ಕೋಸನಿಲದೆೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕಾರ್ಯದಲಾ 

ವ ಗ್‌ ಜಿ” ಣ್‌ 4 ಬಿ ಣಿ 

ಗಲೀ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ತಲೆಹಾಕಬೇಕೆಂಬ ಹೆಂಬಲವಿಲ್ಲದೆ ತಿರಸ್ಟಾರ- 

ಪುಕಸ್ಕಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಕೋಲಿಸದಿ ಇನ್ನೊ! ಬೃರನ್ನು ಪ್ರೇಮ ಮಾಡುವದೆಂಬದು 
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ಆಹಾ! ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತ! ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಹೃದೆಯದಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ AE ನನ್ಮು ಪ್ರ ನ ಜೀವದಿಂದಲೇ ಯಾರನ್ನಾ ಹ 
ಪ್ರೀತಿಸುವಾಗ ಆವರನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರೊಡನೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತೇವೆಯೇ? ಆ ಫೆ ಮುಕ್ತಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಪೂರಾ ತೆತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಅರ್ನಿಸಿರುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ಎಂಬದೇ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ ಈ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮವು 
ಈ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಕರ್ತವ್ಯ ಕ್ಪಾಗಿ "ನನ್ನಾ, ದರೂ 
ಮಾಡುವಾಗ ಆದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರೇಮವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೆ ಫೀಮವಿಲ್ಲ. 
ಮಾನವ ಜೀವಿಯು ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಕರ್ತವ್ಯ ದ ರಚನೆಯು ಅವನನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಏನನ್ನಾ ನ ಕರ್ತವ ಕ್ಕಾಗಿ ಡಬ ನಾವು ಒತಾ ನ್ಲಯೆಕ್ಸೆ | 
ಸಿಕ್ಕಾಗ್ಯ ನೂವು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸಮತೆ ಫೆ ಸ್ರ್ರೀಮನಿರುವದಿಲ್ಲ, ಪ್ರೇಮವಿದ್ದಾಗ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಲೀ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಲೀ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


ದುಜೆನ್ಸವದಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕೂ 
ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ ತಾವೇ ಹೊಣೆಗಾರರೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ; ಆ ಮಕ್ಕಳು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಏನು ಮಾಡಬಾರದು, ಅವರು ಏನಾಗಬೇಕು, ಏನಾಗಬಾಂದು 
ಎಂಬದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುವ ರೂಪವನ್ನು ಅವರಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಭಾವನೆಯು 
ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ತಮ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಭದ್ರೆ ವಾಜೊಂದು' ಸ್ಟಾ ನವನ್ನು ಗಳಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ತು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಪ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ನಿಂಬದು pe 
ಪೂಜಿಸುವ ಗೌರವತೆಯ ಒಂದಂಶವೇ ಆಗಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಘರ್ಷಣೆ, 
ಯುದ್ಧ, ಕೌರ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದು ಇದು 
ಪ್ರೇಮವೆ? 

ಗಿಡಮರಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಾಗ್ಯ ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀರೆರೆದು ಅವುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಗಳನ್ನು ಅರಿತು, ಸರಿಯಾದ ಮಣ್ಣ ನ್ಸೂ ಗೊಬ )ರವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮೃದು ಭಾವ. 
ಸಃ ಕೋಮಲ ಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೂ ಅವನ್ನು ಔ್ಯಸುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೊ ಪೋಷಿಸು 
ವದೇ ಪ್ರೇಮ, ಆದರೆ ಈಗಿನ ಸಮಾಜ ತಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಅವರನ್ನು 
ತಯಾರು ಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಅವರನ್ನು ಕೊಲೆಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಯಾರು ಸ, 
ದಂತೆಯೇ, ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಪ್ರೇಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಯುದ್ಧವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ನಾವು ಪ್ರೇಮಿಸುವ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ದುಃಖದಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿ (ರಿಡುತ್ತೇವೆಅ ಕಣ್ಣಿ ೀರು ನಮಗಾಗಿಯೋ “ತ್ತವರಿಗಾಗಿಯೋ | ಾ ನಮಗಾಗಿ 
ನಾವಳುವದೋ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರಿಗಾಗಿಯೆ ಗೋ ? ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ಎಂದಾದರೂ 
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ಅತ್ತಿಜ್ದೀವೆಯಿ ? ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಮಗಿರುವ ಮರುಕದಿಂದಲೇ ಅಳುವದು. ಹಾಗಾದರೆ 
ನಮಗೆ ನಾವು ಮುಖ್ಯವಾದೆವೇ ಹೊರೆತು ಸತ್ತವನಲ್ಲ. | 


ನಮಗಾಗಿ ನಾವು ಅಳುವದೊ ನಿಜವಾದ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ. ಶೋಕವು ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲವು ಶೋಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಸತ್ತ ಸಹೋದರನಿಗಾಗಿ ಅಳುತ್ತೇವೆ, 

ನಾವು ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವೃತ್ತಿ 
ವಿಕಾರಗಳು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಆಗುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡಿಸಿ 
ಬಿಡಿಸಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಮಾಡಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ 
ನೋಟದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಗೊಂದಲ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಸಹ್ಯವೂ ಕುದ್ರವೂ ಆದ ನಾನು, ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ (ರ್ಳು ನನ್ನ 
ಕುಟುಂಬ, ನನ್ನ ದೇಶ್ಯ ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ ನನ್ನ ಧರ್ಮ ಎಂಬೀ ಮನೋವಿಕಾರಗಳ 
-ಇಡೀ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಸ್ಸ ಭಾವವನ್ನೂ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಹೃರಯದಿದ,-ಮನಸ್ನ ಸ ಅಲ್ಲ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಿಂದ, ನೋ 3 
ಬಲ್ಲೆ ವಾದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ದೇಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಕೀಲಿಯು ನಮ! 
ಸಿಕ್ಕಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ದುಃಖವೂ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮವೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲಾರವು. ಅದರೆ ಕ್ಲೆ ತೆ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು. ಯಾತನೆಯನ್ನು. ee ಇಂಐ ಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೇರಿಸಿ ಪೂಜಿ 
ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ_ಆ ಒಂದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಶರಣಾದ ಹೊರತು ಯಾರೂ 
ಎಂದೂ "ಬಿದ ದುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ನ ಸ್ವಾರ್ಥಿಯೂ ಶೋಷಕವೂ 
ಆದ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯೇ ಹೀಗಿ: ಗತ ದೆ. 


ಭಲ್ಲಾ” ವಿಚಾರದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುವದೇನೆಂದರೆ ಭಯವು ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ 3 
ಪರಾವೆಲಂಬನೆ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ; ಅಸೂಯೆ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ; ಸ್ವಾಧೀನ ಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಮತ್ತು ಅಭಿನಂದ ಹಂಬಲವು ಪ್ರೇಮನಲ್ಲ; ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯೂ ಕರ್ತವ್ಯವೂ 
ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ; ಸ್ವಾನುಕಂಪ (ತನ್ನಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಮರುಕ) ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ ; ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸುವದಿಲ್ಲವೆಂಬ ವ್ಯಥೆಯು ಫೆ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ ; ಗರ್ವದ ವಿರೋಧಿ ಹೇಗೆ 
ನಿನಯವಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ದ್ರೇಷದೆ ವಿರೋಧವು ಪ್ರೆಮವಲ್ಲ. ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದಲ್ಲದೆ 
ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ಎಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಧೂಳನ್ನು ಮಳೆಯು ತೊಳೆದು ಹಾಕುವಂತೆ, 

ಪ್ರೇಮವಲ್ಲದ್ದ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ಆಂತಃಕರಣದಿಂದ ತೊಳೆದು ಕಳೆದರೆ ಆಗ 
ಪ್ರಾಯಶ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವದಾ ಹಸಿದು ಹಾತುವರೆಯುತ್ತಿರುವ ಆ ನಿಲಕ್ಷಣ 
ಪ್ರೇಮ ಮಂದಾರಕುಸುಮವು ಲಭಿಸಬಹುದು, 
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ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾದ ಪ್ಲೆ ಫ್ರೇಮನಿಲ್ಲವಾದರಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರಳಯವೇ 


ಹ ಗ 


ಆಗುತ್ತದೆ. ' ಮಾನವ ಜನಂಂಗದಲ್ಲಿ ನಕಮತ್ಯವು ಅತ್ಯಗತ್ಯವೆಂಬದೂ ಆದಕ್ಕೆ 


Kar. Nee 
ಪ್ರೇಮ ಒಂದೇ ಸಾಧನವೆಂಬದೂ ನಮಃ! ಗೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರೇಮ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ನಮಗೆ ಯಾರು ಕಲಿಸಲು. ಸಾಧ್ಯ ? ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣ 


ವಾಗಲೀ ಆಗ್‌ ಆಚಾರ್ಯನಾಗಲೀ ೫ ಸದ ತಿಯಾಗಲೀ ಸ ಸಂಪ್ರದಾಯನಾಗಲೀ 
ಹೇಗೆ ಪ್ರೇಮಿಸುವದೆಂಬದನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆ? ಒಂದುವೆ ವೇಳೆ ಯಾರಾದರೂ 
ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅದು ಪ್ರೇಮವೇ ಅಲ್ಲ. ಸ್ವ ಲ್ಲಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ನಿಯಮ 
ನಿರ್ಬಂಧದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನೇಮವು ಒಳಗೆ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರೇಮವು *ಟಕಿಯಿಂದ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಯಾವದೋ ಒಂದು 
ಸಾಧನಾ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರೆ ಮು ಅಭ್ಯಾಸ: ಮಾಡಿದರೆ, ನಾವು ಅಸಾಧಾರಣ. 
ಜಾಣರಾಗಬಹುದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ದಯಾಳುಗಳೂ ಅಹಿಂಸಾ ಗುಣವುಳ ವರೂ ಆಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೂ ಟಿ ಯಾವದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮರುಭೂಮಿ ಸಮಾನವಾದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸುಖವೂ ಕಾಮವೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ತ್ವದ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನ. ಬಹುದು; ಆದರೂ 
ಪ್ರೇಮೆನಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸೌಂದರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲ. ಸೌಂದರ್ಯವೆಂದಕ್ಕೆ ನಾವು ಸುಂದರ ವೃಶ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಂದರ ಚಿತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಂದರವಾದೊಂದು ಮಂದಿರದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಂದರ ಸಿ ಸ್ರೀಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವ 
ಸೌಂದರ್ಯವಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ಹೃದಯ-ಮನಸ್ಸುಗಳು ಫ್ರೀಮನನು fy ಅರಿತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವಿದೆ. ಪ್ರೇಮವೂ ಸೌಂದರ್ಯ ಭಾವನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸದ್ಗುಣ 
ವಿಲ್ಲ... ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮೆ ಹೈದಯ-ಮನಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಕುತ್ಸಿತಭಾವವೂ 
ದಾರಿದ್ರ ನೂ ಇರುವದರಿಂದ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದರೂ ಬಡವರಿಗೆ ಅನ್ನದಾನ 
ಮಾಡಿದರೂ ನಾವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೇಡನ್ರೇ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ 
ಹೈ ದಯ- ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಫೆ ಕುವ ಮ ಇದ್ದೆ ಶಿ ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದೆ ಲ್ಲಾ. 
ಯೋಗ್ಯ ತ ದೈ 'ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವೇ ನಿಯಮ ಶೀಲವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. “ಹೇಗೆ 

ಪ್ರೇಮ ಮಾಡುವದೆಂಬದು ಮುಸಿ ಬಂದಕ್ಕೆ ಆದು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಗ ನಾವು ಇಪ್ಪ ಬಂದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಅದ್ದೆ ರಿಂದ ನಿಯಮ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ, RE ಶಾಸ್ತ್ರ -ಗುರುಗಳ 
ಸ ಮನೋಹೆರನಾದ ಸೂರ್ಣಾಸ್ಮನು ತಾನಾಗಿಯೇ ರಿಭಿಸುವಂಕ್ಕ, 
ನನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೇಮವು ದೊರೆಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲದೆ ? 


ಖಿ 


ಆ 


ಇದಕ್ಕೆ ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಘಟನ 234 ಕಾಮವಲ್ಲದ ಭಾವೋದ್ದೀಪ 
೯೧ ಎ 
ನವೂ ಅತ್ಯವಜ್ಯಮಾದವು. ಅಹಂಕಾರವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಾಗನಾದಾಗಲೇ 
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ಕ್ರೀಮನು ಉದಿಸುವದರಿಂದೆ ಭಾನೋದ್ದೀಪ್ಲಿಯನು K ತಿಳಿಯದವನು ಪ್ರೇಮವನ್ನೂ 
೨*ರಿಯಲಾರ, 

ಬಯಕೆ ಉಳ್ಳ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ದೀಪ್ತವಾದೆ ಮನಸ್ಸಲ್ಲ; ಶ್ರದ್ಧಾದರಗಳುಳ್ಳೆ 
ುನಸ್ಸಲ್ಲ. ಬಯಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಉದಿಸು 
ನದು; ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ. ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲ 
ಗಾಗಿಯೂ ಅನುಭವದ ಫಲವಾಗಿಯೂ ಅದು ಬಾರದೆ ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಪ್ರೇಮ 
ಸಂದ್ರೆನು (ಚಿದ್‌ಗಗನದಲ್ಲಿ) ಹೈದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಉದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
೨೦ಥಾ ಪ್ರೇಮ ಕಾಲದ ಮರಿಯಲ್ಲ. ಅದು ವೈಯಕ್ಷಿಕವಾದುದೊ ನಿಜ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಶಿನ್ಹಯಿಸುವದೊ ಆಲ್ಲ; ಆದು ಏಕವೂ ಆಗಿದೆ ಅನೇಕವೂ ಆಗಿದೆ.' ಸುವಾಸನೆಯ 
್ರಿಸ್ಪದಂತೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಆಫ್ರಾಣಿಸಬಹುದು. ಆ ದೇವ ಮಂದಾರವು ಎಲ್ಲರಿ 
ಗಿಯೂ ಇದ್ಕೆ ಮತ್ತು ಯಾರದನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ, 
ತೋಷವಾಗಿ ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೋ ಆ ಒಬ್ಬ ನಿಗಾಗಿ ಇದೆ. ಹೂದೋಟದಲ್ಲಿ 
ಬಾರು. ಸಮೀಪವಿದ್ದರೂ ದೂರವಿದ್ದರೂ. ಆ ಹೂವಿಗೆ ಆದು ಒಂದೇ ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಗು ಸುಗಂಧಭರಿತವಿರುವದರಿಂದೈೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮನಾಗಿ ಬೀರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೇಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಮಲವೂ ನೂತನವೂ ಜೀವಂತವೂ ಆದುದು, 
ದೆಕ್ಸೈ ನಿನ್ನೆ ಇಲ್ಲ, ನಾಳೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆಗಳ 
ಂಕ್ಲೋಭಿಯ ಆಜೆಗಿದೆ. ನಿಷ್ಕೃಳಂಶನಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೇಮಸ್ವರೂಪವು 
ಳಿಯುತ್ತದೆ; ನಿರ್ದೋಷಹಿಯಲ್ಲದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೋಷಿಯಾದ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ 
ೀವಿಸೆಬಲ್ಲದು. ಮನುಷ್ಯನು ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಅತ್ಮ ಬಲಿದಾನದಿಂದೆಲೂ ಪೂಜೆಯ 
ಹೊಲಕವೂ ಸೆಂಬಂಧೆದ ಮೂಲಕವೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖದ ಮೂಲಕವೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಗೆಯ ಸುಖದುಃಖಗಳೆ ಮೂಲಕವೂ ಪಡೆಯಲು ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದೆ 
ಸ ಅಸಾಧಾರಣ ವಸ್ತುವನ್ನು ಆಲೋಚಕಾಭಾವನೆಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿತು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆಗ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ 
ರೋಧಿಯಿಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲ, 

“ಅಂಥಾ ಪ್ರೇಮವು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ, 
ನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಗತಿಯೇನು? ಅವರು ಸುರಕ್ರಿತವಾಗಿರುವದು ಬೇಡವೆ?” ಎಂದು 
ನಾವು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು; ಈ ಪ್ರಶ್ಸೆಯನ್ನು ಕೇಳತಕ್ಕವರು ಭಾವನಾ 
ಶ್ರ ಸಂಚದ-ಅರಿವಿನ ಫೇತ್ರದ ಆಚೆಗೆ ಎಂದೂ ಹೋದವರಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲೋಚನಾ ಕ್ಲೇತ್ರದ ಹೊರಗೆ ಒಂದು ಸಲ ನಾವು ಹೋದರೆ 
ಥಾ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ಆಲೋಚನೆಯೂ 


ಸಲವೂ ಇಲ್ಲದ ಪೆ ೇಮವನ್ನು ಆರಿಯುತ್ತೇನೆ. ಇದನ್ನು ಕೇಳುವದಕ್ಕೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
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ವಾಗಬಹುದು; . ಆದೆಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆಲೋಚನೆಗೂ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಆಚೆಗೆ 
ಹೋದಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಸೋಕ ಸಾಗರದ ಆಜೆಗೆ ಹೋದರೆ--ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಬೇಕೆ ಪರಿ 
ಮಾದ ಲೋಕವೇ ಇದೆ ಎಂಬದರ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಆದರೆ ಈ ಅಸಾಧಾರಣ ಉಗಮಕ್ಕೆ, ಚಿಲುಮೆಗೆ ಹೇಗೆ ಬರುವದೆಂಬದು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು, ಆಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು; ಅದ್ದರಿಂದ 
ನಾವು ಏನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ; ಏನೇನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಶಬ್ದರಾಗುತ್ತೇವೈೆ, ಮೌನವಾಗುತ್ತೇವೆ. ಅಂದರೆ ನಾವು ಆಗ 
ಯಾವದನ್ನೂ ಬಯಸದ ಬೇಫೆನ್ನದೆ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತದೆ ಸುಮ್ಮನಿರುತ್ತೇವೆ. ಆ 
ಸುಮ್ಮನಿರುವಲ್ಲಿ ನಾನೆಂಬ ಕೇಂದ್ರವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರೇಮವಿದೆ. 
‘When there is no centre, then there is love.’ “ನಾನು” ಎಂಬ 
ಕೇಂದ್ರವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವಿದೆ, ಆದರೆ, “Love is not mutual Bea 
or mutual ಸ್‌ ಒಬ ರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸಂತ ಪ್ಲಿಪಡಿಸುವದೊ 
ಸಂತೋಷಸಡಿಸುನದೂ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ, ತನ್ನ pe 
ಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬ ರನ್ನು ದುಡಿಸುವದಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಾಗಲೀ 
ತೋಷಿಸುವದಾಗಲೀ ವೆ ಕ ಸಮವಲ್ಲ. 


೮ 


ದರ್ಶನ-ಶ್ರನಣ 
ಸಾ 


ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು--ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ- ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡುವ 
ದಾಗಲೀ ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನೋ ಒಂದೆ ಮಾತನ್ನೊ € ಸರಿಯಾಗಿ ಕೇಳುವದಾಗಲೀ 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ಕಾರ್ಯ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನು! ಟು 
ಮಾಡುವದಾದರೂ ಇದು ಸತ್ಯ, ಒಂದು ಸಂಜೆ ನಾವು ಪಶ್ಚಿಮ ಸ ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಮನೋಹರವಾದ ಸೂರ್ಯಾಸ ಸೃವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತಾತಂಕಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡು, ನಮ್ಮ "ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು, ಕುರುಡು ಮಾಡಿದ್ದರೆ 
ಎದುರಿಗಿರುವ ಸೌಂದರ್ಯವು ನಮಗೆ ಮ "ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸಂಪಕ ೯ವೆನ್ನೇ ಕಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ ವೆ. Le ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನಗರ 
ಗಳನ ಗು ಬೆಳಸುತ್ತಿದೆ. ನಾವು ee ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ೫ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ನಗರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಾವು ವಾಸಮಾಡುವ ಮನೆಯೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
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ೇದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜನರು ನಿಬಿಡವಾಗಿ ತುಂಬಿರುನದರಿಂದ ಸಂಜೆಯಾಗಲೀ ಮುಂಜಾನೆ 
ಕಾಗಲೀ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ಆಕಾಶವನ್ನೇ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಅವಕಾಶ 
ವದಿಲ್ಲ; ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನ್ಹಾಗಲೀ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನದ 
ಾಬಗನ್ನಾ ಗಲೀ ಕಾ:ಬವದಕ್ಕೆ ನಮಗೆಂದೂ ಬಿಡುವೇ ಇಲ್ಲ. ಹಗಲಿರುಳು 
ಡಿದರೂ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗದಿರುವ ಬಡತನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಎಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೂ 
ಶೆ ಹಿಂಗದಿರುವ ಶ್ರೀಮಂತಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ನಗರವಾಸಿಗಳಿಗೆ, ಹೊರಗೆ ವಿಶಾಲ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನಂದಪ್ರದವಾದ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿ ಸೌಂದರ್ಯವಿದೆ, ಎನ್ನುವದೇ ಎನ್ಟೊ € ಜನರ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ದಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಹೀಗೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಂಪರ್ಕ ತಪ್ಪಿ ರುವದರಿಂದ ನಾನು ಬೌದ್ಧಿಕ 
ೂಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆ; ಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಅನೇಕ 
ಸಕತ ು ಓದಿ ದೊಡ ಸ ದೊಡ್ಡ ವಸು ಪ್ರದರ್ಶನ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗ್ಕಿ ಗಾನ 
ನ್ಸಿ ಗಳಲ್ಲಿ. ಸೇರಿ ನಿವಿಮಾ- ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡ್ಕಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 
ತ್ರೃವಿನೋದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ, ಕರೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹ ಮಾತ 
ರಿಮತ್ತೇವೆ; ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ 
ರದಿ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾವು ಕಲೆಯನ್ನೇ ಅಷ್ಟೇಕೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದೇವೆ ? 
ನಾಂತ್ರಿಕ ಜೀವನದ ಬೇಸರದಿಂದ ಪಾರಾಗುವೆದಕ್ಕಾಗಿಯೋ ಸ್ಫೂರ್ತಿಗಾಗಿಯೋ? 
ುತ್ತೇಜನಕ್ಕಾಗಿಯೋ? ಹಾರುವ ಹೆಕ್ಕಿಯೆನ್ನೋ ಹರಿಯುವ ನದಿಯನ್ನೋ 
'ಲಿಸುವ ಮೋಡಗಳ ವಿವಿಧ ವಿಚಿತ್ರ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನೋ ಬೆಟ್ಟಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಗಿಡಮರ 
ಳನ್ನೋ ನೆರಳುಗಳೆನ್ನೋ ಬೆಳದಿಂಗಳನ್ನೋ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮುಖ ಸೌಂದರ್ಯ 
ನ್ನೋ ನೋಡಬಲ್ಲೆ ವಾದೆಕೆ ಸಿನಿಮಾಗಳಿಗೂ ಮ್ಯೂಸಿಯಂಗಳಿಗೂ ಹೋಗುವ 
ಗತ್ಯವೇ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೇ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ 
ಮಗೆ ಬರುವೆದಿಲ್ಲನಾದ್ದ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿಗಾಗಿ ನೂತನ 
ಇದೊಂದು ಔಷಧದ ಉತ್ತ (ಜ ನಕ್ಕೆ ಕು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ, 

ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವ ವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಗುರುಗಳೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ರಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಒಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅವರು ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಉಪನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
್ರ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚೆಲುವಾದ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಒಂದು ಪುಟ 
ಕ್ಸ ಯು ಹಾರಿ ಬಂದು ಕಿಟಕಿಯ ತಳಪಟ್ಟಿಯೆ ಮೇಲೆ ಕು ತ್ಕ ಕುಣಿ ಕುಣಿದು 
ಜ್‌ ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ಹಾಡುವದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿತು. ಆಗ ಗುರುಗಳು 
ನ್ಯ ರಿಗೆ ಆ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಹೇಳಿದರು: . “ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸದ್ದು ಮಾಡದೆ, 
ನಸ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಸಿರ ಸ ಬಿಡದೆ 
ತಾವೂ ಶಾಂತವೂ ಆದ ಒಂದೇ ಮನಸಿ ನಿಂದೆ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಹಕ್ಕಿ ಯನ್ನೇ 
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ನೋಡಿ, ಇದರ ಗಾನಪನ್ನೆ € ಕೇಳಿ,” ಆ ಹಕ್ಕಿ ಯೆ ಸ್ನ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಸ್ವೇಚ್ಛಿಯಾ 
ಹಾಡಿ, ಇಂಪನ್ನು ಹರಿಸಿ. ಹಾರಿಹೋಯಿತು. ಜು ಶಿಷ್ಯ ರನ್ನು ಕುರಿತ್ಕು 
ಚ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರು ರು ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇರೆ ಯಾವ ನೋವೆ 
ಮಾಡದೆ ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿದೆ ನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ನಾನು ಎಂಬ 
ಪರವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಈ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಣ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನೋಡಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಇವತ್ತಿಗೆ 
ನನ್ನೀ ಉಪದೇಶ ಮುಗಿಯಿತು” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಟುಹೋದರು. 


ಹೀಗೆ ನೋಡುವದೂ ಕೇಳುವದೂ ಒಂದು ಕಲೆ; ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಕಠಿಣವಾದ ಕಲೆ. ಇದಕೆ ಬೀ ಯೋಗನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಹೊರಗಿನ 
ವಸ್ತುಗಳಸ್ಕಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ಒಳಗೇ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಏಳುತ್ತಿರುವ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ 
ಹೇಗಿವೆಯೋ. ಹಾಗೇ ಸ್ಪ ಸ್ಫವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. ಆದರೆ, “ ಒಂದು ಮರವನ್ನೋ 
ಒಂದು ಹೊವನ್ಮೋ ಒಂದು ಶನ ನೋಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಆಗ ನಿಜನಾಗಿಯೂ ಆ ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೋ ಅಥವಾ ಆ ವಸ್ತುವಿನ 
ಹೆಸರು ನಮ್ಮ ವೆ ನನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ (ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ) ಒಂದು ರೂಪವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತೇವೋ? ನಾನು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡುವದು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನೇ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಹೆಸರೂ ಅದರ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ 
ಆಲೋಚನೆಗಳೂ ಭಾವನೆಗಳೂ ಅಭಿಪಾಯಗಳೂ ಆ ನಸ್ರು ನನ್ನ] ನಾವು ನೇರಾಗಿ 


೬) 
ನೋಡದಂತೆ ನಮಗೂ ಆ ವಸ್ತುವಿಗೂ ನದುವೆ ಒಂದು. ತೆರೆಯ ನನ್ನು ನಿರ್ವಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಯಾವ ವೃತ್ತಿಗ?ಗೂ ಆವಕಾಶ ಕೊಡದಂತೆ 
ಪೂರ್ಣ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಸಮಗ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ನನ್ಮು ಎಲ್ಲಾ ಇರುವಿಕೆ 


ಯಿ*ಂದಲೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದರ, ಆ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡತಕ್ಕೆವನೇ 
ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ನ್ನು ಆರಿಯುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾತ್ರವೇ--ಅರಿವು 
ಮಾತ ುಧನಸರುತ್ತ ದೆ. ತೀವ್ರ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೇ ಸ ಬಃ ಕಾಣುವ 
ದಶ ೈಶ್ಯವ್ನ ವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಪೂರ್ಣ ಗಮನದಿಂದ ಒಂದು ವಸು ನವನ್ನು ನೋಡು 

ತ್ರಿರುವಾಗ್ಯ ನೆನಪಿಗಾಗಲೀ ಭಾವನೆಗಾಗಲೀ ತತ್ವ ಕ್ಯಾಗಲೀ ಅವಕಾಶವೇ 'ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ನಾನು ಎಂಒದನು ನ್ಸು ಮರೆತು ಯಾವ ವಸ್ತುವೆ ವನ್ನಾದರೂ ನೋಡಬಲ್ಲವರೇ 
ಸೌಂದರ್ಯವೆಂದರೆ ಏನೆಂಬದನ್ನು ಅರಿಯಬಲ್ಲರು, ಹಾಗೆ ನಾವು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರೇಮದ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಸೌಂದರ್ಯ ನ್ನು ನೋಡುವದು ಜಾ ವಸ್ಕುನಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಡಿಸಿಯೇ ಮತ್ತು ಹೋಲಿಕೆಯಿಂದಲೇ, ನಮಗಿರುವ ಶಿಲ್ಪಜ್ಜಾ ನದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ನಾವು ನೋಡಿರುವ ಸುಂದರವಾದ ಬೇರೆ ಕಟ್ಟ ಡಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕ ಕೋಲಿಸುವದರಿಂದಲೂ 
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ದು ಭವನವನ್ನು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮೆಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ 
ವೆ ವಸ್ತುವಿಗೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಸೌಂದರ್ಯವಿದೆಯೆ--ಎಂದು ನಾವು ವಿಚಾರ 
ಾಡಬೇಕು. ಆಲೋಚಿಸತಕ್ಕ ನೂ ಅನುಭನಿಸತಕ್ಟವನೂ ವಿಮರ್ಶಿಸತಕ್ಸವನೂ 
 ನಿರೀಕ್ರಕನು ಇಸುವವರೆಗೂ ಸೌಂದೆರ್ಯವಿರುವೆದಿಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ನೋಡತಕ್ಕವನಿಗೆ 
'ಂದರ್ಯವು ಹೊರಗಿನದು, ಆವನು ನೋಡಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಬಹುದಾದ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನ್ನು ಕಾಣಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ನಿರೀಕ್ಷಕನೇ ಇಲ್ಲದಾಗ--ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಸಿನ ಧ್ಯಾನವೂ ನಿಚಾರವೂ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. -ವಿಷಯವೇ' ಇಲ್ಲದ ಸೌಂದರ್ಯ 
ತಡೆ. 


pO, pS SS ಲ್ಲ 
ನೊಡದುವಿವನಿನೊ 


ಸ ಮತ್ತು ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ತೀರಾ ತೊರೆದುಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲಿ 
ಂದರ್ಯೆವಿದೆ, ಪೂರ್ಣ ತಪಶ್ಚರ್ಯೆ ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ಸುವದು ಸಾದ್ಯ. (ನಾನು ಎಂದರೆ ನೋಡುವವನು, ಅರಿಯುವವನ್ಕು ಅನುಭವಿಸು 
ನು... ಇತ್ಯಾದಿ) ತಪಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಅಹಾರ-ವಸ್ತ್ರ-ವರ್ತನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತ 
ಗಿರುವದಲ್ಲ, ಪೂರ್ಣ ನಮ್ರತೆಯಾದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸರಳತೆಯೇ ತಪಸ್ಸು. ನಾವು 
ದು ದಿನ ನಿರ್ಜನವಾದ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾದ ರಾತ್ರಿಯ. ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ೋಗುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ, ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೂ ಯಾವ ಯೋಚನೆಯನ್ನೂ 
ತೆಯನ್ನೂ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿದೆ ವಿಶ ಬ್ಲವಾಗಿದೆ, ಹೊರಗೆ 
ದು ಹಕ್ಕಿಯೂ ಹಾರಾಡದೆ ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ನೋಡುವವನಲ್ಲಿಯೂ 
ತು ಕಾಣುವ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ (ದೈ ಶ್ಯದೆಲ್ಲಿಯೂ) ಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಶಬ್ದವೂ 
*ಫವೂ ಇರುವಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಒಂದು ಸೌಂದರ್ಯವಿದೆ. ಅಗ ಪೂರ್ಣ 
ಗಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಾನೊಂದೇ ಆಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಿದೆ ; ಅದು 
ಕೃ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಒಂದಾಗಿಲ್ಲ; ನಿಶ್ಚಲವಾದ ನಿಶ್ಶಬ್ಧದಲ್ಲಿ ಆ 
ನಸ್ಬು ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿದೆ. ಆ ನಿಶ್ಚಲತೆಯೇ ಸ್ತಬ್ಧತೆಯೇ 
ಬ್ಲತೆಯೇ ಸೌಂದರ್ಯ, ಆ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ನೋಡುವವನೂ ಇಲ್ಲ, ಕಾಣುವ 
ತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಸೌಂದರ್ಯ; ಅದೇ ಪ್ರೈಮ, 
ವಾದ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ ಪ್ರೇಮಿಸುವವನಿಲ್ಲ; ನೋಡುವವನಿಲ್ಲ. 
ಮವು ಬಯಕೆಯೂ ಮತ್ತು ಸುಖವೂ ಆದಾಗ ಮಾತ್ರ ನೋಡುವವ (ಪ್ರೇಮ 
ಡುವವ) ಇರುತ್ತಾನೆ. ಬಯಕೆಯೂ ಸುಖವೂ ಪ್ರೇಮದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ 
ದಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೇಮವು ಉತ್ಕೃಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಸೌಂದರ್ಯ 
ಯೇ ನಿತ್ಯವೂ ಪೂರಾ ಹೊಸದಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನೆಯೂ ಇಲ್ಲ, 
ಯೂ ಇಲ್ಲ. 

ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಯಾವ ಭಾವನೆಯೂ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
(ಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆಯಾದರೂ ನೇರ 
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ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧಗಳೂ ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ಅಂದರೆ ಭಾವನೆಯೆಂದ ನಾವು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಣವನ್ನೂ 
ವಸ್ತು ಚಿತ್ರಣವನ್ನೂ ಆಧರಿಸಿವೆ. ನನ್ನ ಬುತ್ರನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನಾನೂ, ನನ್ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಒಂದರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಅವನೂ ಹೊಂದಿದ್ದ ರ, ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಹೇಗಿದ್ದೆವೋ ಹಾಗೆ ಒಬ್ಬ ರನ್ನೊಬ್ಬರು ನೋಡ 
ಲಾಕೆವು. ನಾವು ನೋಡುವದು ಒಬ್ಬರ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಕಲ್ಪಿತ ಬಿಂಬಗಳನ್ನೇ ಹೊರತು ನಿಜವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನಲ್ಲ. ನಾವು ಪರಸ್ಪ 
ನೇರ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳೇ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಮೋಸ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ, ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತೇವೆ. 

"ರಾಮನು ಎಂಥಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂಬದು ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು” ಎಂದರೆ ಆದು 
ನಿನ್ನೆ ಕೊನೆಯ ಸಲ ರಾಮನ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವೇ ಹೊರತ್ತು ರಾಮನು ಈಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನಾಗಿರುವನೆಂಬದು ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯದು. ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವದೆಲ್ಲಾ ಅವನ ಸಂಬಂಧವಂದ ನನ್ನ, (ವ್ಯಕ್ತಿ) 
ಕಲ್ಪನೆ, ರಾಮನು ನನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳಿದೆನೋ ತೆಗಳಿದನೋ ನನಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿ 
ದನೋ ಅಪಕಾರ ಮಾಡಿದನೋ ಎನು ವ ನೆನಪಿನಿಂದ ನನ್ನ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾ 
ನಿಷ ವರ್ತನೆಗಳ ನೆನಪಿನಿಂದ ಅವನ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಉಂಟಾಗಿವೆ... ಸಂಬಂಧ 
ಇರುವದೆಲ್ಲಾ ಆ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೇ ಹೊರತು ಥಿಜವಾದೆ ನಮ್ಮೆಗಳಿಗಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಆ ಕಲ್ಪನೆಗಳೇ ಪರಸ್ಪರರ ನೈಜವಾದ ಅರಿವಿಗೂ ಆಪ್ತತೆ ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೂ 
ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗಿವೆ. 

ಇಬ್ಬರ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳ ನೈಜ ಪರಿಚಯ ಸರಸ್ಪರರಿಗಾದರೆ ನಾವು ಒಬ್ಬ 
ರೊಡನೊಬ್ಬರು ಸಹಕರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಲ್ಪಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರವು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ? ಇಬ್ಬರ ನೈಜ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಪರಿಚಯವು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಆದಾಗಲೇ 
ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮವಾದರೂ ಸಾಧ್ಯ ; ಕಲ್ಪಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇಮವಿರಲಾರದು, ನಮ್ಮ 
ದೇಶದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಯಕರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವದು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪಿತ 
ಚಿತ್ರಗಳೇ. ಗಂಡಹೆಂಡರಿಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ನೆರೆಹೊರೆಯವರಿಗೂ ಮಿತ್ರರಿಗೂ 


ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಇರುವದು ಅವರವರ ಕಲ್ಪನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಣವೇ, 


ಈ ಕಲ್ಪಿತ ಬಿಂಬಗಳು ನೋಡುವ ನಮಗೂ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿಗೂ ನಡುವೆ 
ದೇಶಕಾಲಗಳ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆ ಇದೆ. 
ನಮ್ಮ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಅವಕಾಶದಿಂದ ನಾವು 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕು, 


ದರ್ಶನ-ಶ್ರವಣ 4) 


ನಾವು ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಶ್ರದ್ಧಾದರಯುಕ್ತ ವಾದ 
ತ್ರ ಕ್ಷ್ಯವೇ ಅದರ ಸರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯ ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ 2 ಲಕ ಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾ ಗೆ ನೋಡುವ 
1 ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಆಗ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಯದ ಸ್ಥಿ ಸಿ ತಿ ಒಂದೇ ಇರುವದು. ಅದೇ 
ಮಗ್ರ ಶಕ್ತಿ; ಆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಡ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತ ತ್ರೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿ. 
ಮನಸಿ ನ ಸತಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಶಬ್ಧಎ ಇಗಿರುತ್ತ ಜೆ, ಆ 
ಶ್ಯ ಬ್ದ ತ ಸ್ಮ ಬ ತೆಯೂ ಸಮಗ್ರವಾದ ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೈನಿದ್ಧಾ ಗಲೇ ಬರುತ್ತದೆ. . ನೋಡ 
ಜೃವೆಸೂ ಕಾಣುವ. ವಸ್ತುವೂ ಸ್ಪ ಇಲ್ಲದ ಆ ಪೂರ್ಣ ವಸೌನವೇ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ನಿನಸ್ಸಿ ನ ಆತ ೦ತ ಉನ್ನತ ಭಾವ, ಆದರೆ ಆಸಿ ಬ ತಿಯಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬದನು 


ತ್‌ ಖೆಸುವ ವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 


ನಾವು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿರುವದು ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ನಾವು 
ಬಾವಜೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸ ಸಭಾವವೇನ್ಕು ಆದರ ರಚನೆಯೇನ್ಕು ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ರಿತು ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು 
ಇಳ್ಳೆ ದಿರುವಂತೆ ಆದು ಏಳುಏಳುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಅರಿತು 
ದನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಸಮಸ್ಯೆಯು ಒಂದು ತಿಂಗಳೋ ಒಂದು 
ನೆವೋ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ೂಟ್ಸರೆ, ಅದು ಮನಸನ ನ್ನು ವಿಕೃತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮನಸ್ಸ ನ್ಫು 
ರಿಚಿ ಹಿಂಡಿ ಹಿಪ್ಪೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಂತೆ ಸಮನೆ ಗಳನ್ನು : 
ಡದೆ ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಎದುರಿಸಿ, ಅರಿತ್ಕು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಅದರ ಸವಾ 
ನಿನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅದರ ಒಂದು ಗೀರು ಸಹೆ-“ಉಳಿಯದಂತೆ ಸಮಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ೂಂದಬೇಕು. ಈ ನೆನಪುಗಳೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೊತ್ತು. ತಿರುಗುವ ಕಲ್ಪಿತ 
ಂಬಗಳು (102೩868) ; ವಿರೋಧವೂ ಫರ್ಷಣೆಯೂ ಉಂಬೋೂಗುವದು ಇವು 
ಳಿಂದಲೇ, 


ನಾವು ಭಯಪಡುವ ವಸ್ತುವಿಗೂ (ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಗೂ) ನಮಗೂ ನಡುವೆ 
(ಶಕಾಲಗಳ ಅಂತರ (ದೂರ) ಉಂಟಾಗಲು ತು ಕೊಡದಂತೆ ಕೂಡಲೇ 
ದುರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. "ನಾನು: ಎಂಬ ಸಜೀವ 
(ಂದ್ರವೇ  ನೋಡುವವ, ಇವನೇ ನೆನಪುಗಳ-ಆಲೋಚನೆಗಳ-ಭಾವನೆಗಳ 
ಗ್ರಹವು, ರಾಶಿಯು, ಸಂಕಲನವು, ಮುದ್ದೆಯು; ಇವನೇ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಕಂತೆಯು ; 
ನಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಬಿಂಬಗಳನ್ನು ಸ ಜಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನೂ ಇವನೇ. ಈ ಸ ಭಾವದ 
ಇನು? ಎಂಬ ಅರಿವು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮುಂದುವರಿದು ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಎಂಬ 

ನೋಡುವವನ (ಅರಿಯುವವ-ಅನುಭವಿಸುವವ-ಮಾಡುವವ) ಇರುವಿಕೆಯು 


48 ಬಿಡುಗಡೆ, 


ತಿರಪಿಲ್ಲದಿ ಮುಂಬರಿದು, ಹರಿಯದಂತೆ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟೆ ನಾನು ' ಎಂಬ ಪರವೆಯೇ 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತನಗೂ ತಾನು ಭಯಪಡುವ ವಸ್ತುವಿಗೂ ನಡುವೆ. ತೋರುತ್ತಿದ್ದ 


ದೇಶಕಾಲಗಳ ಅಂತರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದರಿಂದ ಯಾವ. 


(ಮಾನಸಿಕ) ಸಮಸ್ಯೆಯಾದರೂ ಕೂಡಲೇ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಳಲ್ಲಿ ನಿಂತೆ ಸಲಿಂ ವನ್‌ CR 4 ಕ್ಲ 
ರಾತ್ರಿ, ಆಕಾಶವು ಥಳಥಳಿಸುವ ಉಚ್ಚ ಲವಾದೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 


ಹೋಗಿದೆ; ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿದೆ; ಬಯಲಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಆಕಾಶದ 


ಕೆಳಗ್ಗೆ ಮೇಲೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಮಲಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ 


ನಾನೇ ಆರಿಯುವವ, ಆಲೋಚಿಸುವವ, ಅನುಭನಿಸುವವ,: ಮಾಡುವವ, ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಕಾತರ ಹೈದಯದೆ-ನೇದನೆಯ ಹೈದಯದ-ನಾನೇ 


ಕೇಂದ್ರ (Centre). ನಾನು ಈ ಕೇಂದ್ರ ದಿಂದ ನನಗೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಸಳ 


ವೆಕಾಶವನ್ನೂ (80೩06) ಕಾಲಾವಕಾಶವೆನ್ನೂ (Time) ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ, 


ಆದರೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನೋಬಿಂಬನಿಲ್ಲದೆ 
(Image) ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು - ಅವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೇಗಿನೆಯೋ ಹಂಗೆ__ಎಂದೂ 
ನೋಡಿಲ್ಲವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ನನಗೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು 
(57೩೦6) ಎಂದೂ ಅರಿಯಲಾರ್ಕೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಕೆ, : (ಗಂಡಹೆಂಡಿರೂ 
ಮಿತ್ರರೂ ಹಾಗೆಯೇ ಪರಸ್ಪರರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಾವು ತಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮನೋಬಿಂಬ (1/7೩66) ಇಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ನೋಡಲಾರರಾದ್ದರಿಂದೆ ನೈಜ 
ವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪರಿಚಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ.) ಇದರಿಂದಲೇ ಸೌಂದರ್ಯನೆಂದರೇನ್ಮು 


ಪ್ರೇಮವೆಂದರೇನು ಎನ್ನುವದು. ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಸೌಂದರ್ಯ-ಪ್ರೇಮಗಳ : 


ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತಾಡಬಹುದು ಬರೆಯಬಹುದು; ಆಡಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೋ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತಿರುವ, ಅತ್ಯಂತ ವಿರಳವಾದ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರತ್ಕು ಬೇರೆ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೌಂದರ್ಯ-ಪ್ರೇಮಗಳನ್ನು 
ನಾವು ತಿಳಿಯೆವು. ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ದೇಶ-ಕಾಲಗಳ ಅಂತರವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ ನಾನು ಎಂಬ ಕೇಂದ್ರ (0೮6೫೧೦) ಇರುವವರೆಗೂ ಪ್ರೇಮವೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ... ಆದಕ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರನಾಗಲೀ ಪರಿಧಿ 
(Circumference) ಆಗಲೀ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪ್ರೇಮವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇಮಿಸುವಾಗ (ನಾನು-ಇಲ್ಲದ) ತಾನೇ ಸೌಂದರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನಾನು ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ವಿಷಯವಾಗಿ ನನ್ನ ಮನ 


ತೆ 
ಒಂದರಿ ಬಿಂಬವನ್ನು (117೩6೮) ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡಾಗ ನಂನು ಆ ಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡ ' 
) 


ಸೃಷ್ಟಿ ಗಲಿ ಲೆ ಆ! ದಜ ಇಟ ಡು 
ಬಲ್ಲೆ ; ಅದ್ದರಿಂದ ಬಿಂಬವೂ ಸಗ ಅದನ್ನು ಸತ ಶು್ಟ ನೀಕ್ಲಕನೂ (ನಿರೀಕ್ಷಕನೂ 
ಇದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರನ್ನು ನೋಡಿದ. ಕೂಡಲೇ ಆವರು ನನಗೆ 
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ಸಸ್ಟೃವಾದವರೆಂದೋ ಇಷ್ಟ ವಲ್ಲದವರೆಂದೋ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
8 ಇಸಾ ನಿಸ ಕೈಗಳು ನನ್ನ್ನ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ್ಕ ನಾನು ಪಡೆದಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣದ ನನ ಕ ಸಹವಾಸ 
ಳೆ ಒಲವುಗಳ್ಳ : ನಾನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅಥವಾ ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತವಾಗಿ, ನನಗೆ ಜನ್ಮತಃ 
ದಿರುವ ಗು: ಸ್ವಭಾವಗಳ ಫಲ, ಆ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ನಾನು ನೋಡಿ ವಿಮರ್ಶೆ 
ನಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ, ಹೀಗೆ ವೀಕ್ಷಕನಾದ (observer) ನಾನು ನನಗೆ ಕಾಣುವ 


)ಶ್ಯದಿಂದ (observed) ಬೇರೆಯೇ ಇದ್ದೇನೆ. 


ನೀಕ್ಷಕನು ಸಾವಿರಾರು ಬಿಂಬಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನು 
ರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ವೀಕ್ಷಕನೂ ಮತ್ತೊಂದು ಬಿಂಬವೇ ಅಲ್ಲವೆ? ಅವನು 
ಾವಾಗಲೂ ತನ್ನೆ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅದರಿಂದ ಕಳೆಯುತ್ತಾ 
ರುತ್ಲಾನೆ; ಅವನೊಂದು ಜೀವಂತ ವಸ್ತು; ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಶೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತೂಕ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಕಾಡುತ್ತಾ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಒಳ ಹೊರಗಿನ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದಾಗಿ 
ನೇ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ತನ್ನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವ 
ಳೆ ಅರಿವಿನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ವೀಕ್ಷಕನಾದ ನನ್ನನ್ನೇ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ 
ನೇಕ ನೆನಪುಗಳ್ಳ ಅನುಭವಗಳ, ಆಕಸ್ಮಿಕಗಳ ಪ್ರಭಾವಗಳ್ಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ 
ತ್ತು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕಷ್ಟಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ನನ್ನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆಯೆಂಬದು 
ಷ್ಠ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ನೆನಪುಗಳು ಮೊದಲಾದವೆಲ್ಲು ಭೂತಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ, 
ದ ರಿಂದ ವೀಕ್ಷಕನು (೦b55:ver) ಭೂತ ಮತ್ತು ವರ್ತಮಾನಗಳು ಕೂಡ ಆಗಿ 
ನೆ; ಕಾದುಕೊಂಡಿರುವ ನಾಳೆಯೂ ಅವನ ಒಂದು ಅಂಶವೇ. ಹಿಂದಿನ ಹಳೆಯ 
ತವಾದುದೆಲ್ಲಾ ಮ ತವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ವರ್ತಮಾನದ ನಿತ್ಯನೂತನವು ಸರ್ವದಾ 
(ವಂತವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ನೀಕ್ಷಕನು ಅರ್ಧ ಸತ್ತವನು, ಅರ್ಧ ಬದುಕಿದವನು. 
| ಸಾವು ಜೀವಗಳ ಮಿಂಳನದಿಂದ ಅವನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲದ ಫೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 

ಮನಸ್ಸಿ ಸ್ಸ ತಿಯಿಂದ. ವೀಕ್ಷಕನು ಭಯ್ಯ. ಅಸೂಯೆ, ಯುದ್ಧ ಕುಟುಂಬ 
ತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಹೊಸ ಸವಾಲಾದ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿನ ಸಮಸೆ 
ನಿನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವೆದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೊಸದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಳೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಕೊನೆಗಾಣದ ಸಂಘರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಕನು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದಾನೆ. 


ರಿ 


ರಿ 


ಅನೇಕ ಬಿಂಬಗಳ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಹಲವು ಬಿಂಬಗಳಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವ 
ತ್ತೊಂದು ಬಿಂಬನೇ ವೀಕ್ಷಕ. ಹೀಗೆ ವೀಕ್ಷಕನೂ ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಒಂದು ಬಿಂಬವೇ, 
ರೆ ವೀಕ್ಷಕನು ತಾನೂ ಒಂದು ಬಿಂಬವೆಂದು ಅರಿಯದೆ, ತಾನು ಬೇರೆಯೆಂದು 
ವಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಬೇರೆ ಅನೇಕ ಬಿಂಬಗಳಿಂದ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಈ 
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ವೀಕ್ಷಕನು ತನ್ನನ್ನು ತಾ ; ರವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ. ಇವನಿಗೂ ಇವನಿಂದೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಿಕುವ ಬಿಂಬಗಳಿಗೊ ನಡುವೆ ದೇಶ ಕಾಲಗಳ ಅಂತರವಿದೆ. ಅವನಿಗೂ 
ಬಿಂಬಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ತಿಕ್ಕಾಟಿಕ್ಕೂ ಕಾಟಕ್ಕೂ ಇದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ ತಿಕಾ ಟಿ 
WE ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಅವನ ಬಯಕೆಯೇ ಮತ್ತೊಂದು ಬಿಂಬವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುತ್ತದೆ. | 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ತೊಡಕುಗಳ ಸರಿಯಾದ ಅರಿವೇ ನಿಜವಾದ ಧ್ಯಾನ. ಇದರಿಂದ ' 
ಘ್‌ ತನಾಗಿರುವದೇನೆಂದರೆ, ಏ ಕ್ಸ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಂಬಗಳೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂಬ 
ಮ ನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿವೆ ಈ ಕೇಂದ್ರಬಿಂಬನೇ ವೀಕ್ಷಕ್ಕ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕ ಅನುಭವ ' 
ಮೂಡುವವ, ಮೌಲ್ಯ ದ ರ್ಣಯ ಆ ಮತ್ತು ನಜ ಅವನು ಮಿಕ್ಕ | 
ಬಿಂಬಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕೆಂದೋ ನಿಗ್ರ ಜಸಜೇಕೆಂಡೋ ನಾಶಮಾಡಬೇಕೆಂದೋ 
ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಇತರೆ ಬಿಂಬಗಳು ವೀಕ್ಷಕನ ವಿಮರ್ಶೆಗಳ, ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ' 
ಮತ್ತು ತೀರ್ಮಾನಗಳ ಫಲವಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ನೀಕ್ರಕನೂ (ದೈಗ್ರೂಪನೂ) ಇತರ ' 
ಎಲ್ಲಾ ಬಿಂಬಗಳ ಫಲವೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೀಕ್ಲಕನೂ ದೃಶ್ಯವೇ | 
ನೋಡುವವನೂ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವೇ ಆಗಿದ್ದಾನ. ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರ 
ವಾದ ಅರಿವನಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರ ಕಾಶವಾಗಿದೆ, ತಿಳಿಯಬಂದಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದಿರು 
ವದು ಬರಿ ಅರಿವೇ ಹೊರತು ಅದು ಉತ್ತಮತರ ಆತ್ಮ (Superior Self) ಉನ್ನತ 
ತರ ಆತ್ಮ (Higher self) ಪರಮಾತ್ಮ, ನಿಜಾತ್ಮ ಎಂಬಿವೇನಲ್ಲ; ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನೆಗಳು; ಇನ್ನಷ್ಟು ಬೆಳೆದ ಬಿಂಬಗಳ್ಳು ಅಸ್ಟೆ. 
ನೋಡುವವನೇ ಕಾಣುವ ವಸ್ಸು ವಾಗಿದ್ದಾ ನೈ ಎಂಬ ಅರಿವು, ಕಾಣುವ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುವವನು (ಅದೇ ನಾನು ಎಂಬ) ತಾದಾತ್ಮ Ww ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಸಾಧನಾ ಕ ಕ್ರಮವಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ವಸು ವಿನಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಕಷ ವೇನಲ್ಲ. `ನಾವು ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆಯೋ ಗಂಡ 
ನೊಡನೆಯೋ ಕುಟುಂಬದೊಡನೆಯೋ. ದೇಶದೊಡನೆಯೋ ತಾದಾತ ್ರೂಭಂವನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಗೂ ಹೋರಾಟಿಗಳಿಗೂ ಇದೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಪೂರಾ ಬೇರೆಯೇ ಆದೆ 
ವಿಷಯ. ಇದನು ) ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯ Lp ಮೂಲದಿಂದಲೂ ಹೃ ದಯಾಂತ 
ರಾಳದಿಂದಲೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 


ಸು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಲಾವಿದನೊಬ ಏನನ್ನಾ ದರೂ_- ಒಂದು ಮರ 

ವನ್ಮು- -ಚಿತ್ರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ಮೊದೆಲ್ಕು ಆದರ ಮುಂದೆ ದಿನಗಟ ಲ್ರೈೆ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಿ ಲ್ಕೆ 
ರ್ಷಗಟ ರೆ ಅವನು. ಆ ಮರವೇ ಆಗಿದ್ದ ವರೆಗೂ ಎಷ್ಟು ಕಾಲವಾದರೂ MC 

ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದನು ಅವನು ತಾನು ಮರವಾಗಬೇಕೆದು ಭಾವನಾ ಬಲ 


೧ 
ಲಿ! 
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ದ ಅದರಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಮರ 
ಗಿಯೇ ಇದು ದನ್ನು ಅರಿತನು. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಅವನಿಗೂ ಮರಕ್ಕೂ 
"ತೆ ಸ 'ಳಾವಕಾಶ ವಿರಲಿಲ್ಲ, ಅಂತರವಿರಲಿಲ್ಲ; ನೋಡುವವಥಿಗೂ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು 
ಗೂ ನಡುವೆ ಅಂತರವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರವೇ ಆಗಿದ್ದನು ಸ 
ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಆ ಮರವನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ತಾನು ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಸಾವನ ವಸ್ತುವೇ ತಾನೆಂದೂ ಅರಿಕೊಡನೆ ಅವನ ಪ್ರ ೈತ್ತಿಯೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಗಿ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬೇಕು ಬೇಡೆಂಬ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೂ 
ಲ್ಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗಿನ ಅರಿವು ಪ್ರಚಂಡವಾಗಿ 'ಓೀವಾತವಾಗಿರುತ್ತ ತೆ, ಅದು 
ವಾವ ಕೇಂದ ಸ್ರಕ್ಟಾಗಲೀ ಬಿಂಬಕ್ಕಾಗಲೀ ಬದ್ದ ವಾ ಇಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಅರಿನಿನ (ಮನಸ್ಸೇ 
ರಿವು) ಉತ್ಕೃಓತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣದ ಲಕ್ಷ್ಮ ವಿರುತ್ತ ದೆ 


೯ 
ಧ್ಯಾನ 
೧ 


ಆಲೋಚನಾ- ಭಾವನೆಯು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಸೃಷ್ಟಿ? 
ಜೆ ಪ್ರೇಮನಿಲ್ಲ. ಕನಿ Juin we ಬೇರೆ “ಮಾಡುವದು ಈ 
ಎ 


ue ಇರುವದು ಈ ಪ್ರದೇಶ ದಲ್ಲಿಯೇ (Space). ಈ ಅನಕಾಶವನ್ನೂ ಇ 
ಂದ್ರವಾದ "ನಾನು ಸು ನ್ನೂ ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವದೇ ಧ್ಯಾನ, ಆಗ ಸ 
ಬಡೆಕ್ಸೆ ಬೇರಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ ಡೆ; ಏಕೆಂದರೆ ಆಲೋಚನಾ-ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ದಿರುವ ಆ ಧ್ನಾನಾಕಾಶ ಕಡಲ್‌ ಜಾ ಸ ನಾಕಾಶ 'ದೆಲ್ಲಿ “ನಾನು” ಇರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ದ ಇನ್ನೊಂದೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ಯ ರಿಂದ ಒಂದು. ದಿವ್ಯ. ದರ್ಶನವು ಸಂಪ್ರ ದಾಯೆ 
ದ ಎಷ್ಟೇ ಪವಿತ್ರ ವೆನಿಸಿರಲಿ ಅದನ್ನು ಜನ ಹ ನವಲ್ಲ. ಅಸೆ ¥ ಅಲ್ಲ; 
ನಸ್ಸು ಪ 3 ನೇಶಿಸಲಾರದೆ Ne: ಆಕಾಶವೇ ಅದು. ನಮಗೆ, ಆಲೋಚನಾ- 
ಹು (Thought) SN ಸುತ್ತಲೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ "ನಾನು? ಎನ್ನು. ದ 
ನಿ ಕ ಪ್ರದೇಶವೇ (Space) ಆತ್ಯ ತಪಾ ಪ್ರಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ದು; ಸ ಮನಸಿ ಗೆ 
್ರರುವಣಿಲ್ಲಾ ಇದೊ ಇಷ್ಟೇ; ತಿ ಆ ಅಲ್ಪ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಟಟ ನಲ್ಲಾ ಹ 
pn ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೆ ಭಯನು ಹುಟ್ಟುವದು ಆ ದೇಶ ದಲ್ಲಿದೆ (Space). 
ಶ್ರಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 'ಇದನ್ನು ಅರಿತಾಗ, ಎಲ್ಲಿ ಕೆ ಯೆಯು ನಿಸ್ಲಿಯೆಯೋ ಅಂಥಾ 
ಕೆ ಬಗೆಯ ಪರಿಮಾಣದ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು, ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ 
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ಏನೆಂಬದೇ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯೆದು ; ಏಕೆಂದರೆ, ನಾನು ಎನ್ನು; ವ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಮನಸು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನಕಾಸದಲ್ಲಿ (80೩೦6) ನಾನು ಮತ್ತು 'ನಾನಲ್ಲದ್ದು ಇವುಗಳ 


ತಿಕ್ಸಾ ಟವೇ ಪ್ರೇಮವಾಗಿದೆ. ಈ ಘರ್ಷಣೆ ಈ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ. ಆಲೋ 


10 ನ! ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಪೆ ಮನನ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವದೇ ಆಗಿದೆ; ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಿ ನಾನು ಎನು _ವೆದಿಲ್ಲವೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ (50೩೦೦) ಆದು ಪ್ರ ವೇಶ ರಾಜ 


ಯಾವ . ಪೈವಾನುಗ್ರ ಹಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಹೆಗಲಿರುಳೂ ಹಂಬಲಿಸಿದರೊ ಕಾಣ. 


ಭಾರಿ ಅದನ್ನು ಆ ಕಾ ಜಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಲ್ಲನು. ಆದರ್ಕೆ ಅವನು ಅದನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನ ನ.ಗಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹುಡುಕುತ್ತಾನೆ ; ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಈ ದೈವಾನುಗ್ರ ಹದ 
ಶ್ರೀಯಸ್ಸಿ ನ-ಆನಂದವ ನ್ನು ವ್ಲಾಶ್ಸಮ್ನಾಡ್ಗುತ್ವಹಿ 


ಇ 


ಶಬ್ದ ವಿಲ್ಲದ ಗ್ರಹಿಕೆ (perception) ಆಂದರೆ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದ ಗ್ರಹಿಕೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ರ ಸಂಗತಿ- ವ್ಯಾಪಾರ (phenomenon). ಆಗ ಗ್ರ ಹಿಕೆಯು, 
ವಿಂದುಳಿಫಿಂದ ಮಾತ್ರನೇ ಅಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಗ ನಕಿಯು ಬುದ್ಧಿಯ ಖಂಡ ಖಂಡವಾದ 


ಎ ಎಸ್ಟಿ RS 
ಗ್ರಹಿಕೆ ಅಲ್ಲ; ಅಥವಾ ಅದು ಭಾವಾವೇಗದ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಅಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 


ಸ್‌, ಗ್ರಹಿಕೆ-ಸಮೆಗ್ರ ಗ್ರಹಿಕೆ.ಎನ್ನಬಹುದು ; ಆದು ಧ್ಯಾನದ ಒಂದು 

ನದ ಒಳಗೇ ಸೇರದ್ದು. ಧಾ ನದಲ್ಲಿ ಜು ಎಂಬ ಗ್ರಾ ಹೆಕನಿಲ್ಲದ 
ಸೇನ (perception) ಮಹತಿ ನ- "ೂಮಾಸ್ಥಿ ತಿಯ- ಎತ್ತರ 'ಮತ್ತು, ಆಳ 
ಯೊಡನೆ ಅಸ್ತವಾದ ಅಂತರಂಗದ ಸಂಸರ್ಗ ಸಜಿಯಬಹುದು. ನೋಡುವವನಿಲ್ಲಜೆ- 
ವೀಕ್ಷಕನಿಲ್ಲದೆ-ಒಂದು ವಸು ನವನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಹಿಕೆಯು ತೀರಾ ಬೇಕೆ 
ಬಗೆಯಾದುದು ; ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಧ್ಯನದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ. ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ- ವಸ್ತುವೇ 


mF 


ಇಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅನುಭವವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ವಸ್ತುಗಳೂ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ, 


ಇರುವಾಗಲೂ ಕಣ್ಣು ಗಳು aca ನಾವು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ಹಕ್‌ 
ಅಥವಾ ಧ್ನಾತ ನಿಲ್ಲದ ಧ್ನಾ ನವು ನಡೆಯುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಗ ಹೊರಗಿರುವ 


ಸಿ 


ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಎಷ್ಟೂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ; (ಅವು ಗಳು ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಿಥ್ಯಾ.) 
ಆ ವಸು ಗಳೆ ನೂ ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೀವೈ ಆದಕಿ ಅವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ 


ಕ್ರಯ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಅನುಭವ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಆಂಥಾ ಧ್ಯಾನದ ಅರ್ಥವೇನು? ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ಎ? ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ, . ಆದರ್ಕೆ ಆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತಾದ ಆನಂದದ 


ಸ್ಫೂರ್ತಿ- ಸಂಚಲನವಿರುತ್ತ ದಿ ಅದು ವಿಷಯ ಸುಖದಂಥ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ 
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ನಿಖವೆಂದು ಭೆ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳೆ ಬಾರೆದೆ- ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಕಣ್ಣಿ ಗೂ ಮಿದು 
ಗೂ ಹ ೈಡೆಯೆಕ್ಟೂ ನಿಷ್ಕನಟಿನಾದ ಸರಳತೆಯ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡುವದು ' ಈ 
ನಂದನ ಜೀವನವನ್ನು ಸೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಸದೊಂದು ಬಗೆಯದೆಂದು ನೋಡದಿದ್ದ ರೈ 
ದೊಂದು ನಿತ್ಯಗಟ್ಟಿ ಳೆಯ ಬೇಸರ ಹಿಡಿಸುವ ನೀರಸ ಅರ್ಥಶ ಶೂನ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರವಾಗು 
ಡೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಧಾ ನವು. ಅತ್ಯ ೦ತ ಮಹತ್ವ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಗಣಿಸಲಾಗದ, ಅಳತೆಗೆ 
Je ಮಹತ್ತಿ ೩ ಭೊಮಾಸ್ತಿ Whe ಯ ರವನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಷ್ಠ 


ನಾವು ನಮ್ಮ ಮುಖವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ದಿಗಂತದಿಂದ ದಿಗಂತದವರೆಗೆ ನೋಡಿ 
ರೆ ಭೂಮ್ಯಂತರಿಕ್ಷಗಳೆ ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಇರುವ ವಿಶಾಲವಾದ ಆಕಾಶ 
ನ್ನು (Space) ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಭಬೂವೀಯು ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನು ಮುಟ್ಟ ದಂತೆ 
ೋರುವ ಕ್ಲ್ಷಿತಿಜಗಳ ನಡುವಿನ ಈ ಆಕಾಶವು (57೩00) ಜಾ ಸಮಿತ 
ಇದುದು. ಮನ ಸ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವೂ- ಚಿತ್ತಾಕಾಶವೂ- (ಈ ಭೂತಾಕಾಶದಸೆ 1) 
ರಿಮಿತವಾದುದ್ದು ಅಲ್ಪವಾದುದು. ಈ ಅಲ್ಪವಾದ ಅವಕಾಶದೆಲ್ಲಿಯೇ, ನನ್ನು 
ತ್ಯ ಜೀವನವೂ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಬಯೆಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಉದ್ದೆ ೇಶ 
ಭಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಗುಪ್ತವಾದ ಜೂಟ್‌ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗೇ ಸ 
ಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಲ್ಪವಾದ ಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು 
ತಂತ್ರ ಶ್ರ್ಯೃವನ್ನು ರಿ ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. ಪ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ, ದೆ ಆದ್ದೆ We 
ತ ಹಾಕೊ ತಾನೇ ತನ್ನ MMO BE ಈ ಆಲ್ಬವಾದ ಅವಕಾಶ ವನ್ನು ಸ 
ಕಾಶವನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವದ ಧ್ಯಾನ ನ. ನಮಗೆ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ pS 
ಫಿ ಕಾಶದಲ್ಲ ಕ್ರಿಯಯೇ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು - ನಿಯೆನುಶೀಲತೆಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ, 
ಕ ಈ ಅಲ್ಫಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತಾರದಿರುವ ಇನ್ನೊ ದು ಕ್ರಿಯೆ ಇದೆ. 
ನಸ್ಸು ತನ್ನ ಅಲ್ಪ ವಾದೆ ಚಿತಾ ೨ ಕಾಶವನ್ನು rr A ತ ಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ನ ಮನಸ್ಸು ನಾರು ಸಜಾ ಈ ಅನಂತಾಕಾಶವೇ (ಧ್ಯಾ ನವೇ) 
ನನವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನು ಎಂದೊ ವತೌ ಭಮಾಗಗ ಲಾರ್‌ 
ಮ್ಮನಿರಲಾರದು ; A ಭಾವನೆಯು ಸೋಕದ ಆ ಅನಂತಾಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ತ್ರವೇ-ಆ ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ-ಅದು ಸುಮ್ಮನಿರುತ್ತದೆ, ವಕೌನನಾಗಿರು 
ಈ ಮೌನದಿಂದ, ಆಲೋಜೆಯದಲ್ಲದೆ 4 ಯೆಯು ಉದಿಸುತ್ತದೆ. 
ನವು ಈ ಮೌನವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಛ 

ಧ್ಯಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದು ; ಅದೇನೆಂಬದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯ 

ರೈ ನಾವು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ವರ್ಣಗಳ 'ಹಾಗೂ ಛಾಯೆಗಳ ಮತ್ತು 
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ಚಲಿಸುವ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾ ಡುವ ಕುರುಡರಂತೆ ವ್ಯ ವೆ. 'ಅದು 
ಬುದ್ಧಿ ಯ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ: ಆದರೆ, ಹೃದಯವು ಮೆನಸಿ ಸ್ಪಿನಲ್ಲಿ ವೇಶಿಸಿದಾಗ, 
ಮನಸ್ಸು ಪೂರಾ ಬೇರೆ ಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ: ಆಗ ತ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಮಿತ ಇಲ್ಲದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ ಆದ ತನ್ನ” ಅಲೋಚನೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಒಂದಂಶವಾಗಿರುತ್ತೇವೆಯೋ ಆಂಥಾ ಅಪಾರವಾದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುವ ಅದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸು ಅಪರಿನಿಂಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನವು 
ಪ್ರೆ (ಮದ ಚಲನೆಯಾಗಿದೆ. ಅದು ಒಬ್ಬರ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇಮವಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹಲವು ಜನರ 
ಫ್ರೇಮನಲ್ಲ. ಬಂಗಾರದ ಅಥವಾ ಮಿನ ಯಾವ ಪಾತ್ರೆ iT 
ನಾ ಕುಡಿಯಬಹುದಾದ ನಿರ್ಮ ಲವಾದೆ ವೀರಿನೆಂತಿದೆ ಸ ಎಷ 
ಕುಡಿದರೂ ಲೋಕವೆಲ್ಲಾ ಕುಡಿದರೂ ಅದು ಕಡಿನಿಯಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಎ 
ಔಷಧನಾಗಲೀ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ತಾನೇ ಪ್ರ ಯ ವ ವಕ್ಯಸುಪ್ತಿ ಯಾಗಲೀ 
ತಂದುಕೊಡಲಾಗದ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಸ್ಲಿತಿ ಉಂ ಆಗ ಮನಸ ಸ್ಪ 
ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ ಪ್ರ ನೀಕಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತ ದೆ; ಆದು ತನ್ನೆ ಮೇಲುಮೈೈಯಿಂದೆ 
ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ಫೆಳಫೆಳಗೆ 1 ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಾಗಿ 
ಹೊಕ್ಕು, ಆಳವೂ ಎತ್ತರವೂ ಅರ್ಥಹೀನವಾಗುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಬಳಯ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣವೂ ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಶಾಂತಿ ಇ ಅದು ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಾನುಭವದಿಂದ 
ಬಂದ ಸಂತೃಸ್ತಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಯಮಶೀಲತೆಯೂ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಕೃಟತೆಯೂ ಇರುವೆ ಶಾಂತಿಯದು. ನಾವು ಒಂದು ಹೂವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದಂತೆ 
ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡಬಹುದು; ಆದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ eC ಬಹುದಾದ 
ಈ ಬನದ! ಅದು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಧ್ಯಾ ನವನ್ನು ಬ್ಬರಿಂದ 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದೆರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹ ಫ್ರಾ; pS ನ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ನಾವು ನಿಷ್ಠಳಂಕವಾದ ಸರ ರಳತೆಯಿಂದ ಸ ರಳತೆಗೆ ಆ 1 
ಬೇಕು 
ಧ್ಯಾನಾಸಕ, ವಾದ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಸಾಧನೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಜೇಕಾದ ನೇತ್ರವು 
ನೋವಿನಿಂದಲೂ ತೋರಿಹಾರುವ 4 ೬೬. ಹೋರಾಟದಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರುವ 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಜೀವನದ ಕ್ಷೇತ್ರವೇ, ಅದು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪಾ ್ರಿರಂಭಿಸಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ 
ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು ; ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ SE ELE 
ಆದರೆ ಸ್ರ ಮಾಡುವದೇ ನಮ್ಮೆ ಮುಖ್ಯ ಆಸಕ್ತಿಯಾದಕ್ಕೆ ಆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೇ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಅದರ ಬಂದಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನಕ್ರಮದ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ, ನಾವು ಹೇಗೋ 
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ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯಿಂದ, ಇನ್ನೊಂದು ದಂಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು; ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಈಚೆ ದಂಜೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತ ರಾಗಿರಬಾರದು ಅಥವಾ ಈ (ಜೀವ) 
ನದಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ದಾಟಿಬೇಕೆಂದೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಬಾರದು. ಈ ಜುವದನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ದಿದ್ದರೂ ನಾವು ಭ್ಛೈರ್ಯ ೯ವಾಗಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಹಠಾತ್ಮನೆ ಹಾರಿಕೊಂಡಂತೆ ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಹಾರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಧ್ಯಾ ನದ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಸ್ವಾ ರಸ ವೂ ಏನೆಂದರೆ, ನಾವೆಲ್ಲಿ 
ದ್ದೆ (ನೆ, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ವೈ ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಕೊನ ಯಾವದು ಎನ್ನು] ವದೇ 
ಎಂದೂ ಭಸುವುದಿಲ್ಲ. 
೫ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಅನುಭವ ಇದೆಯೆ? ದಿನ ನಿತ್ಯ ದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ 

ನುಭವಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಮೇಲಿರುವ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿ 4 ನಡಾಜೊಂದು ಅನುಭವವನ್ನು 
ಚತುರ” ಹಂಬಲವೇ ಹು ಹೀಟ್‌ ಬಗೆ ಯನ್ನು ENE 

ಶ್ರದ್ಧೆ ಹ ಸ್ವಷ್ಟ ನ್ನೂ ದಿವ್ಯದರ್ಶನೆಗಳೆನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉನ್ನತವಾದ 
ಅರಿವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಏನೇನನ್ನೋ ಪಜಿಯೆ 
ನೀನೆಂಬ ಆ ಮನಸು" ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ 

ನ್ನ ಸುಖಸಂತೋಷಗಳಿಗಾಗಿ 'ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಲಿರುವ ವಸ್ಮುಗಳೆನೂ ಸ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಳನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸುವೆದಕ್ಸಿಂತಲೂ ಆ ಕಾತರೆತೆಯೇನೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನದ 
ಕೌತುಕವೇನೆಂದರೆ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು - ಘಟನೆಯನು ಅನುಭವವನಾ ಗಿ ಮಾಡು 
ನದಿಲ್ಲ. ನೆನಪು ತನ ನ್ನ ಹಡಿದಿಟು ಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಮತ್ತು ರೂಢಿಯ ಗುರುತಿಸುವ 
ಶ)ಮನಾಗಲೀ ಆದರಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ ಇಸ್ಲಾನಿಷ,ರೊಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಲೀ 
ಲಂ, ಆಂತರಿಕ್ಷಣಿ ದಿವ್ಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವ ಹೊಸೆ TE ಒಳಗೆ 
್ಯಾನವು ಇದ್ದು ಬದಿ. ನಮ್ಮ ಶೋಧವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಮುಖವಾಗಿಯೇ 
ಕೆರಿಯುತ್ತದೆ ; ಆದ್ದ ರಿಂದ ಫಯ ಅನುಭವವನ್ನಾ. ದರೂ ಬಯಸುವ ಮನಸ್ಸೂ 
ಕೂರಹೊರಗೇ ಹರಿಯುತ್ತ, ದೆ. ಒಳ ಹೆರಿಯುವಜಿಂದಕೆ ಅದು ಶೋಧವೇ ಅಲ್ಲ; 
ದು ಕಾಣುವಿಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಿಸುವಿಕೆ, ಅರಿಯುವಿಕೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಿತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳೆದು; ಏಕೆಂದರೆ ಆದು ಯಾವಾಗಲೂ 
`ನಪಿನ ಅದೇ ದಂಡೆಯಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿರುವದು. 

೬ 


ಮಳೆ ಸುರಿದು ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಬೆಟ್ಟ ಗಳು ಸೊಗಸಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದ ವು. 
(ಸಿಗೆಯ ಬಿಸಿಲಿನ ರುಳದಿಂದ ಅವು ಇನ್ನೂ ಡಿ: ಬಣ್ಣಿ ವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ ವ; 
;ಗ ಹೊಸ ಮಳೆಯಿಂದ ಹೆಸುರೆಲ್ಲಾ ಚಿಗುರಿ ಹೊರತೋರ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮಳೆಯು 
(ರಾ ಜೋರಾಗಿಯೇ ಬಿದ್ದಿದ್ದಿತು; ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಬೆಟ್ಟಗಳ ಸೊಗಸು 
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ಅನರ್ಣನೀಯವಾಗಿತ್ತು. ಮುಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಮೋಡಗಳು ಕವಿದಿದ್ದೆ ವ್ರ; ಮತ್ತು 
ಹೊನ್ನಾ: ವರಿಕೆ ಹೂವುಗಳ್ಕೆ ಕರ್ಪೂರ ಗಿಡದೆಲೆಗಳ್ಳ ಯೂಕಲಿಪ್ಟಸ್‌ (ನೀಲಗಿರಿ 
ತೆ ಲದ). ಮರದ, ಸುಗಂಧವು ತುಂಬಿದ ತಂಗಾಳಿಯು ತೀಡುತ್ತಿದ್ದಿತ್ತ, ಅವುಗಳ 
ನಡುವೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಅದೊಂದು ದಿವ್ಯವಾದ ಅನುಭವವಾಗಿದ್ದಿ ತು; ಮತ್ತು 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸ ಸ್ಮಬ್ದತೆ-ನಿಶ ಬ್ದ ತೆ. ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಿ ತು. ಎತ್ತ ರವಾದ ಬೆಟ್ಟಿ ಚ 
ಮೇಲಿದೆ ನಮ್ಮ ಬಹಳ ನಗೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೊ (ಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗುತ್ತಿ ಡಿ 
ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಇರದೆ, ಆ ಬೆಟ್ಟಗಳು ಪೂರ್ಣ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಇದ್ದವು. ನಾವು ಕಾದು 
ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿ ಸುತ್ತಲೂ ನೋಡಿದಾಗ, ನಮ | ಬಟೆ ಗಳನ್ನೂ ನಮ್ಮೆ ಆಲೋಚನೆ 
ಗಳ್‌ ಕ್ಟ ವಿಚಿತ್ರ ನಾದ ಜೀವನ ರೀತಿಗಳನ್ನೂ ಕೆಳೆಗಿನ ಪುಟ್ಟಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಬಂದಿಕೆ (ವೆ. ಎನ್ನಿ ಸಿತು. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು, ಯಾವ ಆಲೋಚನೆಗಳೂ 

ಇಲ್ಲೆ ಯಾವ ಹೆ ಹೊರೆಯೂ ಇಲ್ಲದ್ದೆ ಮತ್ತು ಪೂರಾ ಬರಿದಾದ ಹಾಗೂ ಸೌಂದರ್ಯ ಜೆ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಬಹಳ ಹಗುರವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು ವು. ಪುಟ್ಟ ಹಸುರು 

ಪೊದೆಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಹಸುರಾಗುವಂತಿದೆ ವು ಮೆತ್ತು 
ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೀ ಹೆಚ್ಚು ಸುಗಂಧ ಬೀರುವಂತಿದ್ದ ವು. ಲಾನೆಕ್ಟಿಗಳು ಕ 
ಕೂಗುತ್ತಿದ್ದ ವು; ಕೆಲವು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಹೋದನು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, 


ಪ್ರೇಮವು 'ಆರಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಧಾ ಇ್ಯಾನಾವನ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ತ್ತು. ಎಷ್ಯಾ ದರೊ ಪ್ರೇಮ 
ಪ್ತ ವು ಧಾ ಕ್ಯಾನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವೇ ಆನು. ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಆ 
ಸ್ಪ ನಯೀ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಬೆನ್ನ ಟ್ರದಂತೆ ಫ್ರಿ ಗಾ ಕಾಡಿತು ; ಮತ್ತು pe 


ದಯಕ್ಸಿ ಬಹಳ. ಮುಂಜ ಜಿಯ. ಎಜೆ ಜೈತ್ತ್ಯಾ ಪ ಯಾವ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಅಶ್ಚರ್ಯ ಕರ ಆನಂದವಾಗಿ ಆ ಧ್ಯಾ ನಸ್ಸಿ ತಿಯು ಇನ್ನೂ ಶೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲೆಸಿದ್ದಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಷ್ಠಾರಣವಾಗಿಯೆ! ಇತ್ತು; ಮತ್ತು ಆದು ತೀರಾ 
ಅಮಲೇರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. . ಹಾಗೆಯೇ ಇರಲೆಂದು ಎಂದೂ ಅದನ್ನು ಕೇಳದಿದ್ದ ರೂ 
ಕರೆಯದಿದ್ದ ರೂ ಆದು ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಜ ಿಲಂತವಾಗಿ ಇರುತ್ತಿ ತ್ತು. 


೭ 

ರಾತ್ರಿಹಗಲೂ ಮಳೆಯು ಬಿರುಸಾಗಿ ಹೊಡೆದಿದ್ದಿತು ; ಕೆಸರಿನ ಹಳ್ಳೆ ವು 
ಚರಂಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಮರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿದುಹೋಗಿ ಕು ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅದರ 
ನೀರನ್ನು ದಟ್ಟ, ಕಂದುಬಣ್ಣ ಕೆ ಕೈ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸಮುದ್ರ ತ ನಲ್ಲಿ ಓಡಾಡು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ಕಿ ನೀರಿ ಶೆರೆಗಳು ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ಏಳುತ್ತಿದೆ ವು; ಖು ಭವ್ಯವಾದ ವೃ ವೃತಾ 
ಕಾರದಿಂದ ಏರೇರಿ, ರಭಸದಿಂದ ಒಡೆದು ನುಚು “ನೊರಾಗುತ್ತಿ ತ್ತಿದ್ದ ವು, ಬೆರೆ 
ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಗಾಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ತನಗೂ ಆಕ ಇಶಕ್ಕೂ ನಡುವೆ 
ಏನೇನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಥಟ್ಟನೆ, ಏಕಾಏಕಿ ಭಾವನೆ ಬಂದಿತು; ಈ ನಿರಾವರಣವಾದ 


ಧ್ಯಾನ 57 


ನಿಚ್ಛಿದ ಬಹ ಸ ೈರ್ಗವಾಗಿದ್ದಿ A ನೆಟ್ಟಿ ಗಳಿಗೂ ಸಮುದ ಸೈಕ್ಟೂ ಮನುಷ ನಿಗೂ 
ಗೆ SEN ತಿಕಿದಿರುತ್ತಾ ಸುಲಭ ಭೇದ್ಯ-ಸುಲಭಸಾಧ್ಯನ ನಾಗಿ ಆತ್ಯಂತ 
ಸರಳವಾಗಿರುವದೇ ಧ್ಯಾನದ ಸರ್ವಸಾರವಾಗಿದೆ. ಯಾವದನ್ನೂ ಒಳಗೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವ 
೨ಥವಾ ಅಡ್ಡಗಟ್ಟುವ ಪ್ರವೃ ತ್ರಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಪ ವಾದ ಫರ್ಷಣೆಗಳೂ ಕಪಟಾಚರಣೆ 
ಗಳೂ ಉಳ್ಳ ಅಮುಖ್ಯನಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರೆ `ಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಒತ್ತಾಯಗಳಿಂದಲೂ 
೨ಧಿಕಾರಯುತವಾದ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ ನಟ ವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿರುವದೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತೆರೆದ ಹೈದಯದಿಂದೆಲೂ ತೆರೆದ ತೋಳುಗಳಿಂದಲೂ 
ನಡೆಯುನದಾಗಿದೆ. ಆ ಸಂಜೆ, ಸುತ್ತ ನರನ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದ ಬೆಡಗಿನ ಸಮುದ್ರ ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳ ನಡುನೆ, ಆ ತೊಯ್ದ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ] ರುವಾಗ LEE 
ನಿರುಪಾಧಿಕವೂ ಆದೆ ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆಯ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಒಳಗಾಗಲೀ ಹೊರ 
ಗಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಪ್ರೆ (ಮದ ಮಹಾಸೌಂದರ್ಯವೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿತು, ಮನಸ್ಸು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಉಳಿಯುವದಕ್ಕೆ, ಬಿಡಡೆ 
ನಾಡುತ್ತಿ ರುನ ಸುಖ ಸ ಃಖಗಳಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುವದು ಎಷ್ಟು ಮಹೆತ್ವ ದ್ದು 
ದನ್ನು ನಾವು ಮನಗಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದರ ನೆನಪೂ ಭಾನವೂ ಸ 
ಲ್ಲದೆ ಪೂರಾ ಏಕಾಂಗಿಯೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರಬಲ್ಲ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರವೇ ತೀರಾ 
ರದಿರುನ ಬಯಲಾದ ಮನೆಸ್ಸು,. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೂ ನಮ್ಮ ತ್‌ ತೂರಿ. 
(ಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾ ಮಾರುತನಂತೆ ಹಠಾತ್ತನೆ ಈ ಎಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಂದಿತು. ಎಲ್ಲಾ ನೆನಪುಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚನೆಗಳೆನ್ನೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಬಿಚ್ಚಿ 
ಗೆದು ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿ, ಬಯಲಾಗ್ಯಿ ಬರಿದಾಗಿ, ತೆರೆಮರೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ತೀರಾ ತೆರದಿಟ್ಟಿಂತೆ 
ಲಿ ನಾವಿದ್ದ ವು. ಆ ಸೌಂದರ್ಯವು ಶಬ್ದ ದಲ್ಲಾಗಲೀ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ 
ರೆ ಒಳಗೂ ಹೊರೆಗೂ ನೀರಿನ ಮೇಲೂ ಬೆಟ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲೆ ಲಿಯೂ ಇರು 
ತೆ ತೋರಿತು. ಇದೇ ಧ್ಯಾ ನ! 
ಲೆ 

ಒಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅಂದು ಹಿಂದೆಂದೂ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ಸೊಗಸಾಗಿತ್ತು, 
ುನೋಹರವಾಗಿತ್ತು. ಬಾಲ ಸೂರ್ಯನು ಆಗ ತಾನೇ ಮೆಲ್ಲನೆ ಮೇಲೇರುತ್ತಿ ದ್ರ ತಾ 
ವನನ್ನು ದೇವದಾರು ವೃಕ್ಷಗಳ ನಡುವೆ. ನೋಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ನರ್ವತಗಳ 
ನತ್ತು ಸಮುದ್ರದ ನಡುನೆ ಮಾತ್ರ ಇರಬಹುದಾದೆ ಅಂಥಾ ಬಿಸಿಲು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ 
6ಗಾರದ ರಸದಂತೆ ಮಿರುಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಸುಪ್ರಭಾತದ ಅಂಥಾ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು 
ಣ್ಣುಗಳಿಂದೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ ಹೃ ನಯದಿಂಡಲೂ ಸಜ ಆರಮ್ಮತೆ 
ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ Re] ಸರವು ಭೂಮಿಗೆ ಇಳಿದು ಬಂದಂತಿತ್ತು; ಮತ್ತು 
ದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ತೆ ಆ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ನಮ್ಮನ್ನೇ ಕಳೆದು | 
ೂಂಡಿಶ ವು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಜೊತೆಗಾಗಲೀ ಜನರ ನಡುವೆ ಆಗಲೀ ಗುಂ ಓಿನಲ್ಲಾಗಲೀ | 
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ಧ್ಯಾನಮಾಡಬಾರದೆಂಬದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಜಿ; ರಾತ್ರಿ ಯ ಶಾಂತತೆಯಲಾ ಗಲೀ 


ನಸ ಮುಂಜಾನೆಯ ನಿಶ್ಶಬ್ದ ತೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಿಕಾಂತದಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಧ್ಯಾ ನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಏಕಾಂಗಿಯ 2 ಧ್ಯಾನ ನಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ ಟೌ ಏಕಾಂತವಾಗ? ಹ 
ಯಾವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೂ ಸುದ ತಿಯನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸದೆ ಯಾವ ಶಬ ವನ್ನೂ 
ಮಂತ ತ್ರವನ್ನೂ ಚ್ಟ ನಸುತ್ತಿದ ರಜ, ಒಂದು Nios + ಹಿಡಿದು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ 
ಹೋಗದ ಇಷ್ಟಪ ್ರಕಾರ ಒಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ರೂಸಿಸುತ್ತಿರಡೆ, ನಾವು ಹ 
ಮ ಕಗ; ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒತತ... ಆಲೋಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲ 
ದಾಗ ಈ ಏಕಾಂತತೆ ಬರುತ್ತ ಜೆ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪಾಗಲೀ ಮುಂದಿನ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಾಗಲೀ re ನ ಗ್ರಭಾವವಾಗಲೀ ಇರುವಾಗ ಏಕಾಂತತೆ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. . ವರ್ತಮಾನದ ಮೆಹತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗ 
ಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸರ್ಗಗಳೂ ಕೊನೆಗೊಂಡ ಆ ಗಾಢ ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮೂಢ ಅಭಿರುಚಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿದ ವೀಕ್ಷಕ 
(ನೋಡುವವ) ಇಲ್ಲದಾಗ ಮಾತ್ರವೇ--ಆ ಪೂರ್ಣ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾತಿನಿಂದ ತಿಳಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಧ್ಯಾನವು ಅನಂತ ಸಂಚಲನೆ. 
ಎಂದಾದರೂ ನಾವು ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿರಬಹುದೆ ? ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಜನರಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಭಾವನೆಗಳಿಂದೆಲೂ ಹೆಂಬಲಗಳಿಂದಲೂ ದೂರವಾಗಿ ನಾನೆಂ 
ದಾದರೂ ತೀರಾ ಒಂಟಿಯಾಗಿ - ಆದರೆ ಸವಡಿ ಅಲ್ಲ, ವಿವಿಕ್ಷವಾಗಿ ಅಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಯಾವದೊಂದು ಕಾಲ ನಿಕ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿಯೋ ದಿನ್ನ 'ದರ್ಶನದಲ್ಲಿಯೋ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲ--ಎಲ್ಲ ಭ್ರಮೆಗಳಿಂದಲೂ ಬೋಟು ವಾಗಿ (| ತಾನಾಗಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ದುಂಟಿ? ಧಾ ನವನ್ನು ಆಲೋಚನೆಯಾಗಲೀ ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ ಮುಟ್ಟಿ 
ಲಾರದು, ನಾವು ಸನ್ನೊ ಸಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಗುರುತಿಸ ಸುವದಾದರೆ, ಅದು 
ಹಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದು ನೆನಪಿನ ಪ ್ರತಿಕ್ರಿಯ, ಎಂದೆಂದೂ ಹೊಸದಾಗಿರುವ 
ಧ್ಯಾನವು ಅದಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ನೆನಪುಗಳಿಂದಲೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ 


ಆತ್ಯಂತ ದೂರನಾದ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವದು ವತನ ಒಂದೇ. ಅದೊಂದೇ. 


ಪೂರ್ಣ ಪ್ರ ಫುಲ್ಲಿತನಾದ ಪುಷ್ಪ ಅದೊಂದೇ ನಿಜವಾದ ಬೆಳಕ್ಕು ಜ್ಯೊ ತಿ; 
ಜಸು. ಅಳೆಯಲಾರದೆ ಕನಲವನ್ನು ನ ಮೀರಿದೆ ಗುಣವು ಅದರಲ್ಲಿದೆ. ನಿಜ jh 
ಪ್ರೇಮವಿರುವದು ಅಂಥಾ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ, ಆದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಾಡು ವುದಕ್ಕೆ ಪೇಚಾಡ 
ಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ್ಲ. ಅದು ತಾನೇ ವ್ಯ ಕೃವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರ ಯೋಜನ 
ಕಫ್ಪಿಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು ; ಬ ದಲ್ಲಿನ ಗ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; ಸಣ್ಣ ತಾನೇ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುವದು; ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಷಾದವಾಗಲೀ ಸಶ್ಟಾತ್ತಾಸವಾಗಲೀ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲಿ. ವಿರೋಧವಾಗಲೀ ಫಘರ್ಷಣೆಯಾಗಲೀ ಕ್ಲೇಶವಾಗಲೀ 


ಪ್ರ ಯಾಸವಾಗಲೀ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


i 
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ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂಟಿಯಾಗಿ, ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು ; ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಮರೆಯಬೇಕು. : ಆಗ ನಾವು ಎಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ? ಹೇಗಿ 


ಎ 
೧ 


ದ್ದೆ ಜಾ ನಪ ಸಿ ತ್ತ ವಸು ನದ ನೆನಪುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರದ್ಸೆ ಸಹ 
ಪ್ರ ಯತ್ನ ಸ ಆದನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳು ) ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಪಟ್ಟ ರೈ ಭಯ ಕಳೆದುಹೋದೆ (ಗತ) ಸಂಗತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಸತ್ತ ಶ್ರ (ಮೃತ) ವಿ ಷಯ 
ದಂಠಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾದ ಆಸಿ ಬ ತಿಯೆಸಿಂದ ಜಾರಿ ಆದರ ನೆನಪನ್ನ € ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ ಆಗ ಬಾರಾ ಪುನಃ ಏಕಾಂತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. "ಅದ್ದರಿಂದ 
ಅನಂತವಾದ ಆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಆ ಸಹಜ ಪ್ರೇಮದೆ ಸೌಂದರ್ಯ ೯ದಲ್ಲಿ ಆ ನಿಷ್ಕ 
ಪಟವಾದ ಸರಳತೆಯಲ್ಲಿ, ಆ ನಿತ್ಯ ನೊತನೆದೆಲ್ಲಿ, ಆ ನಿತ್ಯ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ, ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ನಾಶವಿಲ್ಲದ ಆನಂದವು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿದೆ. 


ಮುಗಿಲು ಬಹಳ ನೀಲವಾಗಿದೆ ; ಮಳೆಯೆಲ್ಲಾ ಸುರಿದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಹೊಳೆ 
ಯುವ ನೀಲಿಯದು; ಎಸ್ಟೋ ತಿಂಗಳು ಮಳೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಬಂದ ಮಳೆಯದು, 
ಮಳೆಯು ಮುಗಿಲನೈಲ್ಲಾ ನಿರ್ಮಲವಾಗುವಂತೆ ಕೊಳೆದಿದೆ, ಬೆಟ್ಟಿಗಳೆಲ್ಲಾ 
ನಲವಿನಿಂದೆ ನರ್ತಿಸುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಭೂಮಿಯು ನಿಕೃಬ್ಬವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಎಲೆಯ ಮೇಲೂ ಸೂರ್ಯನ ಹೊಂಬೆಳಕು ಬಿದ್ದಿದೆ. ಈಗ ಹಿಂದೆಂದೂ 
ಹೊಗದಿರುವ ಹ ದಯ. ಮನಸ್ಸುಗಳ ಗುಪ್ಮಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ 
ನಡೆದಿದೆ. 


೯ 
ಸೂರ್ಯನು ಉದಿಸುತ್ತಾ ಮೇಘವಿಲ್ಲದ ಗಗನದೆಲ್ಲಿ ದಿಗಂತದ ಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲನೆ 
ಏರುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ಸುವರ್ಣ ಪಥವೇ ರಚನೆಯಾಗಿ ತೊಳಗುತ್ತಿತ್ತು; ದ್ಯಾವಾ 
ಪೃಥ್ವಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎಲೆಯ ಮೇಲೂ ಹುಲ್ಲುಗರಿಕೆಯ. ಎಸಳ 
ಮೇಲೂ ಆ ಬೆಳಕು ಬಿದ್ದಿತ್ತು. ಅದೆನು ನು ನೋಡು ನೋಡುತ್ತಾ ಒಂದು ಮಹಾ 
ನಿಸ್ತಬ್ಧತೆಯು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಚಲ 
ನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಮಿದುಳೇ ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಬ್ಬಿ ತು. ಈ ಮಹತ್ತಾದ ಸ್ತಬ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕೆ ನಿಲಕ್ಷಣವೂ ವಿಸ್ಮಯಕರವೂ ಆಗಿದ್ದಿತು. “ವೇದನೆ- ಭಾವನೆ- 
ಅನುಭವ” ಈ ಯಾವ ಶಬ್ದಗಳೂ ಸರಿಯಲ್ಲ; ಆ ನಿಸ್ತ ಬ್ರ ತೆಯ್ಕ ಆ ನಿಶ್ಶಬ್ದ ತೆಯ 
ಗುಣವು ಮಿದುಳಿಗೆ ಆದ ವೇದತೆ ಯಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆದ ಭಾವನೆಯಲ್ಲ, ph 
ವಲ್ಲ; ಅದು ಮಿದುಳನ್ನು ಮೀರಿ ಆಚೆ ಇದೆ. ನ ಊಹಿಸಬಹುದು, ಭಾವಿಸ 
ಬಹುದು, ರೂಪಿಸಬಹುದು ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಯೋಜನೆ ಮಾಡಬಹುದು; 
ಆದರೆ, ಈ ನಿಸ ಸೃಬ್ಧತೆಯು ಅದರ ಎಲ್ಲಾ ಊಹೆಗೂ ಕಲ್ಪನೆಗೂ 2೫1. 
ಗ್ರಹಿಕೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೂ ಮೀರಿದುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಭೂಮಿಯ ಪೂರಾ ಒಂದು 


60 ಬಿಡುಗಡೆ 


ಇ 


ಸ್ವ ಬ್ಬ ವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲದರೆ ಒಂದೆಂಶವೇ ಎಂಬನು,--ನಾವು 


ಎಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ಮಂದಮಾರುತವು ಬೆಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಬೀಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಈ ಸ್ತಬ್ಧತೆ ತೆಯ್ಕು ಮೌನದ ಈ ಅಸಾಧಾರಣ ಗುಣವು ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನ್ಯು ತ್ಯಸ ಸ್ನವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಸುತ್ತಲಿರುವ ಪ್ರ ಕೃ ತ್ರಿ? ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ರಿದ್ದ ಬ್ಯ ರೈ ಧ್ಯ ಸ; ಸನಿಹ ಸಮಸ್ಮದರ ರ RES: "ನೆ; ಅಲ್ಲ 
ಸರ್ವವೂ ೫3 ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ನಾವೇ ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿಯೂ ಪ್ರೇಮದ 
ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಆಗುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಪಿಯಿಿಂದ “ನಾವೇ ಸೆಮಸ್ತದರ ಒಂದು 
ಭಾಗವಾಗುತ್ತೇನೆ” ಎಂಬದೂ ತಪ್ಪೇ, ಏಕೆಂದಕೆ "ನಾವು? ಎನ್ನು: ವದು ಸರಿಯಲ್ಲ; 
ಅಲ್ಲಿ ನಾವು ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ತಬ್ಧತೆಯ್ಕು ಸೌಂದರ್ಯವು, ಪ್ರೇಮದ ಅಸಾ 
ಧಾರಣ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದಿತು. ನಾನು-ನೀನು ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದಗಳು ಭೇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಈ ನಿಲಕ್ಷಣವಾದೆ ವತೌನದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತಬ್ಧತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಭೇದ 
ವಿಲ್ಲ. ಕಿಟಿಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಹೆ, ದೇಶಕಾಲಗಳು ಕೊನೆ 
ಗಂಡಂತೆ ಕಂಡವು; ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ದೇಶವು ಸತ್ಯವೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಹೊರಗೆ 
ಕಾಣುವ ಎಲೆಯೂ ಮರವೂ ನೀರೂ ಆಕಾಶವೂ ಯಾವದೂ ಬೇರೆ ಎನಿಸಲಿಲ್ಲ. 


ಧ್ಯಾನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅತಿ ಸುಲಭ ; ವ ನಾವು ಅದನ್ನು ಕಠಿಣವಾಗಿ, 
ತೊಡಕಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಯಾವದು ಧ್ಯಾನ್ಯ ಯಾವದು ಧ್ಯಾನವಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಗಳ ಬಲೆಯನ್ನು ಆದೆರ ಸುತ್ತಲೂ ಹಣೆಯ್ತೆ (ನೆ. ಆದರೆ ಇದಾವದೂ 
ಅದಲ್ಲ; ಅದು ಅನ್ಟೊಂದು ಸುಲಭವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ : ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ತೆ ತೊಡಕಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಕ ಕಾಲವನ್ನೆ (ಅವ ಗ: ಹು ಹದು 
ಮುಪ್ಪಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಧ್ಯಾನದ ನಿಜನಾದ ಗುಟ್ಟು ನಮ್ಮ ಗ್ರಹಿಕೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾ ಮನಸ್ಸು ಹ ಹೈದಯದ ಚಯಿವರಿತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಲೊಂದರೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ನಾವು ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿ ಓಡಾಡು 
ನಾಗಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವಾಗಲೋ ಧ್ಯಾನವು ಅಸಾಧಾರಣ 
ಸೌಲಭ್ಯದಿಂದ ತಾನಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಕಂಬನಿ ಸುರಿ 
ಸುತ್ತಾ ತುಟಿಗಳಿಂದ ಹುಸಿ ನ ಸೂಸುತ್ತಾ ನಾವೇಕೆ ಅಷ್ಟು ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ನ ಮಾನವರಾಗಿದ್ದೆ ವೆ? ಆರಣ ಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೋ ಜಿಟ ಗಳಲ್ಲಿಯೋ ನದೀ ತೀರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೋ ನಾವು ನಿಕಾಂಗಿಗಳಾ ಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನವೆಂದರೇನೆಂಬದು | 
ನಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಪ್ರಾ ರಾ ಯಾವದನ್ನೂ ಅಂಟಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬರಿರುವದಕ್ಕೆ ಭ ನಿಪಡದಿದ್ದ ರೆ ಏಕಾಂತದ ಆನಂದವು 
ತೋರುತ್ತದೆ, ಸೂರ್ಯೋದಯದಂತೆ Be ನಿಶ್ಯಬ್ಧವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ ; ಮೆತ್ತು 


ಧ್ಯಾನೆ 61 


ಮೊದಲಿದ್ದ, ಈಗಲೂ ಇರುವೈ ಮುಂದೆಂದಿಗೂ ಅಚ್ಚಳಿಯದೇ ಇರುವ ಆ ಗಭೀರ 
ನಿಸ್ತಬ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವರ್ಣ ಪಥವನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೦ 

_ ಸುಖ_ಸಂತೋಷಗಳನ ನ್ನ್ನ 'ಚೀಕಾಣಕಿ- ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ನಮಗಾಗಲೀ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಿಗಾಗಲೀ ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಳೆ ಸ ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸುಖ_ 
ಸಂತೋಷಗಳು ಕಾಲಬದ್ಧ ವಾಗಿವೆ. ಆನಂದವಿರುವದು ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ, 
ಸಂತೋಷದಂತೆ ಸುಖವನ್ನೂ ನಾವು ಬಯಸಿ, ಹಲವು ಬಗೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಅವು ಬರುತ್ತವೆ, ಹೋಗುತ್ತವೆ; ತೋರಿ ಅಡಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಉದ್ದೆ (ಶವಿಲ್ಲ; Hae ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಯಸಿ ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುವ 
ದಲ್ಲ. ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಸಂಸ್ಥಾರ- ಗುಣವನ್ನು, ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ; ಅದು ಒಮ್ಮೆ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದರ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ. ಕಾಲವಿಲ್ಲದೆ. ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಕಾಲದಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಳೆಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನವು ಸುಖದ ಬೇಟೆಯೂ ಅಲ್ಲ, 
ಸಂತೋಷದ ಶೋಧವೂ ಅಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಧ್ಯಾ ನವು ಯಾವ ಭಾವ 
ನೆಯೂ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ರೂಪ ಪಕವೂ ಇಲ್ಲದ ಹಂಡು: ಮನಸ್ಸಿ RE ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವಿದೆ. ಬಯಸದಿದ್ದ ರ್ಕೂ SR ಹೋಗದಿದ್ದರೂ 
೨ಹ್ವಾನಿಸದಿದ್ದರೂ ಅಂಥಾ ಮನಸ್ಸಿ ಸಿ ಈ ಆನಂದವೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬರುವದು, 
ಂದುಸಲ ಆ ಅನಂದವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಸುಖದುಃಖಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 
ತ್ಯಂತ ಕ್ಷುಬ್ಧವೂ ಕ್ರೂರವೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಪಾಶವೀ-ರಾಕ್ಷಸೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಇವುಗಳು ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ವಿರೋಧವೂ 
೦ಘರ್ಷಣೆಯೂ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ, ವಿಮೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
»ಲ್ರಿ-ಆಗುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಂಚಲನೆ, ಆನಂದದ ಈ ಪ್ರ ಚಂಡ 
ಸ್ಫೋಟದಲ್ಲಿ ನಯನಗಳು ಫಿರ್ಮಲವೂ ನಿಷ್ಠಳಂಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ; "ಮತ್ತು 
ಗ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಹಜ ಪ್ರೇಮವೇ ಸವಾನುಗ್ಸ" ಹೆವು-ಸರವ ಶ್ರೇಯವು. 

೧೧ 
ಧ್ಯಾ ನವೆಂದರೆ ತನು- ಮನಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಸಾ _ಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆ )ಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲ, 

pe ಅಥವಾ ರೇಚಕ- Me ಪಾನ ್ರಾಹಾಯಾಮನಲ್ಲ. ದೇಹವು ನಿಶ್ಚಲ 
| ಗಿರಬೇಕು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಆಯಾಸಪಟು ) ಹೊಳ್ಳ ದಿರಬೇಕು, 
“ik ಭಾವನೆಗಳೂ ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷ ಒನಾಗಬೇಕೃು “ಹರಿತವಾಗಬೇಕ್ಕು 
ತ್ತು ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ಧಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು. ಮನಸಿ ಸಸ್ಸಿನ ಗೊಣಗಾಟವೂ ವಟಗುಟು 
ಫೆಯೊ "ಫೋಟಚಿಯೂ ತೆಡಕಾಟಿವೂ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಸಾಧನೆಯನ್ನು ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯ 
ಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಡೆ ಮನಸಿ ನಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಅಭಿನಾ ್ರ್ರಯಗಳನ್ನೂ 
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ಪೂರ್ವಗ್ರ ಹಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಾರ್ಥಾಸಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಸತ್ತ್ವಸಂಪನ್ರವಾಗಿಯೂ ವೀರ್ಯವತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಇರುವಾ 
ಭಾವನೆಗಳೂ ವೇದನೆಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ತೀವ್ರವೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಯ 
ಅಭ್ನಾಸದಿಂದಲೂ ಅಭಿರುಚಿಯಿಂದಲೂ ಕೆಡದಿರುವ ಪ್ರಜ್ಞ್ವಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ದೇಹವು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ದೇಹದಿಂದಲ್ಲ. ಆಲೋಚನೆಯೂ ಭಾವನೆಯೂ ಅವುಗಳ ಬಗೆಬಗೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ಮನಸ್ಸಾಗಿದೆ. ಬರೀ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಮಿತವಾಗಿಯೂ ಭಂಗುರವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಲೋಚನಾ- 
ಭಾವನೆಯ ರೀತಿನೀತಿಗಳ ಅರಿವಾದಾಗ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೂ ಸ್ಟಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆರಿಸುವ ಅನಂದರಿಸುವ, ಹಿಡಿಯುವ ಮತ್ತು ಬಿಡುವ ಆಲೋಚಿಸುವವನಿಂದ ಈ 
ಅರಿವು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಅರಿವು ಆಯ್ಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದು; ಅದು ಒಳಗಿನದೂ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗಿನದೂ ಕೂಡ ಆಗಿದೆ. ಅದು ಎರಡನ್ನೂ ಸಂಬಂಧಪಡಿಸುವಂತೆ ನಡುವೆ 
ಹರಿಯುವದು ; ಆದ್ದರಿಂದ ಒಳಹೊರಗೆ ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಸುಳ್ಳಾ ಗುವದು, 


ಆಲೋಚನೆಯು (Thought) ಭಾವನೆಯನ್ನು (Feeling) ನಾಶಮಾಡು 
ತ್ತದೆ; ಭಾವನೆಯೆಂದರೆ ಪ್ರೇಮವೇ, ಆಲೋಚನೆಯು ಸುಖವನ್ನು (Pleasure) 
ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬಲ್ಲದು ; ಸುಖದ ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿದಾಗ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಅತ್ತ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡು 
ತ್ತೇವೆ. ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಸುಖದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಚಿಂತನೆಯಿಂದ (Thought) 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ; ಚಿಂತನೆಯು ತಂದೊಡ್ಡಿರುವ ಸುಖದ ಬಯಕೆಯನ್ನು 
ಸುಮ್ಮನೆ ತಡೆದಿಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಹತ್ತಿಕ್ಳುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ; ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ತಿಕ್ಕಾಟಗಳಿಗೂ ಒತ್ತಾಯಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಲೋಚನೆಯು ವಸ್ತು (Mater) ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಜೆ ಇರುವ ' 

ನ್ನು ನಿಲುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರದು ; ಏಕೆಂದರೆ ಆಲೋಚನೆಯು ನೆನಪಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಅಗಿದೆ ಅಥವಾ ನೆನಪೇ ಆಗಿದೆ; ಆ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅನುಭವವು ಕಳೆದ ಚಳಿಗಾಲದ 
ಹಣ್ಣೆ ಲೆಯಂತೆ ರಿರ್ಜೀವವಾದುದ್ಕು ಮೃತವಾದುದು, 

ಈ ಎಲ್ಲದರ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ (&:1೩೦೦55)- ಅಲಕ್ಷದ ಪರಿಣಾಮವಲ್ಲದೆ. ಲಕ್ಷ 
(Attention) ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಸುಖಲಾಲಸೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸಿರುವದರೂ ಭಾವನೆಯ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸಿರುವದೂ ಅಲಕ್ಷ 3ನೇ 
(1nattention)-ಅನವಧಾಕವನೇ-ಸರಿ. ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಲಾರೆವು. ಅದಕ್ಕೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯದ ಅರಿವೇ (Awareness) ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 
ಲಕ್ಷ ವಾಗಿದೆ. 
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ಈ ಎಲ್ಲಾ ತೊಡಕಿನ ಕ್ರಮವನ್ನು ನೋಡುವದೇ ಧ್ಯಾನವಾಗಿದೆ ; ಈ 
ಇತು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಉಂಬಾಗಬೇಕಾದರೆ ಇದರಿಂದಲೇ, ಈ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೇ ಖಚಿತವೂ ಖಂಡಿತವೂ ಆದುದು ; 
ಇದರಿಂದ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಕ್ರಿ ಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಂದರೆ ಯೋಜ ನೆಯಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣವಲ್ಪ. ಕ್ರಮವಾದ ಏರ್ಪಾಡಲ್ಲ; ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಗಲಿಬಿಲಿಯಾಗದ 
ಮನಸ್ಸಿ ರಿಂದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ, ಆಲೋಚನೆಯು ನಿಂತಾಗ್ಯ 
ಸುಮ 'ನಾದಾಗ್ಯ ಮನಸ್ಸು ಖಾಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ, ಬರಿದಾಗುತ್ತದೆ ; ಅದೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, 

ಸುಖಗಳನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಹೈದಯದಲ್ಲಿಯ ಸತ್ಯಲೋಕದೊಳಗೆ 
ಹ ಖನದಕ್ಸಾಗಿ ಲ ತ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೊಂದಲದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ 
ಪ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಧವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿರ್ಜನವಾದ ಕಾಂತಾರ_ಗುಹೆಗಳ ಏಕಾಂತ 
ವನ್ನು ಹು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಆದರೆ ಈಗ ಕಾಲವು ಬದಲಾಗಿರು 
ದಿಂದ ಭೌತಿಕ ನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯದ ಜೊತೆಗೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನೂ 
ನಿಶ್ಚಯನನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಭೌತಿಕ ಪ್ರಗತಿಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕವೇ ke 
ನಿಶೋಚನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಚನ: ಸತ್ಯ _ಸುಖ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು 
ಬಯಸುವ ಮುಮುಕ್ಸುಗಳು ಹುಸಿ ಬಹು ನ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಟೋ ಮಾಡು 
ತ್ಮಲೇ ನಿಜ ವನ್ನು 'ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಸಾ ye ಹಿಂದಿನಂತೆ ಈಗ 
ಪರ್ನತಾರಣ್ಯ ಗಳಿಗ ಹೋಗದೆ Mf ನಶ್ವರವಾದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಂದರ 
ವಾಗಿಯೂ ಭವ್ಯವಾಗಿಯೂ ದಿವ್ಯವಾಗಿಯೂ ಉದಾತ್ಮವಾಗಿಯೂ ಸುಖಮಯ 
ವಾಗಿಯೂ ರೂಪಿಸುತ್ತಾ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾ ಬಲಿದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿಜ 
ಸುಖವನ್ನೂ ನಿಮೋಚನೆಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 

ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ (ಬಿಡುಗಡೆ) ಎಂದರೆ ವಿನಾಶವಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ರಚನೆ, ಸ್ನಸಿ,; ಅದು ಠಿಷೇಧರೂಪವಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ವಿಧಿರೂಸ. ಅದು 
ಕೇವಲ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲ; ಆದರೆ ಸತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಪೂರ್ಣವಾಗುವದು, ವಿಮೋಚನೆಯು ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷವು 
ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕೇವಲ ಕನಸಲ್ಲ; ಅದು ರಚನಾತ್ಮಕವಾದುದು ; ಅದು ಆ ಅಗ್ಲಿಯೆಷ್ಟೇ 


ವಾಸ್ತವವೂ ಸಜೀವವೂ ಉಜ್ಜ್ವಲವೂ ತವೂ ಆದುದು. ಪ್ರಪಂಚ 
ಪ್ರವಿಲಾಸನೆಯೇ (ಪ್ರಳಯವೇ) ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಅನೇಕರ ಕಲ್ಪನೆಯಿದೆ; ತಾನಿಲ್ಲ. 
ನಾಗುವಂತೆ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುನಜಿಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ, ತಾನು ಬೇಕಿ 


ಯಾಗಿ ಇಗ ತನು ಮಾತ್ರ ನಿಜ; ಆದರೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಆತ್ಮನಾದ ತ ತನ್ನ ರ್ಮ (ತಾನು) ಇದ್ದಾ ಸ ವಿದ್ಯಾ, ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಯ 
ಕಲ್ಯಾ ಸಂಗೀತ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಲೌಕಿಕ ಕ್ಷೇಮಾಭ್ಯುದಯಗಳ ನಾಶವೇ ಮೋಕ್ಷ 
ನೆಂದು ಕೆಲವರ ಕಲ್ಪನೆ ಇರಬಹುದು; ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ --ಯಾವದಕ್ಕೂ 
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ಅಂಟಿ ಕೊಳ್ಳ ದಂತೆ _ಉತ್ಕಮಗೊಳಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಮೋಚನೆ ಇದೆ ಎಂಬದನ್ನು 
ಅವರು ಯು. ಟೌ 

ನಿಶ್ವಸಮಸ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ, ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯೂ 
ಸಂತೋಷವೂ ಸುಖವೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹನೆಯೂ ನರೋಪಕಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕಟ ಇಚ್ಛೆಯೂ 
ಇತ್ತಾದರೆ ಪ ಪ್ರ ಪಂಚಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆಯೆ  ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಗಳನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡುವದಕ್ಕಿ ಮುಂಚೆ ಪ ಪ್ರಪಂಚ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಚಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ | 


ಹೊರಡುತ್ತೆ, ವೆ. ನಮ ಕೃರಯಗಳ್ನ್ಲಿ "ನಿನೇಕವನ್ನೂ ಪ್ರಭು ಬಲ ಸಾಧಿಸು 
ವದೆ ಮುಂಚೆಯೇ pu ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಸಾ ಬವಿಸುವದಸ್ತೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯತಿ ಸು 
ತ್ತೇನೆ, ಇದೇ ಹುಚ್ಚುತನ. 

ಊಟಿ, ಉಡಿಗೆ, ವಸತಿ ಮತ್ತು ಅಪಾರ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸುಖ್ಯ 
ಇಷ್ಟನ್ನಲ್ಲದೆ ಪ್ರಪಂಚವು ಹೆಚ್ಚಿನದೇನನ್ನೂ ಕೊಡಲಾರದು, ಇದೆನ್ನರಿತ್ತು 


ಪ್ರೀತಿಯು ರತಿಯಾಗದಂತ್ರೆ ಪ್ರೇಮವು ಸುಖಸೀಮವಾಗಡಂತ್ರೆ --ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು 


ಮನಸಿ ) ನಿಂದ ಮರೆತು ತೀರ ದೂರ ಸರಿಯುವದೇ ಧ್ಯಾನ ನ 


ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹೃ ದಯೆಗಳ ಗುಣ; ಆದರಲ್ಲಿ 
ನಾವು ನಿನನ್ನು ಪ ಜಿಯುತ್ತ, ವೆ ಎನ್ನು; Be ಏನನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತ ವೆ. ಎನ್ನು ವ 
ದಾಗಲಿ pT ನಿಷ ಳಂಕವೂ ಸುಭೇದ್ಯ ವೂ ಆದ ಮನ ಸ್ಸಿನ ಗುಣವು ಜೇಡ 
 ಅಲ್ಲಗಳೆದರೆ ಆ ವಿಧಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿಯು, ಬೇರೊಂದು ಧ್ಯ (ಯಕ್ಕೆ 
ಧ್ಯಾ ನವು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ. ಅದು ಸಾಧನೆಯೂ “ಸಾಧ ವೊ ಕೂಡ ಆಗಿದೆ. ನನಸು. 
ಚ (Experience) ಮೂಲಕ ಎಂದೂ ಸ (A (Innocent) BS 
ದಿಲ್ಲ. ಅನುಭವವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವದೇ ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲಾಗದ 
ನಿಷ್ಟಳಂಕ ತೆ ತಿಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಆಲೋಚನೆಯು (Thought) 
ಎಂದೂ ನಿರ್ದೋಷಿ 10002. ಅಲ್ಲ. ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವದೇ 
ಧ್ಯಾನ; ; ಆದರೆ ಅದು ಧ್ಯಾತೃವಿನಿಂದ ಅಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಧ್ಯಾತೃವೇ ಧ್ಯಾನ. ಧ್ಯಾನ 
ಆ ನಾವು ಮಹಾ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಬೆಳಕೂ ಬಣ್ಣವೂ ತುಂಬಿದ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಕುರುಡ ಜನರಂತೆ ಆಗುತ್ತೇವೆ, 
ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿಯೋ ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿಯೋ ನಡೆದಾಡುತ್ತಿರುವಂಗ ಈ 
ಧ್ಯಾನಗುಣವು ತಾನಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬರಬಹುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದು 
ಬಂದರ, ಅದನ್ನು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತ ಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುವದ್ಕು ಆ 
ಧ್ಯಾನವು ಏನಾಗಿತ್ತೋ ಅದರ ನೆನಪನ್ನು. ಅದು ಏನಾಗಿತ್ತೆಂಬದು ಅದು ಏನಾಗಿದೆ 
ಎಂಬದರ ಸಾವು, ಅಥವಾ ನಾವು ಬೆಟ್ಟಗುಡ್ಡ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುವಾಗ ಎಲ್ಲವೂ 
ನಮಗೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಸಂಕಷ ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವದಾಗಬೇಕು, 


| 
} 
I 
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ಕಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮ ನೋವುಗಳಿಗೆ ನಾನು ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಅವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವರಾಗ 
ಕು, ಧ್ಯಾನವು ಒಂದು ಗಿಡದ ಬೇರೂ ಬೆಳೆಯೂ ಹೂವೂ ಹೆಣ್ಣೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ರುವಂತೆ. ಹಣ್ಣು, ಹೊವು, ಗಿಡ್ಕ ಬೇರು. ಇವುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ೋರುವದು ಶಬ್ದದಿಂದ, ಸಮಗ್ರ ದರ್ಶನವೇ ಸದ್ಗು ಣ, 

| ಧ್ಯಾನವು ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಅಲ್ಲ; ಒಂದು ದಿವ್ಶದರ್ಶನದ ಅನುಭವವಲ್ಲ; 
೨ಧವಾ' ಅದು ಮೌನದ ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಅಲ್ಲ. ಜಪಮಾಲೆಯೂ ಮಂತ್ರ ಜಪವೂ 
ಓಣಗುಟ್ಟು ತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಮ್ಮನಾಗಿಸಬಹುದು ; ಆದರೆ ಇದೊಂದು 
ತಿಯ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಯೋಗದ ಸುಪ್ಪ್ಯಾನಾಹನೆ (Self-hy pnosis). ಇದ್ಕೆ 
ುದಲಾಗಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುಂಗಿದರೂ ಆದೇ ಸಿತಿ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
'ಧ್ಥಾನನೆಂದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖದ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೊನೆ ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲ. 

“ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಿದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾದ ಪ್ರಾಣಾ 
ನಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಇವತ್ತು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಯಮಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವೆದಕ್ಕೈ 
ೊಡಗುತ್ತೇನೆ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ, ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸರಿ, ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಒಂದು ಮಹತ್ರ್ಯೋದ್ಧೆೇಶದ 
ಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಲೀನವಾಗುವದಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಟೀಕೆ 
ಾಡದೆ, ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿಲ್ಲದೆ, ವಿಮರ್ಶೆಯಿಲ್ಲದ್ಕೆ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧ 
ಲೆ ಚಲನವಲನೆಗಳನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಲೀನವಾದ ಮನಸ್ಸು ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಕಾದು 
ೀಡುತ್ತಾ (Watching) ಕೇಳುತ್ತಾ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲ 
ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಾಂಗಗಳ್ಕೂ ಇಡೀ ಶರೀರವೇ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ 
ನನಸ್ಸಿಗೆ ಕನಸೇ ಶೋರುವದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಎಚ್ಚರವಾಗಿಯೇ 
ರುತ್ತದೆ. ಸೋಮಾರಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಕನಸು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಜೀವನದ 
ಳಹೊರಗಿನ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು ನೋಡುತ್ತಾ ಕೇಳುತ್ತಾ ಇದ್ದಕ್ಕೆ 
ಲೋಚನೆಯಾಗಲೀ ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ ಕಲ್ಪಿಸದಿರುವ ನಿಶ್ಶಬ್ದ ಮೌನವು ಮನ 
ಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಹೊಸದು ಬಿಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದೇ ಧ್ಯಾನ. ಪುನರಾವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುವ ಹಿಂದಿನ 
ಚಿ, ಮೇಲೆ, ಇದೆ-ಹೊಸದು; -ಈ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವದೇ 
ಸನ ನವೀನತೆಯ ಅಮೃತತ್ವವೇ ಧ್ಯಾನವು ತರುವ ಸಾವು. ಹೊಸದು ಭಾವನಾ 
ಲೋಜಚನೆಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದೊಳಗೆ ಇಲ್ಲ; ಆಲೋಚನಾ- ಭಾವನೆಗಳು ಸುಮ್ಮನಾಗು 
ದೇ_ವರೌನವಾಗುವದೇ-ಧ್ಯಾನ, ಧ್ಯಾನವು ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ; 
೦ದು ದಿವ್ಯದರ್ಶನವನ್ನು ನೆರೆಹಿಡಿಯುವದಲ್ಲ; ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯ ಉದ್ದೆ ್ರೀಗವಲ್ಲ. 


೨೦ ಬಿಡುಗಡೆ ' 


ತನ್ನ ದಂಡೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ನೀರಿನಂತೆ ಧ್ಯಾನ, 
ಅದು ಶಬ್ದವಿಲ್ಲದ ಸಂಗೀತ. ಮೊದಲಿಂದಲೂ ನೋಡುವವನು ಕೊನೆಗಂಡಿರುವೆ 
ಮೌನವೇ ಧ್ಯಾ ನ. ಪೂರ್ಣ ವತೌನವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಧ್ಯಾ ನವೇ ಮನುಷ್ಯ ನು 
ಬೂ ಪರಮಾನುಗ್ರ ಹವು. 

ನಿಶ್ಶಬ್ದತೆಯಲ್ಲಿ ವೌ ಕೌನದಲ್ಲಿ- ಅನೇಕ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಎರಡು ಗದ್ದ ಲಗಳ ನಡುವೆ 
ನಿಶ್ಶಬ್ಧವಿದೆ ; ಹಾಡಿನ ಎರಡು ಸ್ವರಗಳ ನಡುವೆ ಎರಡು ಧ್ವನಿಗಳ ನಡುವೆ ನಿಶ್ಶಬ್ದ 
ನಿದೆ; ಎರಡು ಭಾವನೆಗಳ, ಎರಡು ಆಲೋಚನೆಗಳ ಜು ವಿರಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ಮರಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಮೌನನಿದೆ. ಹೆಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಜೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕವೂ 
ವಿಲಕ್ಷಣ ಪ್ರಶಾಂತವೂ ಆದ ಮೌನನಿರುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಶಬ್ದತೆಯ ಮೂಲಕ ಸೀಳಿ 


ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ನಾಯಿಯ ಜೊಗಳುವಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿ ಬರುವ ಗಾಢ : 


ವಾದ ನೀರವತೆ ಇದೆ. ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯಾದ ನಿಶ್ಶಬ್ದತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಮಗೊಬ್ಬರಿಗೇ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ 
ದೂರದ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಗುವ ಒಂದು ಗೂಬೆಯ ಧ್ವನಿಯು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ 


ಆ ಭಯಂಕರ ರಿಶ ಬ್ದ ತೆಯು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಆ ಕೂಗಿಗೆ ಅದರ ಜೋಡಿಗೂಬೆ ' ' 


ಜವಾಬ್‌ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ನಡುವೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ನಿಶ್ಶ ಬ್ದ ತೆಯು ಸ್ಫುಟವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಹಳೆಯ ಹಾಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜನರಿಲ್ಲದೆ A ಎನ್ನುವ ಬೀಳಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ ಶಾನದಲ್ಲಿಯೂ- ನಿಬಿಡವಾದ ಸರ್ವತಾರಣ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗುತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯ 
ನೆಣೋಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಭೀರವಾದ ಭೀಕರ ಮೌನವಿರುತ್ತದೆ. ಕೈಯಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಬಹುದಾದ ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನಷ್ಟು ಸತ್ಯವಾಗಿಯೇ ನಿಶ್ಶಬ್ಧತೆ 
ಯಾದರೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಮಯ ರಾತ್ರಿ, ದೂರದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಕಪ್ಪು 
ಬೆಟ್ಟಿಗಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಹೃದಯದಿಂದಲೂ ಮೌನವು 
ಉಕ್ಕ್ರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಾಂಚಲ್ಯದ ಸದ್ದೂ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪ ಶಬ್ದವೂ 
ಸೋಂಕದಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಹಾಮೌನನೇ "ನಿಜವಾದ ಮೌನ, ಈ ಮೌನವು 
ನಿಷ್ಟಳಂಕವು, ತುದಿ ಮೊದಲಿಲ್ಲದು. 

ಅರ್ಚಕರಾಗಲೀ ಯಾತ್ರಿಕರಾಗಲೀ ಸಂದರ್ಶಕರಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದ ಪ್ರಾಚೀನ 
ದೇಗುಲದ ಗರ್ಭಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಧೀರನಿಗೂ ಎಜೆ ರುಲ್ಲೆನ್ನಿಸುವ 
ನೀರವತೆ, ಇರಿಯುವಂತೆ ಭೀಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

se ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ es ಈ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಗಳೂ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳೂ ಚಲನೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೌನವಾದ ಈ ಮನಸ್ಸೆ ನಿಜವಾದ 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾದೆ ಮನಸ್ಸು. ಧ್ಯಾನಲೀನವಾದ ಮನಸ್ಸು ಈ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಹರಿಯು 


ತ್ತದೆ; ಪ್ರೇಮವೇ ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ರೀತಿ; ಈ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಆನಂದವೂ ಹಿಗ್ಗೂ 


ನಗುವೂ ಇದೆ. 
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“ಯೋಗಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದರೆ ಅದು 
ಧ್ಯಾ ನವಲ್ಲ; ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದು ಮನಸ್ಸಿ ನ ಸ ಆಟನಾಗುತ್ತದೈ ಹುಡು 
pa, ಜೀವನದ Horde ಕ್ಲೇಶಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಿದರೆ, ಆದು ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಅನುಭವವಾಗ 
ಬಹುದೇ ಹೊರತು ಧ್ಯಾನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅರಿನಿನ ಮನಸ್ಸಾಗಲಿ (Conscious 
ind) ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಾಗಲಿ (Unconscious Mind) ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವೆ 
ನಾಗವನ್ನೂ ವಹಿಸಬಾರದು ; ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಧ್ಯಾನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಮತ್ತು ಸೌಂದ 
ರ್ಯದ ಅರಿವು ಸಹ ಅವಗಳಿಗೆ ಇರಬಾರದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಇರಬಹುದಾದಕ್ಕೆ 
೨ದಕ್ಸೆಂತಲೂ ಒಂದು ಮನೋರಂಜಕವಾದ ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನು ಕೊಂಡು ಓದ 
ಬಹುದು. 


ಧಂ ನದ ಸಮಗ್ರ (ಟು ನ) ಲಕ್ಷ 3ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವದಾಗಲೀ ಗುರುತಿಸುವ 
ನಾಗಲೀ ಇಕ್‌ ವಿಟಿಸೆಯ ಸ ನಷೆಯಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ದರ್ಶನ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೇ ಪರಿಮಿತಗೊಳಿಸುವ “ದ್ರ ಗಳಾದ ಕಾಲವೂ SN ಆಲೋ 
ತನೆಯೂ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಭಾವವಾಗಿವೆ. 


ಧ್ಯಾನವು ಎಂದೂ ಮುಗಿಯದಿರುವ (ಅನಂತವಾದ) ಚಲನೆ. “ಈಗ ನಾನು 
ಗ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ವೇನೆ” ಎಂದಾಗಲೀ “ಇಷ್ಟು ಕಾಲವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನ 
ಸ್ಟಾ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದೆ ನೆ” ಎಂದಾಗಲೀ ಎಂದೂ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಮ 
ಜ್ಞ ಗೆ ಆದು 'ಿಧೀನವಾನಿಲ್ಲ. ನಿಯಮಶೀಲವಾದ ಅಥವಾ ನ್ಸೈ ತಿಕವಾದ ಜೀವನ 
ನನ್ನು ನಡೆಸುವದರಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಧ್ಯಾ ನದ ಅನುಗ್ರಹವು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಆಗುವ 
ದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಅದರೆ ನಮ್ಮ ಈ ಸ ಡೆಯನು. ಹೂ ತೆರೆದಿರುವಾಗ 
ಬಾತ್ರ ಅದು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತ ತ "ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆಗಳ ಕೀಲಿಯಿಂದ 
ಸ್ಸ ದಮವನ್ನು ತೆರೆಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲೂ ಆಗುವ 
ನಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಮೋಡನಿಲ್ಲದ ಆಕಾಶದಂತೆ ಅದು ತೆರೆದಿರುವಾಗ್ಯ ನಾವು ಕರೆಯ 
ದ್ದರೂ ಅದು ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾವದನ್ನು ಕಾಯ್ದಿಡುವದ 
ಸಾಗಲಿ ಪೂಜಿಸುವದಕ್ಕಾಗಲೀ ಎಂದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೆ, ಅದು ಮತ್ತೆಂದೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ಥೀವೇನು ಮಾಡಿದರೂ ಆದು 
ಮ್ಮ್ಮೀ ೦ದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ನದೆ, ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾನೇನೂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ; ನಮಗಲ್ಲಿ 
ರ ನವೇ ಇಲ್ಲ, ಅದರ ಸಾವರ್ಯವು ಸ ಸ್ವತಃ ಅದರಲ್ಲಿದೆಯೇ ಹೊರತು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ತ್ರ ಲೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದಕಲ್ಪಗಿ ಕಾ ಸ ಕುಳಿತರೂ ಆದು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ 
ನಾನು? ಎನ್ನು ವದು ಇಲ್ಲದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ ; ಮತ್ತು 
೨ದರ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರತೆಯಿಲ್ಲ. 


೯ 
ಷ್‌ 
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ಚಿಕ್ಕು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸರಳವೂ ನಿಷಸಟವೂ ಕಳಂಕರಹಿತವೂ ; (Innocent) 
ಆದ ಸ ಸ್ವಭ್ಯಾನ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದು ಸುಲಭ ಭೇದ್ಯ (Vulnerable). ನಾನು ವಯಸ್ಸೆ: 
ರಾದ ಮೇಲೂ ಅದನ್ಕೆಂದೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾ ರದು. ಅದೊಂದೇ ನಮ ಭಾಗ್ಯ ; 4 
ಅದು ನಮಗಿರಲೇ ಬೇಕು. | 

ಯಾನ ಕನಟವನ್ನೂ ಪಾಪವನ್ನೂ ಅರಿಯದಿರುವ ಸರಳತೆ ಮುಗ್ಧತೆ... 
(Innocence) ಇಲ್ಲದೆ ಸುಲಭ ಭೇದ್ಯ ತೆ (Vulnerability) ಬರುವದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ : 
ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ಗಭ ಸಾವಿರ ನಗುಗಳೊ ಸಾವಿರ ಅಳುಗಳೂ 
ಇ pa ಆದರೆ ಅವುಗಳ ವಿಷಯಕ್ರೆ ನಾವು ಸಾಯದಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಹೇಗೆ ನಿರ್ದೋಷಿಯಾಗಬಲ್ಲದು? ಸರಳವಾಗಬಲ್ಲದು ? ಸಹಸ್ರ ಅನುಭವಗಳಿದ್ದರೂ 
ಅವುಗಳ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದ ಸರಳವಾದ ಮನಸ ನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲದು. | 

ರ್ಶನವು ಮಾತ್ರ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಲಭ ॥ (ದ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಅಂಥಾ : 


ಬಿಡುಗಡೆ ಗರ ಮನಸ್ಸು. 


ನಮ್ಮ "ನಿನ್ನೆಗಳು ಸಾಯುವದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸರಳತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ | 
ನಾವು ನಿನ್ನ್ನ ನಿಷಯಕ್ಳೈ ಎಂದೂ ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ನಿನ್ನೆ ಯ ವಿಷಯದ 
ಗ್‌ರಕುಮುರುಕು ಬ ಉಳಿದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮನಸನ್ನು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೀಡು ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಶೀಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸರಳತೆಗೆ ಕಾಲವೇ ಶತ್ರು. ಮನಸ್ಸು ನಿತ್ಯವೂ ಯಾವ ಯಾವದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ತನ್ನದೆಂದು ಸೆ ಸರೆಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವರೋ ಅವಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಾವು ನಿತ್ಯ ವೂ ಸಾಯುತ್ತಿರೆ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಇಲ್ಲ. ಈ ನಿಮೋಚನೆಯಲ್ಲಿ” ಸುಲಭ ಭೇದ್ಯತೆ 
ಇದೆ. ಅವೆರಡೂ ಒಂದರೆ ಅನಂತರ ಒಂದಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಸಮಕಾಲದ ಅನುಭವ, 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತುಂಬಿದ ಹ ದಯವೇ ಸರಳತೆ ಉಳ್ಳು ದು. 


ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಜ್ಞ ಜು ಲ್ಲಾ nS ಧ್ಯಾನ. ಜೇಯವು 
ಕಳೆದ ಕಲ್ತ ಸೀರಿದುದ್ದ, . ಬರು ಹೊಡುವಿಗಂಬದು ಸಂಗ್ರ ಹಮಾಡಿ "ಮುಗಿದ 
ಮೇಲಲ್ಲ ; ಇದರ ಅರ್ಥ ಸಂಗ್ರ ಹವನ್ನೇ ಮಾಡಾ |. ನಿರ್ಣಯದಿಂದ 
ನಿಣ ೯ಯಕ್ಸೈ ನಡೆಯುವ ಸಂದಾಜಿವೇ ಕಳೆದ ಕಾಲ; ಹಿಂದಿನದಾಗಲೀ ಇಂದಿನ 
ದಾಗಲೀ ನಲ್ಲಾ ನಿಮರ್ಶನವೂ ನಿರ್ಣಯವೇ. ಮಸಿ ನಿಂದ ಜ್ಞೀಯನನ್ನು 
ನಿರಂತರ ಬರಿದುಮಾಡುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವದೇ ಈ ಮಾನೆ; ಕ ಏಕೆಂದರೆ ಜೆ (ಯ 
ವೆಂಬದು ನಿರ್ಣಯನಾದುದ್ಯೊ ನಿಕ ಜಕರ 

ಜ್ಹೇಯವು ಸಂಕಲ್ಪದೆ ಕ್ರಿಯ; ಬ್ಲೇಯದ ಮುಂದುವರಿಕೆಯೇ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 
ವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ. ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಸಂಕಲ್ಪದ ಕಾರ್ಯವು ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಬಕಿದುಮಾಡ 


ಲಾರದು. ಬೇಡಿಕೆಗಾಗಿ, “ಬರಿದಾದ ಮನಸ್ಸನ ನ್ನು ಕೊಳ್ಳ ಉಾಗುವಲಿಲ್ಲ. ಆಲೋಚನಾ 
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ತೋಟ (Thought) ತನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತಾನು ಅರಿತಾಗ ಮನಸ್ಸು 
ರಾಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ -ಆಲೋಚಕನು ತನ್ನ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಅರಿತಾಗ ಅಲ್ಲ. 


h ಧ್ಯಾನವು ವರ್ತಮಾನದ ಮುಗ್ಧತೆ (Innocency), ಅದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ರಾವಾಗಲೂ ಒಂಟಿಯೇ, ಆಲೋಚನೆಯು ಸೋಂಕದೆ ತೀರಾ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರುವ 
ಸಿನಸ್ಸು ಸಂಗ್ರ ಹೆಮಾಡುವದನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಬರಿದಾಗುವ 
ಲ್ಲಾ ಸು ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ, ಧ್ಯಾನವು ಒಂದು ತೀರ್ಮಾನವಲ್ಲ, 
ಇಧೆಸಜೇಕಾದ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ; ಅದು ಒಂದು ಸಂಚಲನ. 

ಬಜೆ ರವಾಗಿರುವಷ್ಟೇ, ಪ್ರಾಯಶಃ ಇನ್ನೊ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯೂ ಮುಖ್ಯ. 
;ಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಜಾಗರೂಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಾನಿದ್ದು » ಜೀವನದ 
ಳಹೊರೆಗಿನ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದ ಶ್ರಿ ಧ್ಯಾನವು ರಾತ್ರಿ 
ಮಯದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಅನುಗ್ರ ಟಿ ಬು ಬರುತ್ತ ಕ ಮನಸ್ಸು ಎಚ್ಚರ 
ೂಂಡಾಗ್ಠ ಭಾವನಾ. ಬಲವ ಟೆ ಕಲ್ಪನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಾಗಲೀ ತೆಂದುಕೊಳ್ಳ 
ಗದ ಧ್ಯಾನದ ಮೋಹನಜಂಲವು ವನೌನದ ಆಳದಿಂದ ಮೇಲೇರಿ ಬಂದು ಮುಸು: ಸ 
ದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕರೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಅರಿವಿನ ನಿರಾಕುಲವಾದ ಪ್ರಶಾಂತ ಭಾವದಿಂದ 
ಕ್ಯ ನವು-ಭಾವನಾಲೋಚನೆ ನಗಳ ಅಂಚಿನಂದಲ್ಲದೆ, NS ರಿಲುಕಿನಿಂದಾಃ 
ಇರದಿಂದ-ಉಕ್ಸಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಆದು ಬರುವದಿಲ್ಲ; 
ಕೆಂದರೆ ಸ್ಮರಣೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಗತಕಾಲದ್ದು ; ಧ್ಯಾನವು ಗತಕಾಲದ 
)ನರುಜ್ವಿ ೇವನವಲ್ಲ, ಅದು ತುಂಬಿದ ಹೃ ದಯದಿಂದ ಬರುವದೇ ಹೊರತು 
ುದ್ದಿಯ ಪ್ರೆತಿಭೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಪ್ರತಿ 
ತ್ರಿ'ಯೂ ಜರಬಹುಗು; ಆದರೆ ಆದರ ಅನುಗ್ರ ಹವಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಸಲವೂ ಅದು 
ೂಸದಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ; ಹಳೆಯದರಿಂದ ಆದು ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 
ರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದು ಹೊಸದು ಎಂದಲ್ಲ; ಅದು ಹಳೆಯದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಇಲ್ಲದ ಹೊಸದು ; 
ದಲಾವಣೆ ಇಲ್ಲದ ಬದಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ, ಬಗೆಬಗೆಯಿಂದ ಅದು ಹೊಸದು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು ಅಸಾಧಾರಣ ಮಹೆತ್ವವುಳ್ಳದು. ಅದು ಬಳಲಿಕೆಯ 
ಸ್ರಯಲ್ಲ ; ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಬರುವ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲ ; ಶರೀರ ಶ್ರಮ 
ಮನದಿಂದ. ಬರುವ ನಿದ್ರೆಯೆಲ್ಲ; ಶರೀರವು ನಿನ ಸೂಕ್ಷ ಒಸಂವೇದಿಯೂ 
ಘ್ರ್ರಸಂವೇಗಿಯೂ (Sensitive) ಆಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಸ್ಟೇ ಸ ಚುರುಕೂ 
ಗುರವೂ ತೆಳುವೂ) ಆದ ನಿದ್ರೆ ಯಾಗಿರಬೇಕು, ಕೆಲವು ಸಮಯ ಧಾ ನವು 
ದಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಸುವ ನಸುಗಾಳಿಯನ್ಸು ತೆ ವಾಗಿ ಹಗುರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ ; ೂ 
ರುಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಳವು ಎಲ್ಲಾ ಅಳತೆಯನ್ನೂ ಮೀರಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಒಂದು ಬಗೆಯನೊ ಸ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯನ್ನೊ. ೇ ರತಿಗಾಗಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು 
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ಕೊಳ್ಳೆಹೋದರಿ, ಧ್ಯಾನದ ಆನಂದವು ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತ ಡೆ. ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಸ್ವತ್ತ 
ನಾ 4 ಎಂದೆಂದೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಿರುವ ವದು ಅಥವಾ ಮಾಡಿಕೊಳ 4 ಲು ಬಯಸ 
ವಡು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಧಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ತ್ತಿ ತಿನ - ಸ್ಟ್ರಾ ಮುತ್ತೆ ದ-ಗುಣ ಎಂದೂ ಪ ಪ್ರವೇಶಿಸ 
ಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿ ನ ಒಡಿತಕ್ಕೆ ಸು ವ ಯ್‌ ಸ ತ್ಮಿವೂ ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 
ಧಾ ನವು ಅರಿವಿನ ಲಕ 5 ದಲ್ಲಿರುವ (Attention) ಸ, ಸಂಚಲನೆ. 
ಲಕ ಕ್ಷ್ಯವುವವೈ ಕ್ರ ಯಕ್ತಿ ಕವಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದೊಂದು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ. ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯಿಂದ : 
ಸಾಂದ್ರಿ ಜಿ ಅಥವಾ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸುವ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿ 'ವೀಕ್ಷಕನು 
(Observer) ಇರುವಾಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಅಂಶ (personal element) ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ಲೆ ರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸಾ ನ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ (Achievement) ಖಂಡಖಂಡವೂ 
ಪರಿಮಿತವೂ ಆಗಿವೆ. ಅರಿವಿನ ಲಕ ಕ್ಷ್ಯಪ ಆಲೋಚನಾಭಾವನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲ 
ವಾದುದ್ಕು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಚು-ಗಡಿ ಇಲ್ಲ. ಮೃತವಾದ : ಗತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಿ (ರುಗಳುಳ್ಳೆ 
ವಾದ ರಿಂದ ಸಸ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ (Thought) ಎಂದೂ ಸ ಸ್ಯ ತೆಯಾಗಲೀ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಾಗಲೀ ಉಂಸಿಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಲೋಚನೆ ಎಂದರೆ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಒಂದು ಕಾರ್ಯ, ಇದರೆ ಅರಿವೇ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯದಿಂದೆ ನನ ಅರಿವು 
(Awareness) ಎಚ್ಚ ರವುಳ್ಳೆ ಲಕ್ಷ ಕ (Attention) ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಕ್ರಮ 
ವೇನಲ್ಲ. ಲಕ ಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದರ ಹ AR ರದ ಪ ಧಾ ನವು ॥ ಭಾವನಾ ಸತ್ರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾರ್ಯವೇನಲ್ಲ.” ಆಲೋಚನಾ ತಿಗಳ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿರುವದೇ ಧ್ಯಾನ; ಅದು ಸತ್ಯದ ಅರಿವಿನ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಒಂದು 
ಸಂಚಲನೆ. 
ಅನುಭವದ ಕಲೆಗಳೇ ಮುಗ್ದ ಮನೋಹರತೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅನುಭವದ 
ನಿರಂತರ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವದೇ ಧ್ಯಾ ನ. ಧ್ಯ ನಶೀಲವಾದ ಮನಸ್ಸು 
ವರೌನವಾಗಿ ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆವತೌ ಕನಸನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಲಾರದು. ಅದು ಸ್ತಬ್ಧವಾದೆ ಒಂದು ಸಂಜೆಯ ಸಿಶಬ್ದತೆಯಲ್ಲ; ಭಾವನೆಯು 
ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಂಬಗಳನ್ನೂ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನೂ ದರ್ಶನಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬಿ ಸಹ ಆ ಮೌನವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಮನಸ್ಸೇ ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ 
ಮನಸ್ಸು. ಪ್ರೇಮದ ಸ್ಫೊ ಟವೇ ಆ ಮನಸ್ಸು. ಆ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ವಿಯೋಗವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಧ್ಯಾ ನವು ಸ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲ ; ತನ್ನಲ್ಲಿ ತನಗಿರುವ ಮರುಕದಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ "ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಕಪ್ಪ ಬಂದಾಗ ಕ ಯ್ಯ ಬೇಡುತ್ತೇವೆ; ಆದರೆ 
ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾಗ" 'ಸಂತೋಷರಿಂದಿದ್ದಾಗ ಬೇಡುವದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನವು ರಿರಂತರ 
ವಾದುದು. ಜ್ಞ €ಯೆದಿಂದ ಜ್ರ ಯಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ; ಅದರಿಂದ ಫಲ 
ವಾಗಬಹುದು; ಆದರೂ ಅದು ಜ್ಜ ಯದ (knಂwn) ಕ್ಲೇತ್ರಜೊಳಗೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
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ನಿರೋಧನಸೂ ಘರ್ಷಣೆಯೂ ಗೊಂದಲವೂ ದುಃಖವೂ ದುರವಸ್ಥೆ ಯೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಇರುವದು ಜೆ ಸ ೇಯದೊಳೆಗೇ. ಮನಸ್ಸು ಸಂಗ್ರ ಒಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ 
ನಿರಾಕರಿಸುವದೇ ಧ್ಯಾನ. ಜ್ಲೇಯಪ್ರು ನೀತ: . ವೀಘ್ರಕನು (observer) ನೋಡು 
ವದು ಜ್ಹೇಯದ ಮೂಲಕವೇ, ಇಟ (Image) ಗತಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು ; 
ಗತಕಾಲದ (8೩50) ಕೊನೆಗಾಣಿಕೆಯೇ ಧ್ಯಾನ (Meditation). 


ಧ್ಯಾನವು ನಿತ್ಯ ನೂತನವಾದುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಗತಕಾಲದ ಸೋಂಕಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ನಿರಂತರತೆಯಿಲ್ಲ. ನೂತನ ಎನ್ನುವದು ಹಿಂದೆಂದೂ ಇಲ್ಲದ ಹೊಸದು ಎನ್ನುವ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಆರಿಸಿ ಪುನಃ ಹಚ್ಚಿದೆ ಮೇಣದ ಬತ್ತಿಯ 
ದೀಪದಂತೆ. ಮೇಣದ ಬತ್ತಿ ಒಂದೇ ಆದೆರೂ ಹೊಸ ದೀಪವು ಹಳೆಯದಲ್ಲ. ಭಾವ 
ನೆಯು ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ, ರೂಪಿಸಿ, ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ನಿರಂತರತೆ 'ಬರುತ್ತ ನ ಭಾವನೆಯು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ. ಕೊಡುವ `ಉಜ್ಜೀಶವೂ 
ಅರ್ಥವೂ ಕಾಲಬದ್ಧ ವಾದ ಬಂಧನ. ಆದರ್ಕೆ ಭಾವನಾಲೋಚನೆಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕನಿಲಸಂಬಂಧವಲ್ಲದ್ದ ತನ್ನದೇ ಅದ ಸಂಚಲನೆ ಇದೆ. ನಿನ್ನೆಯ 
ಬೇರಿನಿಂದ ಅರಳಿ ನಾಳೆಯಾಗುವ ತ್‌ ( ದು ಎಂಬ ಚಲನೆಯು ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನವು ತೀರಾ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಅರಳುನಿಕೆ. -ಪ್ರಫುಲ್ಲತೆ,. ಆದು 
ನಿನ್ನೆಯ ಅನುಭವದಿಂದ ಹೊರಬಂದುದೆಲ್ಲ ಫಲಿತವಾದುದಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇರುಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಕಾಲಕ್ಸೆ ಸಂಬಂಧಪಡದ ನಿರಂತರತೆ. ಸಾತತ್ಯ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದೆ. ನಿನ್ನೆ ಇದ್ದುದೇ ಇವತ್ತು ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರತೆ ಎಂಬದು ತಪ್ಪಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಇವತ್ತಿನ ಧ್ಯಾನವು ಹೊಸ 
ದೊಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಶಿ: ಸೌಂದರ್ಯಗಳ ಹೊಸದೊಂದು ಅರಳುವಿಕೆ. 

ಧ್ಯಾನವು ಸಮಸ್ತ ಶಕ್ಕಿಗಳ ಸಂಗ್ರ ಹಣ. ಆದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ ಲ್ಪ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವದಲ್ಲ; ಅದು ಪೋಲಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ 
ಒಬ್ಬನ ನಿರಾಕರಣೆ. ಯಾನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲೀ ಯಾವದಿದೆಯೆನ್ನು: ವದನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಶಕ್ಕಿಗಳ ಲಕ್ಷ ಕ್ಸ್ಯದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಧ್ರ ಸಂಕಲಿತ 
ಶಕ್ತಿಯು ಭೋಗ ತೊಡಗ ಬ್ರಹ ಒಚರ್ಯ ಮತ್ತು ಬಡತನಗಳ 
ವ್ರತಧಾರಣೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ನಿರ್ಧಾರಗಳೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಶಕ್ತಿಯ ಅಪವ್ಯಯವೇ ಸರಿ; ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆ 
ಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವದೇ ಕಾರಣ, ಅವು ಸೋಲಾದ ಶಕ್ತಿ, ಇರುವದನ್ನು 
ನೋಡುವದು ಎಂದಿಗೂ ಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯಯವಲ್ಲ; ನೋಡುವಿಕೆಯು ನಿರ್ಧಾರದ 
ಪ್ರಯತ್ನವಲ್ಲ. ಕೇವಲ ವೀಕ್ಷಣೆಯು ವೀಕ್ಷಕನನ್ನು ಆಚೆಗೆ ಸರಿಸುತ್ತದೆ; ಇದರಲ್ಲಿ 


ಶಕ್ತಿಯ ಅಪವ್ಯಯನಿಲ್ಲ. ವೀಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸ ಆಲೋಚಕನು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
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ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. (ಮವನು. ಶಕ್ತಿ ಯ ಸೋಲಲ್ಲ ದುಂದು ಅಲ್ಲ  ಆದಕೆ 
ಭಾವನೆಯು ಅದನ ಸ್ತು ಸುಖವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವಾಗ ನೋವು ಶ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದುರ್ವ್ಯಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನರೂಪ ಶಕ್ತಿ ಸಂಗ್ರಹಣವು ಎಂದೆಂದೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಕೆ 

ಮೌನದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೂ ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆಲೋಚ ಕನಾ 
ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಸಜ ಈ ಬೆಳಕು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದು ಕಾಲ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಸಂಕಲ್ಪದ ಕ್ರಿಯೆಂಯಂದಾಗಲೀ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದು ಧ್ನಾನದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನನು ಖಾಸಗಿ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ; ಆದು ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುವ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವಲ್ಲ; ಸುಖವು ಸರ್ವದಾ ಬೀರ್ಪಡಿ: ಸುವೆದು ಮೆತ್ತು ವಿಭಾಗಿ 
ಸುವದು. ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾನು-ನೀನು ಎನ್ನುವ ಭೇದ ಕಣ್ಮ] ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಧ್ಥಾನದೆಲ್ಲಿ ಮೌನದ ಬೆಳಕು ನಾನು ಎನ್ನುವ ಅರಿವನ್ನು LE 
ಮೌನವೇ ವಿಮುಕ್ತಿ ಬಿಡುಗಡೆ. 3 

ಸಲ್ಪ ಸನ್ನ ಭಾವಕ್ಕೆ ಆಲೋಚನೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೂ ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲ. ಅ ್ರಗಳಿಂದ ಬಂಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ; ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಬಡಸ ತ (| 
ತ್ತದೆ, ಟ್‌ ಶಿವವೇ ಬೇರ, ಸುಖವೇ ಬೇಕೆ, ಶಿವದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ, ಸುಖ 
ದಿಂದ ಕಾಲಬಂಧ. ಕಾಲದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಧ್ಥ್ಠಾನ. ಕಾಣನೇ ವೀಕ್ಷಕ 


ಮಿ 
ಮು 
ವಾ 


BN 
ಆಲೋಚಕ್ಕ ಆಲೋಚನ ಮತ್ತು ಒಕ ; ಕಾಲದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಅಜೆ, ಮೇಲೆ 


ಹೋಗುವಜೇ ಧ್ಯಾನ. | 
| ಕಲ್ಪನೆ ಎರವ ಕಾಲಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ. ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ದಿಂದ ಸಂಘರ್ಷಣೆಯೂ ಕಾಲಬಂಧನವೊ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಕಾಲವನ್ನು ಮರೆತು, 
ಅದರ ಕಳಂಕವಿಲ್ಲದಿರುವದೇ ಧಾ ನೆ; ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರುವದೇ ಧ್ಯಾನ. 
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ಧ್ಯಾನವ ವು ಜೀವನದೆ ಗಸ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಸಾರ. ತ 

ನಾವು ನಗರದ ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ fe ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನೂ ಸಾಪ 
ಗಳನ ಸೊ ಹೊಟೇಲ್‌ಗಳನ್ನೂ ಜನರ ರ ನೋಡುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆದು ಉದ್ಯಾನ 
ವನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ. ತೀರದ 
ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಹೋಗುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣ 
ಎಚ್ಚ ಸಗ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಳನ್ನೂ, ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ರ ರೂ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಗ ಆರೋಚನೆಯೂ ಕಲ ಸಯ ಬಾರಜೀ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗುವ ನೀರಿನ 
ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಪ ಪ್ರವಾಹೆವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ, ಆದರ ಭೋರ್ಗರೆವ ಶಬ್ದವನು 
ನೇಡ ತಾಃ ಅದರ ನಿರ್ಮಲ ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಾ. ಆ ಮೃದುವಾದ ತಂಗಾಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹೂಗಳ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದೆರೂ 
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ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ | ಶಬ್ದ ನಾಗಲೀ ಒಂದು ವೃ ತ್ಲ್ರಿಯಾಗಲೀ ಸುಳಿಯದಿದ್ದ ಕಿ_ನಮಗೂ 
ಶ್ಲ ಹುಲ್ಲಿನ ಎಸಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆವಕಾಶ ವಿಲ್ಲದಿರುವ ಅಬೇದಭಾವನವು, 
೨ವಿಭಕ ಸಿ ತಿಯ ಅಗಲಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು ಎಸೆಂಬದು-. ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
pp: ನೀಲಾಕಾಶವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಜೆಯಾಡುತ್ತಿರುವ ಮೇಘಮಾಲೆಗಳನ್ನೂ ಬೆಟ್ಟಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಗಿಡಮರಗಳನ್ನೂ ಹೆಸುರುಹೆಲ್ಲಿನ ಮೈ ದಾನನನ್ನೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹೂಗಳ 
ಕತ್ತಲ ಸೌಂದರ್ಯನನ್ನೂ ತೀವ್ರ ಎಚ ರದಿಂದ ನೋಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿನ್ನೆ ಯ 
'ನವಿನ ಒಂದು ಶಬ್ದವೂ ಒಂದು ಭಾವನೆಯೂ ಕಲಕದೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರ ಶತ 
ನಾಗಿಯೂ ವೌನವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ವೀಕ್ಷಕನು ತೀರಾ ಇಲ್ಲವಾದರೆ 8ನ ಪೆ ೨ ಮವೊ 
ುಕತ್ತವೂ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ ; ಯ ನಾವು ಮೋಡ್ಕ ಬೆಟ್ಟ, ಮೈದಾನ, 
ಕೊಪುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಒಂದಾಗುತ್ತೇವೆ. ಎಂದಲ್ಲ; ಆಗ "ನಾನು? ಎನ್ನುವ 
ನಾವನೇ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, ನಾನು. ಇನ್ನೊಂದು ಎನ್ನುವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲವಾಗು 
ದೆ. ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತಿ ರುವ ಹೆಂಗಸನ್ನೂ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಪು ನಾಯಿಯನ್ನ ಚಿಂಡಾಡುತ್ತಿರುವ 
ನುಸ್ತೆಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಬ್ಧ ಪ್ರೊ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯೂ ಬಾರದಂತೆ 
ಸೋಲಿಸದಂತ್ರೆ ಅಳತೆ ಮಾಡದಂತೆ, ಯಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಕಲ್ಪಿಸದಂತೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ನೋಡಬಲ್ಲೆ ವಾದರೆ: ನಮಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಜಗಳವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದೆ 
ಬ್ಬ ವಾಗಲೀ ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ ಕಲ )ನೆಯಾಗಲಿೀ ಇಲ್ಲದ ಈ ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ನನಸಿನ. ವೃ ಶಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ನಾನು 'ನಾನಲ್ಲದ್ದು ಎಂಬ ಭೇದವಿರುವ ಮೇರೆಯೀ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ ಗಡಿಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಇದೊಂದು ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲ ಸಾಹಸದ ಊಹೆ 
ಮಲ್ಲ, ನಿಗೂಢ ಅನುಭವವಲ್ಲ. ಈ ಸತಿಯು. `ನಮ್ಮ ನವರು ಒಂದು 
ನಿಂದರ ಪುಷ್ಪ ದಷೆ ಸ್ತೇ ವಾಸ್ತವವಾದುದು ; ಆಗಲಿಕೆಯಂದ, ಭಿನ ಭಾವದಿಂದ ನರಳುವ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಾಕಟಿಲೆಲ್ಲಾ ಆಸಿ ಬತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜು! ನೋಡುವವರ 
ೋಟವಿಲ್ಲದೆ ನೋಡುತೆ 3 ವೆ ನಿನ್ನೆಯ ಯಾವ ಅಳತೆಯೂ ಹೋಲಿಕೆಯೂ 
ಕಾಲ್ಯದ' ತಾರತಮ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ "ತೋಡುತ್ತೆ, "ವೆ. ಆಲೋಚೆನಾ ಭಾವನೆಗಳ 
ಕೋಟಿನ ಬೇಕ್ಕಿ ಪ್ರೆ 2 ನೋಟಿನೇ ಬೇರಿ: ಭಾವನೆಯು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತದಿರು 
ಲಗೆ ಪ್ರೇಮವು ತು ತ್ರ ದೆ; ಭಾವನೆಯಾದರೋ ಭೇದಕ್ಕೊ ನಿಜೋಗಕ್ಕೂ 
ರ್ಷಣೆಗೂ ದುಃಖಕ್ಕೂ, ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆಗಳು 
ೂನೆಗಂಡಲ್ಲಿ ಜೀವನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾೌನಸ್ಸಿತಿಯೇ ಧ್ಯಾನ, 


ಛ 
ಎಲ್ಲಾ ಸರಾವಲಂಬಸೆಯೊ ಸ್ವಾಃ ಮಿತ್ವದೆ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬೆ "ಸುತ್ತದೆ; ನಾವು 
ಸಾನ ವಸು ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿ ವೆಯೋ ಅದೀ ನಾವಾಗುತ್ತೇವೆ. ನಾನು ಈ 
ಹುನೆಯನ್ನು ನನ್ನ, ನ್ನಾಗಿ ಪಜೆದರಿ ಈ ಮನೆಯೇ ನಾನಾಗುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು 


ಬಖದ ಸಾಂದರ್ಯವನ್ನು (ತನ್ನೆ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ) ಆಶ್ರಯಿಸಿದರೆ ವೀಕ್ಷಕನ 
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ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ ವನ್ನೆ ¢ ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತದೆ; ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಮುಖಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು. ನಾವು 
ಕಜೆಗಾಣಜೇಕೆಂದೆಲ್ಲ ನನುಗೆ ಜ್‌! ವಸ್ತುವು ಮಹತ್ವ ದ್ಹಾಗಿ ಕಂಡಾಗ, ನಾವು 
ನಮ್ಮೊ ಳಗೆ ಅಷ ಸ ರಮೆಟ್ಟಿ, ಗೆ ದಾರಿದ್ರ 4ಖೀಡಿತರಾಗುತ್ತೆ "ವೆ. ಇಟಗ ಬಡತನವಿರುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು ಒತ್ತಾ ಈ ಪ್ರೇರಣೆ ಇರುತ್ತದೆ, ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡ್ಕು ಬಾಳಿನ ಹೋರಾಟ ನೆಿಸುತ್ತಿ ರುವ (ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯ ಸುಜಿದುಃಖಾದಿ) 
ದ್ವಂದ್ವಗಳ ತಳೆನಿಲ್ಲದ ಮಹಾಗರ್ತವೇ ಅದು. ಇವು ಒಂದೇ ಮೂಲದ ಶಾಖೆ 
ಗಳಾದ್ದರಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವಂದ್ರಗಳೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾದುವು. ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದುದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ; ಅದು ಪರಾವಲಂಬನೆಯ ಫಲವಲ್ಲ. 


ಪ್ರೇಮವನ್ನೂ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವದೆಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; ಪ್ರೇಮ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸೌಂದರ್ಯವಿಲ್ಲ; ಅವೆರಡಕ್ಕೆ ನಿಕಟವಾದ ಆ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಹೊರಗಿನ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ (Possessions) ನಾವು ಪ್ರೇಮವನ್ನೂ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಹುಡುಕುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರೇಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆ ವಸ್ತುಗಳೇ he: 
ಮಹತ ವುಳ್ಳ ವಾಗುತ್ತವೆ, ನಮ್ಮ ಸ್ವತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಸುಖವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೇ ಚತ ಬಿದ್ದಾ ಗ:ಹೆ ನೀಡುವು ದೇಶಾಂತರ ಪಲಾಯನೆ ನಮಾಡುತ' ಲ 

ಸೌಂದರ್ಯವು ನಮ್ಮ ಳಗ ಇದೆ; ಅದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕೆಂಬದಿಲ್ಲ. ಪ್‌ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್‌ 
ವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿ ನೋಡುವದರಿಂದ ಅವೇ ನಮಗೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದಾಗ ನಮ್ಮೊಳ 
ಗಿರುವ ಸೌಂದರ್ಯವು ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮೊಳೆಗಿರುವ ಸೌಂದರ್ಯದ 
ದಾರಿದ್ರ ಎನನ್ನು ಹೊರಗಿನ- -ಸಿನಿಮ್ಮಾ ಮ್ಯೂಸಿಯಂ ಮೊದಲಾದ ಮನೋರಂಜಕ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು ಹವಣಿಸುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರೇಮವೂ ಸೌಂದರ್ಯವೂ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಒಳಗೇ ಇರುವದರಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದವುಗಳೇ 
ಇಲ್ಲ. ಅವು ಒಳಗಿನ ದಾರಿದ್ರ್ಯದಿಂದ ಬಂದವುಗಳಲ್ಲ; ಅವು ಒಳಗಿರುವ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ಗಳು, ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು, | 


೧೦ 
ಆನಂದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಪುಪ್ಪಗಳಿಲ್ಲಾ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಫಲ್ಲಿತವಾಗಿದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದಿದ್ದೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಹೂವೂ ತನ್ನ ವಿಕಾಸದ 


ಪರಮೋತ್ಸರ್ಷವನ್ನು ಪಡೆದು ಬಾಳಿನ ಸಾಫಲ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಕತಕ ತ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದಂತೆ ಸೊಬಗಿಂದ ಅರಳಿ ತನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯ- ಸೌರಭಗಳಿಂದ ರಸಿಕರಿಗೆ 
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ಸಂತೋಷೋಲ್ಲಾ ಸಗಳ ಸಮಾರಾಥನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿತ್ತು. ಸೌಂದೆರ್ಯೋಪಾಸಕರಿಗೆ 
ಸುಗಂಧವೆರೆದು ಸಂತೋಷಸಡಿಸಲೆಂದು ತೆರೆದು ಅರಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹೂವು ಬೇಸಿಗೆಯ 
ಕಾಲವೆಲ್ಲಾ ಕಾದಿತ್ತು. 


ಇದೇ ರೀತಿಯೆಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಯ ನು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಸ ಸಯ? ಪಡೆಯಲು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ 3 | ಛಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾತರದಿಂದ ಶೋಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ. 
ತಾನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ೨ ಹೊಂದಿ ುಖಸಮ ದ್ಧಿ ಪಡೆಯುವದಕ್ಟಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನು 
ಉಡಿಿಕುಹಿಗೆಯೂ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿಯೂ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಯತ 
ಸಗಳ ಪಾಶ್ಚಾತ್ರ $ರಿರಲ್ರಿ ಪೌ ಸೌರ್ವಾತ್ರ್ಯ್ಯರಿರಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಜನಂ ಕಪ್ಪು 
ಜನರಿರಲ್ಲಿ ಬಿಳೀ ಜನರಿರಲ್ಕಿ ಲೋಕದ ಜನರೆಲ್ಲಾ ಸುಖವನ್ನೇ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಸುಖವು ಸಕಲರಿಗೂ ವಂಶಾನುಕ್ರಮವಾದೆ ಹೆಕ್ಕು ; ಸುಖವೇ ಎಲ್ಲರ ಗುರ್ದಿ ಎಲ್ಲರ 
ಧ್ಯೇಯ. ದುಃಖ ಬೆರೆಯದ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಅನುಭವಗಳ 
ಫಲ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಮನುಸ್ಯನು ನಶ್ವರವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕವೇ 
ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುತಿ ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಪೂರ್ವದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಪಶ್ಚಿ ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಆಗಲೀ ಎಲ್ಲರ ಕಷ ಹವ ದುಃಖವೂ, ನೋವೂ ಆತೆಗಳೂ ಒಂದೇ; ನಲ್ಲರೂ ಬಯಸಂಿ 
ವದುಸಿ ರವಾದ ಸುಖವನ್ನೆ (, ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿತ್ಯಾಗ PE ನಿರ್ಜನವಾದ 
ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ತಪ ಸು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಲೀ ಉದ್ಯೋಗಶೀಲ 
ನಾದ ಗೃ ಹಸ್ಮನಾಗಲೀ, ಕೆರಾವಿಜನಾಗರೀ, ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಯಾಗಲೀ ಹುಡುಕುತ್ತಿರು 
ವದು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖವನ್ನೂ ವೆ ಮರೆಸುವ ಶಕ್ತಿದಾಯಕವೂ ಸತ್ತ ಎಸಂಪನ್ನವೂ ಆದ 
ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವನ್ನೇ. ಆದರೆ ಆ ಸುಖದ ಶೋಧದಲ್ಲಿ ಅವರು ಈ) ಸ್ಥ ವಾಡೆ ನಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸುಖವು, ಕ್ಷಣಕಾಲ ತೋರಿ 
ಹಾರುವದಂದಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗುವದಾದಕ್ಕೆ ಅದರಿಂದೇನು ಪ್ರಯೋಜ ನ? ನಾವು 
ಸ್ನಸಿಸಿದ ವಿಷಯವೇ ನಾಶವಾಗುವದಾದರೆ, ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖವನು )ಿ ಕೊಡುವ ೮ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 


ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಎಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿದರೂ ಸುಖಸಾಮ್ರಾ ಜೃವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಬಲ್ಲ ಶಾಂತಿಧಾಮನನ್ನು ಅರಸುತ್ತಿರುವವರನ್ನೇ ನಾವು ಕಾಣು 
ತ್ತೇವೆ, ಆ ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಮತ್ತು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗಗಳು ಅನೇಕ 
ವಾಗಿವೆ; ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋಭಾವವೂ ಸ್ವಭಾವವೂ ಏನೇ ಇರಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸುಖವೆಂಬ ಗುರಿಯು ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಅವನ ಚಟುವೆಓಕೆಯು ಯಾವ ಬಗೆಯದಾದರೂ ಇರಲಿ ಸುಖಸೆಂಪಾದನೆಯೇ 
ನಿನೋಚನೆಯೇ ಅವನ ಗುರಿಯಾಗಿವೆ. ಇದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ನಿಜವಾದ ಗುರಿ, 
ಕೊನೆಯ ಗುರಿ ಎಂಬದನ್ನು ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡೆವಾದಕೆ, ಅಲ್ಪವಾದ 


76 “ ಬಿಡುಗಡೆ" .'' 
*ನಕವನ್ನು' ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ತೋರಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖವನ್ನೇ ಚಿರಕಾಲ ಉಂಟುಮಾಡಿ 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವ ನಶ್ವರವಾದ ವಸು ಗಳನ್ನು, ಆಚೆಗೆ ದೊರೆ ಬಿಸೆದುಬಿಡುತ್ತೇವೆ.' 
ಆದರೆ ಆ ಸುಖಸಾಮ್ರಾಜ ಜ್ಯವು ತನ್ನ ಒಳಗೇ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಮನಸ್ಸು. ವಿಷಯವಾಸ ನೆಯನ್ನು. ತಡ ಒಳಗೇ ' ನಿಲ್ಲಲಾರದೆ ಜೇನಿನ 
ಸೇವನೆಗಾಗಿ. ಹೂವಿಂದ ಹೂವಿಗೆ ಹಾರಾಡುತ್ತಿ ರುವ. ಬಣ್ಣ ದ ಚಿಟ್ಟಿ ಯಂತೆ. ಆ ಸುಖ 
ವನ್ನೂ ಸೌಂದರ್ಯೆನನೂ. ಸ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ತೋರಕಿಯ್‌ ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯೆಗಳಿಂಡಲೇ 
ಪಡೆಯಲು ಹೊರಗೇ 'ಸಂಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ಛಾಯಾರೂಪಿಯಾದ ಹೊರಗಿನ 
ಜಗತಿ ತ್ರಿ ನೆಲ್ಲಿಯೀ ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ. ಅದು ಹುಸಿತೋರಿಕೆಯ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದು ಅವನು ಹೊಸಕರ್ಮವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ತೊಡಗು 
ತಾ ನೆ. ಬಿತ್ತಿ ದ್ದು ಬೆಳೆಬಕುವಂತೆ ಅವನು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ. ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ಪದೆಯು 
ತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು. ಅದರಿಂದ ತಫಿ ಸಿಸೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ. ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ: ಕ್ಷಣಭಂಗುರೆ 
ವಸು ಗಳಲ್ಲಿಯೇ. ಎಡೆಬಿಡದೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ... ಒಂದು ದುಃಖದಿಂದ ಇನ್ನೊ ದು 
ದುಃಖಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಪಚ್ಚಿ ದುಃಖಗಳಿಗೂ ಸಣ್ಣ ಸುಖಗಳಿಂದ: 
ಡೊಡ್ಡ ಸುಖಗಳಿಗೂ ಎಡೆಯಾಡುತ್ತಾನೆ..: ತೋರಿ ಹಾರುವ, ಈ. ಸುಖದುಃಖಗಳೇ 
ಅವನನ್ನು.  ಸೆಥೆಹಿಡಿದಿರುಪಾಗ : ಶಾಶ್ವತ' ಸುಖನಿರುವ : ಸಾಮ್ರಾ ಜ ಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವದಕ್ಕೆ ( ಸಾಧ್ಯವಾಗುವವದಿದ್ಲ. ಆ:ಸುಖ ಸಾಮಾಜ ಜೃವು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರ 
ಒಳಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ನೆರಳುಗಳೂ ಕ್ಷೀಣ AA ಇಗುವ ಹೊರಗಿನ ಪ ಸ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲ; ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಮನಸ್ಸನ ಸ ತಮ್ಮೊ ಳಗೆ ತ ಅದನ್ನು. 
ದ ಯಾ ನಮ್ಮ; ಮನಸ್ಸಿನ: ನಹ: ಸ್‌, ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ; 
ನಮ್ಮ ನೋವುಗಳೂ ಬಾಧೆಗಳೂ ಎಷೆ ಸ್ಟೇ ಇರಲ್ಕಿ' ಹೂವಿನಲ್ಲಿ' ಗಂಧನಿರುವಂತೆ, ಅದುರಿ: 
ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತ ವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಹೃದಯ: 
ದಲಿಯೂ, 'ಸುಖಸಾಮ್ರಾ ್ರ ಜ್ಯವಿದೆ, ಒಮ್ಮೆ ನಾವು ಆದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ ಸ 
ಅನಂತರ ನಿಜದಿಂದೆ ಹುಸಿಯ ಕಡೆಗೆ ಅಲೆದರೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಲ ಎಷ್ಟೋ ಜ ಜನರು ದೇವರ ಸ ಪ್ರ ತಿಮೆಯತೂ KN ಒಂದು ಪ ಪ್ರ ಪ್ರತೀಕವನ್ನೋ e 
ಬಂದು- ಈ "ಚಿತ ತ್ರವನ್ನೋ' 'ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ. ವೆ.” ಅದಕ್ಕೆ, ಹ ನೇತಿ 
ಜೀವ ಬಂದರ, ಟು “ಹಸಿಯ ಹೋಗುವ ಅಥವಾ ಮುರಿದುಹೋಗುವ ಈ. 
ಚಿತ್ರವನ್ನೋ ಪ್ರ ನ್ರತಿಮೆಯನ್ನೊ € ಪೂಜೆ.ಮಾಡಬೇಡಿ; ನಕ್ತ್ವ ರವಾದುದನ್ನು. ಪೂಜಿ ಸ್ಯ 
ಬೇಡಿ, ನಿಮ್ಮ "ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಒಳಗೇ ತಿರುಗಿಸಿ ಕ್ರ ಸತ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯಗಳ 
ಆನೆಂದೆ- ನೊಳಗಳ ನಾಮ್ರಾ ಜ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ”. ಎಂದು ಹೇಳದೆ ಬಿಡದು. 
ಅಪ್ನೆ ರಿಂದ ಅದಿ ಜೀವ ಬಾರೀ ಇರುವದೇ ಒಳ್ಳೆ ಯದೇದು ನಾವು, ಭಾನಿಸ 
ಬಹುದು. ' ಕಂದಕ ಮೆನಸ್ಸು ಹೊರಗಿನ ' ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಟು, ಒಳಗೆ ತಿರುಗು 


ನಡು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಅದಕ್ಕೆ' ಹತ ತಿನ ವಿಚಾರವೂ ವಿವೇಕವೂ ಆತ್ಮ ಸಶೋಧನೆಯೂ ; 
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ಶಮಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳೂ ತನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಾನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದೂ ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ... ಈ ಗುಣಗಳು ನಮ್ಮ! ಲ ಇಲ್ಲ. ಅದ್ದ ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಒಳಗೆ 
'ನಿಲುವದಿಲ್ಲ. ನಮ ವ್ಮನು ಕೈಲಾಸ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಎತು ವದಕ್ಕೆ ದೊಡ ರ ದೇನೋ ಒಂದು 
ದು ಕಿ ಸಿಕೊಂಡಿಿ ವೆ. ತನ್ನ ತೀರ್ಥಪ್ರ ಸಾದಗಳಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, ಹೃದಯವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿ, 
ಕೈಲಾಸಕ್ಕೆ ತಸ ಶಕಿ ಯನ್ನು HE ಒಂದು ದೈವೀ ತೇಜ ಜಸ್ಸು ಗುಡುಗು 
ಬಡಿಲುಗಳ ನಡುವೆ ಮುಗಿಲಿನಿಂದ ಅವತರಿಸಿ ಅದ್ಭುತ ಪವಾಡವನ್ನು ಮೆರೆಯ 


ಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಆದರೆ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವನು ನಮ್ಮ ಹೃೈದಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದಾನೆ; ಅವನು ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ; ಅವನು ನಮ್ಮಿಂದ 
ಬೇರೆಯಾಗಿಲ್ಲ; ಅವನನ್ನು ನಾವು ಸೇರಿದಾಗಲೇ ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ವಿನೋಚನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತನ ತ ಸುಖರೊಪನಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವವರ್ಕು 
ಆ ಸಾಮ್ರಾಜ ವನ್ನು ತಮೊ ಳೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಚಿಲುಮೆ 
ಯಿಂದ ಅನ್ನ ತನನ್ನು ಹೀರಿದವರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ, ದೇಖಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಅದನ್ನು ನೀಡಿ ತಣಿಸಬಹುದು. ಇತರರನ್ನು ಅವರವರ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಪ್ರೇಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆಸಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ನೋವುಗಳಿಂದಲೂ ವೃ್ಯಥೆಗಳಿಂದಲೂ ದುಃಖ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಿಸಿ ಆವರಿಗೆ ಶಾಶ ತವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯು 
ಅದನ್ನು ಪಡೆದವನಿಗೆ ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕಟವಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ಮುಕ್ತ 
(eg ತನ್ನೆ ಆನಂದವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಹ ದಯವುಳ್ಳೆ ವರಿಗೆ ನೀಡಬಹುದು, 
ಮುಮುಕ್ತುಗಳು "ಅದನ್ನು ತಮ್ಮೊಳಗೇ ಕಂಡು ಜಾತು ಎನು ವದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪವಾಡವು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಮಿಕ್ಸ್‌ ಸವಾಡಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣಿಕವೂ ಕ್ಷುದ್ರವೂ 
ಆದುವು. 


ಹಿನ್ನುಡಿ 
ವಾಚಕರ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಅನುಭವಿಗಳೊಬ್ಬರ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ 
ಅನುಭವಪೂರ್ಣವಾದ ಬೋಧನೆಯ ಸಿಸಿ ಆ ಮಹಾತ್ಮರು ಯಾವುದೇ 
ವೇದ _ಉಪನಿಷತು ನಿ-ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ ಅಥವಾ ಆಚಾರ್ಯರ ಉಪ ಸಜ್ಜೆಶಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಸ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೇ ಫಲ ಕಂಡ ಸತ್ಯದ ಅನುಭವವನ್ನು ತಮ್ಮದೇ | 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬುದು ಈವರೆಗಿನ ಗ್ರಂಥವನ್ನೋದಿದವರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾದ ಮಾತೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜ್ಞಾ ನದ ಸ್ವಭಾವ 

ವಸ್ಸುಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಜಾ ಸನದ ಸ್ಥ ಸ್ವಭಾವನೇನೆಂದಕೆ ಯಾರೇ ಎಲ್ಲಿಯೇ. ಯಾನಾ 
ಗಲೇ ಆಗಲಿ ವಸು ಶವನು? ಇದ್ದದ್ದಿ ದಂತೆಯೇ ಕಂಡರೆ ಆ ಅನುಭವವು ಒಂದೇ 
ಬಗೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ಜೀ ದೇಶ- ಕಾಲ_ ಜಾತಿ_-ಲಿಂಗ-ವಯ- ಮೊದಲಾದ 
ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬದಲಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವು ಅದಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ “ಬೆಂಕಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.” ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲ... 
ದೇಶ ಜನಾಂಗದವರಿಗೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿ ಕವಾದದ್ನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ 
ತಿರುಳಾದ ಸ ಸತ್ಯತತ್ವವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾರ್ವತ್ರಿ ಕವಾದದ್ದು, ಅದು ಯಾರೊಬ್ಬರ 
ಆಧೀನಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟ ಸ್ವತ್ತಲ್ಲ ಎಂಬುದು & ಗ್ರಂಥವನ್ನೊ "ದಿದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಚಾರಕ್ರೆಮ 

ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ ತಿರುಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುವ ವಿಚಾರಕ್ರಮವು ಮಾತ್ರ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಕ್ರಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ಭೌತಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯ ಪ್ರಪಂಚದ (೦b;ctive World) ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸುವಾಗ ಅನುಸರಿಸುವ ಕ್ರಮವು ನಿರೀಕ್ಲಣೆ- ಪರೀಕ್ಷಣೆ- ಸಂವಾದೀಕರಣ 
(Observation -Experiment—Verification) ಎಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿರು 
ವದು ಈಗ್ಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ವಿಷಯ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಬೇಕಾ 
ಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ. ಮನಸ್ಸು. ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಕನಾದ "ನಾನು? 
'ಎಂಬ ತನ್ನನ್ನೂ .ಸಹ ವಿಷಯೀಕರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೇರಾಗಿ-ಉಂಡೆಯಾಗಿ- ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವವ- ಫಿರೀಕ್ಷಣೆ- ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ನುಂಗಿ 
ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವ ಪೂರ್ಣ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿಯಿಂದ ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸುವ ನು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕ್ರಮವೇ ಇಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಳದೃಷ್ಟಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರ (1೬೦೫೩ 
Science) ಎನ್ನುವರು. 
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ಇಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ -ತರ್ಕೆ-ಅನುಮಾನ- ಪ್ರಮಾಣಗಳು ನಂಬುಗೆಗಳು - ಭಾವನೆ 
ಗಳು_ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಮನಸಿ ನ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ 
ನೇರಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಉಂಡೆಯಾಗಿ ಮಸಿ ಅರಿಯುವ ಅನುಭವರೂಪ ಮಾತ್ರ 
ವಾದ ತನ ತನದಿಂದಲೇ ಅರಿಯುವ ಕ್ರಮವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಭವ, 
ದೃಷ್ಟಿ, ಸ ಅರಿವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅರಿವಿನ ದೃಷಿ ಎನ್ನ. 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. (Intutional Sight— Sight of pure consciousness | 
comprehensive sight of consciousness). | | 

ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ಇಂಥ ನೋಟನವು-ಒಳೆನೋಟವು- ಪ್ರಾ ಪ ಸ ವಾಜೊಡನೆಯ! 
ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ ತಿರುಳು ಗೊತ್ತಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಗೊತ್ತು 'ಪಡಿಸಿಕೊಂಡವಿಲ್ಲರ 
ನುಡಿಗಳೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ನಿರ್ಣಯಗಳುಳ್ಳೆ ಸಸ ವೆ. ಒಳದೃಷಿ ಬಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವ. : ಕ್ರಮ ಉಪಾಯ- ಬೆ ಬೋಧನ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸವ ವೆನಿಸಿ 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಫೊರ್ಣಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಕೆ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುನಿಕೆಯೂ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ನ್ನೂ ನೊ, "ಕಂಡು" 
ಕೊಂಡದ್ದೆ ರಿಂದ ಬಂದ ನಿರ್ಣಯವೂ ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತ; ನ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅತಿ 'ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ... ಪ ್ರಸಿದ್ಧವಾ ee: 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಖುಷಿಗಳು ಡಾ. ೫ ಹಾಡಿರುವ ನುಡಿಗಳು ಇದೇ ರೀತಿಯ 
ತತ್ತ ಎದರ್ಶನದ ಫಲವಾಗಿಯೇ ಹೊರಬಂದ ನುಡಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ: 
ಷು TE ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳು... ಧರ್ಮ ಮತ- ಪಂಥ- ಭಾವನೆ... 
ನಂಬುಗೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೂ ಸಹೆ ಇಡೀ ವಿಶ್ವ ದ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸ ಸುವ ವಿಚಾರ 
ಕ್ರಮವು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿದ ಸಾರ್ವತ್ರಿ ಬ ಮ ದೃಃ ಸ್ತ್ರಿಯನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ಗಜ ಎಂಬುದು ಎ ಜಾತು ಟೆ 

ಸನಾತನ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮವೆಂಬ ಧರ್ಮಕೆ ಕ್ಸ ಈ ವೇದೋಪಫಿಷತ್ತು ಗಳು 
ಒಳಪ ಬ್ರದೆ ದ್ದರೂ ಸಹ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿನಾದಿಸಲ್ಲ ಟ್ಟ "ಫರಮಾರ್ಥ ತತ್ತ್ವವು ಮಾತ್ರ 
ಆ ಧರ್ಮೀಯರ ದೇ ಸ್ವತ್ತು ಎಂಬೀನೂ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. . ತತ್ತ್ವವು ನಾರ್ವತ್ರಿ ಖು 
ಅನುಭವ ಸೆ ರೂಪ ಸರ್ವವ್ವಾ ಪಕ-ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಕಂಡುಕೊಳ ಬಹುದ 
ಎಂದೇ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಹ 
i ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಸುಲಭವಾಗಿ ಈ ತತ್ತ ಎದ ಅರಿವನ್ನು; ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಆತ್ಮ- ಬ್ರಹ್ಮ ವಖಂತಾದ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನೂ ವಿಶ. ನ gre 
A ಇದ ಪ್ರ ತ ಯಗಳನ್ನೂ 2. . ಬಳಸಿ. 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಸಹ ಪರಮಾರ್ಥ ಸತ್ಯ ತತ್ತ ಸರ್ವ ಶಬ್ದ ಪ ಸ್ರತ್ಯಯಗಳಿಗೂ 


ಎ 
ಅತೀತವಾಗಿರುವದೆಂದೇ ಈ ಉಜಿನಿಷತು'ಗಳೆ ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರಿರುತ್ತದೆ. 


೧ಗಿ 


6] | iii 

ಹೀಗೆ ಅತಿ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಕಾಲದ ಖುಷಿಗಳ > ಪಿ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಣಯಗಳೂ 
ಆತ್ಯಂತ ಈಗಿನ ಅನುಭವಗಳ ನುಡಿಗಳನಾ ಧರಿ ಸಿದ ಈ ಗ್ರ ಂಥದೊಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳೂ 
"ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುವದು ನ ನನ್ನ ಲಕ್ಷ ಕ್ಸ ಬಂದಿತ: 


ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬೋಧನೆಯ ಗುಟ್ಟ ನ್ನು ಕಟು 
ಪೂರ್ಣಾನುಭವರೂಪವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿ ತಿಳಿಸಿಸಿವ ಮುಖ 


ಕ ಸ ತೆ ರಿ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇ೭ದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿಯೇ ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಭಾಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ- ಹೆತ್ತು ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳು-ಬ್ರಕ್ಕ್‌ 
ಸೂತ್ರಗಳು. ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೨--ಎಂಬ | ಸ್ದಾ ನತ್ರಯಗಳಿಗೆ ರಚಿಸಿರುವ ಭಾಷ್ಯ? ಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದಾ ರೆ. ಇಂಪು, ದಾಟ ನಿಕ ದಹಿ ಕೋನದಿಂದ ಭಾಷ|ಗಳನು 

| ಎ ಈ ಬ್ರ "ಟೆ ಠಿ ಮ 
ರಚಿಸಿದ್ದರೂ ಸಹ Sais ತತ್ತ್ವನಿರೊಪಣೆಯ ಬಗೆಯು ಮಾತ್ರ ಈ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ಸ್ವತಂತ್ರ ನ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ಣೂನುಭವದ 


ಒಳನೋಟವನ್ನೇ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೂ ನನಗೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ನಿನೇದನೆ 
ಹೀಗೆ ಕಂಡು ಬಂದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಲೇಖಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ನಾನು ತಂದಾಗ 
ಲೇಖಕರು ಈ ಗೃಂಥದೆ ಯಾವ ಯಾವ ಮಾತುಗಳಿ.] ಯಾವ ಯಾವ 


೨೨ 
೫ 
ಉಪನಿಸದ್ವಾ ಕ್ಕ ಗಳು ಆಥವಾ ಎ ವಾಕ್ಯಗಳು ಹೊಂದುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಒಕೃದೆ ಸೇರಿಸಿ ಗೆ ಪರಿಶಿಸ ಸವ ನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸೂಚಿಸಿದರು. ವಸೂ 


ಮಾಡುವಾಗ ಮಸೀದೆ ಹೊರಲಿಗ ಬಿತ್ತು ಹ ಎಂಬಂತೆ ಈ ಭಾರವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾನು 
ಹೊರಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. ಆ ಮೇರೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನೆ ಆಲ್ಬಮತಿಗೆ ತಿಳಿದನು 

ನ ಗೆ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಶ್ರಮ ಉಳ್ಳ ವಿದ್ವಾಂಸರು 


ಇದನ್ನೆ ವಲೋತಸಿ ಇದರ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವದರ 
p ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪಾ ್ರರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಕೊನೆಯ ಮಾತು 
ಎಗ್‌ ನವ್‌ pS 
ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಅರ್ಥ 


' ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ ಪೂರ್ಣಾನುಭವ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹು 
ದಾದರೂ ಅಂಥ ಉತ್ತ ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳೆಲ್ಲದವರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಭಾವನೆ ನಂಬುಗೆ 

ಶ್ರದ್ಧೆ ಗಳ ಅಧಾರಏಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ "ಅಂಥವರು ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಚಾರಸರಣಿಯ ನನ್ನ್ನೊ( "ದಿ 
ಸತ: ರಿಸಿ ಹೋಗಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಥವಾ ಪರಮಾರ್ಥ ತತ್ವ ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಲುವಕಿಗೆ 


IV 

ಎರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ. ಈ ನೊದಲು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿಗುವ ಭಾವಸೆ- ಶ್ರದ್ಧೆ -ನಂಬುಗೆಗಳ 
ಗೆ (ನತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಂದುವ ಸಂಭವವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
| € ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಬೋಧನೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳ ತಾರತಮ ವನ್ನು ಕ ಭೇದವನ್ನು 2 ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು re ಎಲ್ಲ 
ಅಂತಸ್ತಿನ ಬುದ್ದಿ ಯನರಿಗೂ- ಎಲ್ಲ 'ಭೂನಿಕೆಯ ಜರೆಗಳಿಗೂ ಅಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯವು 
ಸಿಕ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ನ್ಯತ್ಯಾಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರಿ ಪೊರ್ಣಾನು;ಭವೈ ಆದರಲ್ಲಿ ನೆಲೆ" 
ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಆ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯ ನಂ ಬಂದ ನಿರ್ನಾ ೯ಯಗಳು ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳೂ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. . ಈ ಗೃಂಥವನ್ನು 
ಓದಿದಾಗ ನನಗಾದ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೊರಪಡಿ”ದೆ ನನಗೆ ಸೆಮಾಧಾನನೆನಿಸ 
ಲಿಲ್ಲವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಈ ಕೊನೆಯ ಮಾತನ್ನು ಬರೆಯಲೇ ಬೇಕಾಯಿತು. 


ಇದೇನೇ ಇರಲಿ (1) ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪರಮಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕೊನೆಯ 
ಆಂತಸ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ನಿರ್ನ್ಣಿಂಊಸಿದ ನಿರ್ಣಯಗಳು (2) ಆಧುನಿಕ ನವ್ಯ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ 'ತಮ್ಮದೇ ಆದೆ ವಿಶಿಷ ಲ ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯಿಂದ ಹರಿಯುವ ನ 
ಧಾರೆ (3 ) ಒಳದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಓದುಗರನ ನ್ನು ತಂದು 'ಮುಬಿ ಸುವ ಕುಶಲತೆ (4) ಕಾಲ- 
EC ಭಾವಗಳ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಇವುಗಳಿಗೊಳಸಡದ. ಇವುಗಳಿಗತಿ(ತವಾದ ಅನುಭವ ಸ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ 
ಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಗಂಭೀರ ನಿರೂಸೆಣೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಅಂಶಗಳು 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪರಮ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಗಳಿನಿಸಿರುತ್ತವೆ. ತತ್ತ್ವ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ಅತ್ಯಾದರದಿಂದ 
ಪಠಿಸಿ ಸರಮಾರ್ಥ ಸತ ವನ್ನು ಮನಗಣಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಜ ಸಕನಿ, 
ನೇರಾ ಕುಲಕರ್ಣಿ, 

No. 14/A-(378), 6th Cross 
N. R. Colony, | 

Bangalore-19, 


ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳ 


ಲೇಖಕರು : 


ದೇವರಾಯ ಕುಲಕರ್ಣಿ 
(ಹೊಂಬಳ) ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟ 


೧ | 
೩ನೇ ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಒಂದನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾನ್‌ “ನಾವು ನಮ್ಮ... .” ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 

ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿಯ - “ಎಂದು ಆಲೋಟಿಸುತ್ತ ದೆ” ಎಂಬಲ್ಲಿಯ ಗಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
(ನೋಪನಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೨ ೪ ನೇ ಮಂತ ದಲ್ಲಿ 'ಆತ ಸಾವಿಂದತೇವೀರ್ಯಂ” ಎಂಬಲ್ಲಿ 
( ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ ವಿವತಿಣೆಯು 'ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆೆ. ಅದರ 
ನಿತ್ರರ್ಯ ವೇನೆಂದಕೆ: “ಧನಸಹಾಯ ಮಂತ್ರ ಜಾ ಔಷಧಿಎಎಕಪ ಸ್ಫು- ಯೋಗ 
ಬಂತಾದಪ್ಪಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ವೀರ್ಯವು ನಂದೆ ಶಕ್ತಿಯು ಮೃ ತು ವನ್ನು 
ಸಲು ೭ಕೃವಾಗಲಾರದು. 

“ಧನ ಸಹಾಯ ಮಂತೌ ಧಿ 

ತಪೋಯೋಗಸ್ಪತಂ ವೀರ್ಯಂ 

ವಕ್ಟಿತ್ಯುಂ ನಶಕ್ತೋತಿ ಅಭಿಭಿವಿತುಂ 1!” 

೨ 
೬ ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೧ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ “ತಾನೂ ಸೇರಿ 

ೊಂಡಿರುವ ...” ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮುಂದಿನ ಏಳು ಸಾಲಿನವರೆಗೂ ಇರುವ 
ಶಿಷ್ಟ ನೋಟದ ಬ ; ಇಷ್ಟಾ ಗ್ಯಾಕದ ೧-೪-೧೦ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ರೆದಿರುವ ನಾಸ್ಕ್‌ವ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅದರ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯವೇನೆಂದರೆ : 
ನೋಡುವವನಾದ “ನಾನು” ೬ ಸ ಶಿ ಆರಿಯುವ Bp ಕಾಲ ದೇಶ 
ಾರ್ಯಕಾರಣಾದಿ ಭಾವಗಳ ಮೂಲಕ ನೋಡುವ ಅನಿತ್ಯವಾದ ದಸಿ ಪಿಗಿಂತಲೂ 
8 ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಇವುಗಳು ಇದ್ದರೂ ಇರದಿದ್ದರೂ ನಿತ್ಯವೂ ನೋಡುವ 
ರೂಪವೇ ಆಗಿರುವ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವ ಸ್ವಯೆಂಜೋತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಸ್ಟ್ರಿಯು -ನೋಟವು. ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಲ ರಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರ ಸಹಜ ಸ ಸ ಭಾವವಾಗಿರುವ 
ೋಟವು ಇದ್ದೆ (ಇದೆ, ಎಚ್ಚ: ರ ಹಾಗೂ ಕನಸುಗ ಭಲ್ಲಿ ಸ್‌ ಎಂದು ನಾವು 
ೋಡುವ ದ ಸಸಿಯು ಅನಿತ್ಯವು. ಆದರಿ ಇಡೀ ಎಚ್ಚರದ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೂ ಇಡೀ 
ನಸಿನ ಅವಸೆ ಯನ್ನೂ ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ನಿದ್ರಾ ನುಭನವನ್ನೂ ನಮ್ಮ 
ರಿನಿನಿಂದ - ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ  ಸ್ವರೂಸದಿಂದ. ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ದೃಸಿ ಯೆ! ನಿತ್ಯ 
ಸ್ಟ್ರಿಯುಗ, 


೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


“ತಯಾ ಅವಿಪರಿಲುಸ್ತಯಾ ನಿತ್ಯಯಾ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ 
ಸ ಸ್ತರೂಪಭೂತಯಾ ಸ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ ಸಮಾಖ್ಯಯಾ 


\ ೨೧6% 
ಇತರಾಂ ಅನಿತ್ಯಾಂ ದ್ರ ಷ್ಟಿ ೦ ಸ್ವಪ್ನಬುದ್ಧಾಂತಯೋಃ 


ವಾಸನಾ ಪ ಕ್ರತ್ಯಯಕೂಪೌಂ 0 ನಿತ್ಯ ಮೇವ ಪಶ್ಯನ್‌ 
ದೆಸೆ ದ್ರಷ್ಟಾಭವತಿ I> 


ಲಿ ಟಿ 
೩ 
೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೦ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ "“ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಮೂಲಕ 
ನನ್ನನ್ನು ನಾನು........” ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ಹಿಡಿದು ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿ ಎರಡೂ 


_ ವಾಕ್ನಗಳಿಗೆ ಕಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ೨-೧೪ ರಲ್ಲಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ : ಧರ್ಮ-_ಅಧರ್ಮ-ಕಾರ್ಯಕಾರಣ.ಭೂತಭವಿಷ್ಯತ್ತು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೀನು ಕಂಡಿಸುವಿಯಲ್ಲವೇ ಅದನ್ನೇ 
ನನಗೆ ಹೇಳು_-ಎಂದು ನಚಿಕೇಶನೆಂಬ ಹುಡುಗನು ಮೃ ತ್ಯು ದೇವತೆಯನ್ನು ಪ್ರ ತ್ರೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಯರು “ಯಾವ ಈ ಬಯ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯ ಜವ 
ಗೋಚರ ತತ್ರ ವನ್ನೂ A ವಸು ವನ್ನು ತಿಳಿಸು” ಎಂಬರ್ಥದ. ಹ ವನ್ನು 


ಶಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ನ್ನತ್ರ ಧರ್ಮಾತ್‌ | 
ಜಮ ನ್ಯತ್ರ ಅಧರ್ಮಾತ್‌ | 
ಡು ಕ ವ 
i | ತ ಸ್ಕಿ ಸ್ಯ ತ್ರ ಅಸ್ಮೃತ್‌ಕೃತಾತ್‌ ಅಕೃತಾತ್‌ | 
ಯತ್‌ ಪಶ್ಯಸಿ ತದ್ದದ 
/ ವ 
೫ ೪ 
೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ “ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ವಿಶ್ವಕ್ಟೂ....” 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ೯ನೇ ಪುಟಿದ ೧ನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ಣ «....ನಂದಾದೀಪ 


ವಾಗಬಲ್ಲದು” ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪರನಿಷತ್ತಿನ ೧-೩ನೇ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಹೊಂದುಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದು ಹೀಗಿದೆ. “ಆಧಿದೈವಿಕ- ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ _ಆಧಿಭೌತಿಕವೆಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ವಿಭಾಗವೂ ಸೇರಿದ ಇಡೀ ಒಟ್ಟು ಪ್ರಪಂಚವೇ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ (ಆತ್ಮ ನಲ್ಲಿ) [ತೋರುತ್ತಿ ರುವ 
ದನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಟಗ ತಾನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅಗಿರುವಡು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ದೆ, 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ಎಂಬುದೂ ತಾನೇ ಎಂದಾಗಿ ಇನೊ ಎಂದಿಲ್ಲ ತಾನೇ ಸೋಗು. 


ಅಧುಭವಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ತೋರಿಕೆಯಾದ ಪ್ರಪಂಚವು ಬಾಧಿತವಾಗಿ 


ಪರಿಶಿಷ ೩ 


ಹೋಗುತ್ತ ದೆ (ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತ ದಿ). ಆಗ ಸರ್ವರಲ್ಲಿ ತನ್ನನ ಸೂ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಸರ್ವರನ್ನೂ 
ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ ವಾಕ ವು ಅರ್ಥವತ್ತಾಗುತ್ತದೆ.? | 


ಇ 


“ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಸಂಚಸ್ನ ಸಾಧಿದೈವಿಕಸ ಅನೇನಾತ್ಮನಾ 
ಜ್ರ 


ಜಿ 
ಚತುಸ್ಯಾತ್ತ ಸನ ವಕ್ತಿತತ್ತ್ಯ್ಯಾತ್‌ | 
ಏವಂಚಸತಿ ಸರ್ವೆ ಪ ಪ್ರ ಸಂಜೋಪಶಮೇ ಅಡ್ಡ ಸಿದ್ಧಿಃ $ | 
ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥ ಶ ಆತ್ಮಾ ರಕೋ ಡೈಪ್ಟೇಸ್ಯಾತ್‌ | x 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿಡ ಆತ್ಮನಿ ॥” 
ಇದಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ “ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ವಿಶ್ವಕ್ಟೂ....... » ಎಂದು ಆರಂಭ 


ವಾಗಿರುವ ೮ನೇ ಪೇಜಿನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 


(೧) ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ. . “ ಮೈತ್ರೇಯಿಯೇ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಕೇಳಿದರೆ ಮನನ ಮಾಡಿದರೆ ಅರಿತಕಿ ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅರಿತಂತಾಯಿತು. (೨-೪- ೫) 


ಆತ್ಮನೋವಾ ಅರೇ ದರ್ಶನೇನ ಇದೆಂ ಸರ್ವಂ ವಿದಿತಂ | 


“ee eee 


(೨) ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ  “ ಯಾವ ಒಂದನ್ನರಿತರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅರಿತಂತಾಗುವದೋ ಅದನ್ನು ಹೇಳಿ.” (೧-೧) 


ಏಕಂ ವಿಜಾ ತೇ ಸರ್ವಂ ವಿಜಾ ತಂ ಭವತಿ 
"1 1 
(೩) ಗ್ರ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೬-೧-೩ ರಿಂದ ೬ ರವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ 


ತ ಮನ್ಸು, ಬಂಗಾ: ಕಬ್ಬಿ ಣಗಳಿಂದಾದ ವಸ್ತು ಗಳನೇಕವಿದ್ದ ರೂ ಮೂಲದ ಶ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನ: ರತಿ ಆದರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತಾಗುವದು. ಎಂಬಿವೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 


ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದ 
ಸ್‌ ರಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರನನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸ 


ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅದರ ಸಾರವೇನೆಂದರೆ : 


ಪ್ರಶೆ ಸ ಆತ್ಮನನ್ನರಿತರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲದ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತಾಗುವ 
ದೆಂಬುದು ಹೇಗೆ? ಒಂದನ್ನರಿತರೆ ಇನ್ನೊಂದು ತಿಳಿದು ಬರಲಾರದಷ್ಟೆ ? 


ಉತ್ತರ :_ ಇದೇನೂ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆತ ಒನಲ್ಲದ ಎಂದರೆ ತಾನಲ್ಲದ ಇನ್ನೊಂ 
ದೆಂಬುದು ನಿಜ ವಾಗಿದ್ದಿ ದ್ದ ರೆ ನೀವು ಚೀನದ ಹೊಂದುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ 
ಬೇರಾಗಿ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 


ಆತ್ಮ. ತತ್ತ ಎನನ್ನೊ ಂದನ್ನರಿತರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಲ ಬಿಡುಗಡೆ 


ನನುಕಥಂ ಅನ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ವಿದಿಕೇ ತೋ ಯಾ ಭವತಿ | 
ನೃಷದೋಷೆಃ | ನಹಿ ಅತ, ವೃತಿರೇಕೇಣ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಕಿಂಚಿದೆಸ್ತಿ | 


ಶ್ರ | 
ಆತ್ಮ್ರೈವೆತು ಸರ್ವಂ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಂ ಆತ್ಮನಿ ಒತೇನದಿತಂಸ್ಯಾತ್‌ | 
೫ 


ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಸ ನೃತಿ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ....... > ಎಂಬ 
ಪೂರ್ಣವಾಕ ಕ್ಯೆ -ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತಿನ .೨೨-೪ ನೇ ಮಂತ್ರ —“ಪ್ರತಿಬೋಧವಿದಿತಂ 
ಮತಂ ಅಮೃತತ್ತ್ವಹಿವಿಂದತೇ” ಎಂಬುದನ್ನೂ ಅದಕ್ಕ ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದ 


ಭಾಷ್ಯವನ್ನೂ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. ಆಚಾರ್ಯರ ಸಾಪ್ಯವು ಇಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ - 


“ಎಲ್ಲಾ ನ್‌ (ಕಲ್ಪ ಸು ಯಾವ ತನಗೆ 
ES ಆ ತಾನೇ ಆತ್ಮನು. ಎಲ್ಲ ಪು ಕ್ಯಾ ಅರಿಯ ಎ 
ಬೆಳಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾನೆ ಲೃತನ್ಯ ಶಕ್ತಿಸ್ವಗೂ 
ಮಾತ್ರನು, ಈ ಆತ್ಮ ನನ್ನು ಲಕ್ತಿಸುವದಕ್ಸ ಈ ಪ ಪ್ರ ತಯಗ ಿಂದಲೇ-ಪ್ರತ್ಯ 
ಗಳೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಸಮಾ; ನನಾಗಿದ್ದು. ತೊಂಡು ಪ ಪ್ರ ತ್ಯ PAY ಒಳತಿರುಳಾದ ಆತ ನಾಗಿದ್ದ 
ನೆಂದು ಲಕ್ಷಿಸುವದೆರಂದಲೇ ಅರಿಯಬೆ ಕೇ ಹೊರತು ಇನ್ನೊ! 0ದನಿ ಜು 


ಇಲ್ಲ. ಸಿ ಅರಿಯುವದೇ ಸರಿಯಾದ ದರ್ಶನವು.” 


ಜಾ” ವಿಷಯೀ ಭವಂತಿ ಯನ | ಸ ಆತ್ಮಾ 
ಪ್ರತಿಬುದ್ದ್ಯೈ ಶ್ರೇ ಸರ್ವಪ್ರತೃಯರರೇ 
ೂಪಮಾತ್ರಃ Nk 
ನಹೀ ಏವೆ ಪ ಹುಲ ರ 
ಕ ಸ್ರ ಬನ ವಶ್ಯ ನೀಪು ಅವಿಶಿಹ ತಯಾ ಲಕ 
೦ ಆತ್ಮ] ನೋ ವಿಜ್ಞಾನಾಯ 


ಆತೇ ಪ್ರ BS ಪ ತೃಗಾತ್ಮ ತಯಾ ವಿದಿತಂ ಬ ನಿಕ್ಕ್‌ಯದಾ 


ತ್ರೆ 
ಇ 
ಇ 
ಸಿ 


ಕ ಸ 


ಕ್ಷ್ಯತೇ | 


ತ 
ತದಾ ತನ್ಮತ oll 
೬ 
೧೦ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ... “ಆದರೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಆ ಮುಂತಾಗಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿಯವರೆಗಿನ ಎರಡು 


ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮೇಲಿನಿಂದಲೂ ಬಂದೆ ಈ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿಯ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ ಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. “ ತೈತ್ತರೀಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ (೩-೧) ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ. "ತಷೆಸ್ಬು' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ನಿಯತವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ನಿಷಯಗಳಿಗೂ ತಪಸ್ಸೆಂಬುದು 


ಪರಿಶಿಷ್ಠ ೫ 


| ಹೆಚ್ಚಿ ಸಾಧನೆ ಎಂಬುದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ನೇಆಗಿದೆ....... ಈ ಬ್ರಹ ವಿದ್ಯೆ ಗೆ 
ಬೆ 


ಅತ್ಮನಿದ್ಯೆಗೆ (ಕಾದ ತಪಸ್ಸು ಪನಿ. ಹೊರಗಿನ ಹಾಗೂ ಸ ತ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿಟ್ಟು ಕ ಳೆ ನನರ ಆಗಿದೆ. 


ನಸಕ್ಟ್ರ ಗ್ರ ೦ ಪರಮಂತಪಃ ॥ 

ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನೂ  ಬಟುಸೊಡ್‌! ಮ್‌ ಸ್ತು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 

ಬಿಡುವದೇ ತಪಸ ಇದೇ ಸ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ? 
[ಇ 


ಣವಿಗಿಂಗತ ಹೆಚಿ ನ ಧರ್ಮಾ 
ಚರಣೆಯು, ಇದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನರ್ಮುವು ಎಂದು ಸ್ಮ ತಿಯ ಪ್ರ ರುತ” ದೆ. ಅಂಥ 
Fi ತಾರೊಪಮವಾದ (ವಸು ಬಾ ನಕೆ ವಶವಾದ ಅಬ He ವ್‌ 
¢ ಕಾಗ್ರ ತಾರೊಪವಾ ೨ (ಬಸ್ತು ಸ ಆತ್ಯವಕ್ಕ ನದ! ಆ Mp ಭೃಗುವು 


ಆಚರಿಸಿದನು.? 


“ತಚ್ಚತನಸೋ ಬಾಹ್ಯ ಆಂತಃಕರಣ ಸಮಾಧಾನ, 


* a 


ಮನಸ ಶ್ಚ ಇಂದಿ ಯಾಣಾಂಚ ಒಬ ಏಕಾಗ್ರ 39 ಪವ: 0 


ತತ್‌ ಬ್ಯೌಯ: ಸರ್ವಧರ್ಮ ಬ್ಯ ರ್ಮ ಸರಉಚ್ಯ-' 1 


ಇದರಂತೆಯೇ ಈ ಪುಟದ ಆರೆಂಭದಿಂದೆ ಬಂದೆ ವಿಚಾಗೆಗಳಿಗೆ ಕಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
೨. ೨೪ನೇ. ಮಂತ್ರನಾದ “ನ್ಯಾವಿರತೋ ದುಃಶ್ಚರಿತಾತ್‌” ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ (೫-೧೧ ನೇ ಶ್ಲೋಕನಾದ ಯೆತಂೆ ೪ ಯೋಗಿನಸ್ಸೆ ನಂ” 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳ ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯವೇನೆಂದರೆ... 

ದುಸ್ಪವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಬಿದದೆವನಿಗ್ಗೆ ಅಶಾಂತ ಸ್ವಾವೆದವನಿಗೆ, ಶಾಂತ 
ನಾಗಿದೆ(ನೆ ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ತತ್ತ್ವವು ತಿಳಿಯಲ ಇಂದೆ ಎಂಬುದು 
ಮೊದೆಲನೆಯ ವಾಕ್ಯದ ಭಾವವು. 

ಸಮಾಧಾನೆಚಿತ್ತರಾದವರಿಗೆ ತತ್ತ್ವವು. ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುವದು... ಆದರೆ. ಯಾರು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಗಳಿಂದ ಹಿನ್ಕೊಟ್ಟಲ್ಲವೋ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಯಾರು 
ವಿಷಯಲೋಲುಪರೂ ದುರಾಜಾರಿಗಳೂ ಆಗಿರುವರೋ, ಯಾರು ದರ್ಪ ಅಹಂಕಾರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ ಬಲವೋ ಆಂಥವರು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ ರ್ಯ ತತ್ತ ನನ್ನು ಅರಿಯೆಲಾರರು-- 
ಎಂಬುದು ಗೀತಾವಾಕ್ಯ ದ ಗಗ 


೧೦ನೇ ಪೇಜಿನ ೧ನೇ ಪ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಒಟ್ಟಿನ ಅರಿವೆಂಬುದು 
ಸಮಗ್ರ ಸಂಚಲನ, ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಒದ ದ ಸಂಚಲನ.” ಎಂದೂ; ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಂದಿನ ಪ್ಮಾರಾಗ್ರಾಫಿನಲ್ಲ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ನಾನು ಎಂಬುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ 


ಜೃ 


ಶ್ರ ಬಿಡುಗಡೆ 


ದಾಗಿರುವ ಒಂದು ಜೀವಂತ ವಸ್ತುವಾದ್ದೆರಿಂದ್ದ ಬದೆಲಾಯಿಸದಿರುವ ಒಂದು ಸಿ 
ಯಲ್ಲ” ಎಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಶೆ. te ರೀತಿಯ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಏಕಮೇವ ಅದ್ವೀತಿಯ ವಾದ ತಾನೇ ತಾನಾದ. ತತ್ತ್ವವೇ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ದಿದ್ದಾಗ ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದು ಉಪನಿ 
ಸತ್ತು ಗಳ ಹ ಗಳ ಹೀಗೆ ಆ ನರಮತತ್ತ್ವವೇ-ಆ ನಿಜವಾದ ತಾನೇ_ಹೊರ 
ತೋರಿಕೊಂಡಾಗ ಕಾಣುವ ಪ ಶ್ರ ಕಾರವೆನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಸೆಂಚೆಲನ ಎಂದು ಕರಿದಿದೆ. 
ತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಅಲುಗಾಟವೇ Ea ಸಮಗ್ರ ಸಂಚಲನ, 
ಸ ಸತ್ತೆ ಕ್ರ ಗಮನಿಸಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಶ್ರು ತಿಗಳಲ್ಲಿ “ಧ್ಯಾಯತೀದ ರೇಲಾಯ 
ತೀವ” ಎಂಬ ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವೀ ದೇಕಂ ಮನಸೋಜವಿಯೋ? 
(ಈಶಾವಾಸ್ಯ ೪) ಎಂಬ ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಗುಣಾಭಾಸಂ ಸರ್ವೆಂ 
ದ್ರಿಯ ನಿವರ್ಜಿತಂ” (ಗೀ MS ಎಂಬಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಲ್ಪ ಬದ. 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


“ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗ್ರ ೦ ಮಾಂ” ಎಂಬಲ್ಲಿಯ್ಕೂ 
೧೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೫೫ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


೧೧ 
“ಯಾವಾನ್‌ ಯಶ್ಶಾಸ್ಮಿ? ಎಂಬಲ್ಲಿಯ», 


ಚಿ ಅ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು 
ಸಮಗ್ರಂ ಸಮಸ್ತೃಂ ವಿಭೂತಿ-ಬಲಶಕ್ತಿ ಐಶ್ವರ್ಯ ಆದಿಗುಇ ಸಂಪನ್ನ ಂ!! 
ಯಾವಾನ್‌ ಉಪಾ ಧಿಕೃತೆ ವಿಸ್ತರಭೇದೋ ಯಶ್ಚಾ ಹಂ ವಿಧ್ವಸ್ಮ 
ಸರ್ವೋಪಾಧಿ ಭೇದ: ಉತ್ತ ಸ ಪುರುಷಃ ತಂ॥ 


ಎಂರಲೂ ಬರೆದು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಒಂದಾದ ಸಮಗ್ರ ಸಂಚಲನ ಎಂಬ ಮಾತು : 
ಗಳ! ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಡಿ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಆಗಿ ತೋರಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಸಂಚಲನದೆ 
ಸಮಗ್ರನಾಗಿಯೂ ಆಗಲೇ ಇದೊಂದೂ ಇಲ್ಲದ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ತತ್ತ್ವವೇ ಪರಮಾರ್ಥ ತತ್ತ್ವವು... ಎಂಬುದು ಇದರೆ ಒಟ್ಟು ಸಾರವು. 


ಮೇಲಿನ ಎರಡು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ “ನಾನು ಎಂಬಂದು........ ಬದಲಾಯಿಸ 


ದಿರುವ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ, ತ ಭೆ ಮಾತನ: ಸಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವ ಒಂದು ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೭ 


"ನಚ ಅಯಂ ವ್ಯವಹಾರಾಭಾವೋ ಅವಸ್ಥಾ [ವಿಶೇಷ ನಿಬದ್ಧೋ 
ಅಭಿದೀಯತ ಇತಿವಕ್ಕುಂಯುಕ್ತಂ, "ತತ್ತ್ವಮಸಿ? ಇತಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ಭಾವಸ್ಯ ಅನಿವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷ ನಿಬಂಧನತ್ತ್ವಾತ್‌ !” 


ಇದರ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ :-““ಕೇನಲ ತಾನಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದೆಂಬದಿಲ್ಲದ 
ಎಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡುವದೆಂಬುದು ಯಾವ 
ವ್ಯವಹಾರವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ - ವ್ಯವಹಾರ ಶೂನ್ಯವಾದ - ಒಂದಾನೊಂದು ವಿಶೇಷ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂದು ಹೇಳುವದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. "ತತ್ತ ಎಮೆಸಿ? ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು 
' ಹೇಳುವ ನಮ್ಮು ಸ್ವರೂಪವು- ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ಭಾವವು-ಯ-ವದೊಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಗೂ 
ಕಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿದ್ದಲ್ಲ. ಆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲ ಸ್ಬತಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುವ ನಿತ್ಯ ಸ್ನ _ರೂಪವಿದು ಎಂದು 
ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯ, ಸಮಗ್ರ ಸಂಚಲನವನ್ನು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ವಿಷಯೀಕರಿಸುವ 
ಚಿತ್‌ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರತತ್ತ್ವವು. ಅದೇ ಮಾತು. ಮನಸ್ಸು ಮು೧ತಾದೆ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವ 


ಹಾರದ ರೂಪದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾ?. ಗಮನಿಸಬೇಕು, 


ಹ 
೧೦ನೇ ಪೇಜಿನ ಕೊನೆಯ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನ “ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಹೈದ 
ಯದ ಇಡೀ ಇರುವಿಕೆಯ........ ” ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೃಸ್‌ದಾರಣ್ಯಕ ೧-೪- ೭ನೇ 


ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಉದ" ಹೆರಿಸಬಹುದು. ಅದರ 
ಸಾರಾಂಶವು ಹೀಗಿದೆ. 

“ಪ್ರಾಣ ಉಳ್ಳವನು ಮಾತಾಡುವವನು, ನೋಡುವವನು ಕೇಳುವವನು 
ಮನನ ಮಾಡುವವನು, ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ತಾನು ಒಂದೊಂದು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಎಂದು ತನ್ನನ್ನರಿತವನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತನ್ನ ಸೃ ರೊಪವನ್ನೆರಿಯನು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಹೇಗೆ ಅರಿಯಬೇಕು? ಎಂದೆರೆ-ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವು ಒಂದೊಂದು 
ಕ್ರಿಯಯ ಹೆಸರುಗಳು. ಆದರೆ ತಾನು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಮಿಕ್ಕಿ ಮೀರಿ ನಿಂತಿರುವನನು-ಅರ್ಥಾತ್‌-ಆತ್ಮನು ಎಂದರಿಯಬೇಕು.” ಎಂಬುದು ಆ 
ಮಂತ್ರದ ಸಾರಾಂಶವು. ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
ವಾಕ್ಯನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದೇನೆಂದರೆ: - 

ಕಥಂ ಪುನಃ ಪಶ್ಯನ್‌ ವೇದ ಇತಿ | ಆಹ ಆತ್ಮೇತ್ಕೇವ ಆತ್ಮೇತಿಿ 
ಪ್ರಾಣಾದೀನಿ ವಿಶೇಷಣಾನಿ ಯಾನಿ ಉಕ್ತಾನಿ ತಾನಿಯಸ್ಯ 

ಸ ಆಪ್ಪೈವನ್‌ ತಾನಿ ಅತ್ಮೇತ್ಯುಚ್ಯತೇ 

ಸತಥಾ ಕೃತ್ಸ್ನ ನಿಶೇಷಣೋಪ ಸಂಹಾರಿ ಸನ್‌ ಕ್ರತ್ತ್ನ್ನೋ ಭವತಿ | 
ಏವಂ ಕೃತ್ಸ್ನೋಹಿ ಅಸೌ ಸ್ವೇನ ವಸ್ತುರೂನೇಣ ಗ್ರ ಹ್ಯಮಾಣೋ ಭವತಿ|? 


೮ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ :_ 

“ಮತ್ತೆ ಹೇಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ ಸೆರಿಯಾಗಿ ಕಂಡವನಾಗುವನು?” ಎಂದರೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಅತ್ಮನೆಂದೇ ಕಾಣಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಗಳೆನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದವನು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಎನಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಹೀಗಿ ಸ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ತಾನು ವ್ಯಾಸ್ತವಾದದ್ದ ನ್ನು ಕಂಡುಶೊಂಡರೆ ಅವನು ಸೂರ್ಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ತಾನು ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಸ್ತುವಾಗಿರುವೆರದು ಅರಿಶಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೦ 
೧೧ನೇ ಪೇಜಿನ೩ನೇ ಪ್ಲಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ “ಯಾವದೊಂದನ್ನು........ >» ಮುಂತಾದ - 
ಪೂರ್ತಿ ವಿಷಯಕ್ಕೆ, ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಧನವೆಂದು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದೆ (೧೩-೨) "ಆರ್ಜವ' ಎಂಬ ಗುಣದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಹೋಲಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು “ಆರ್ಜವಂ ಖುಜುಭಾವಃ ಅನಕ್ರತ್ವಂ |” 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆರ್ಜವವೆಂದರೆ ಸರಳತೆಯು ವಕ್ರವಾಗಿ-ಡೊಂಕಾಗಿ-ಓರೆಕೋರೆ 
ಯಾಗಿ ನೋಡದಿರುವದು. ಇದು ಪರಮಾರ್ಥಲ್ವಿ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಯು -ಎಂಬುದು 
ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯವು. | 
೧೦ 
೧೩ನೇ ಪೇಜಿನ ೧ನೇ ಪ ವ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನ ವಿಷ ಸಯವನ್ನ್ನು ಐತರೇಯೋಪರಿಸತ್ತಿ, ನ 
(೩-೨) ಈ ಮಂತ ತ್ರಕ್ಸೈ ಹೋಲಿಸಬಹುದು, 


ತಥೇತತ್‌ ಹೈದಯಂ ಮಧಶ್ಚ ಏತತ್‌ | ಸಂಜಾ ನಂ 
ಆಜಾ ನಂ ವಿಜಾ ನಂ ಪ್ರ ಜಾ ಫ್ಲಿನಂ ಮೇಧಾ ದೃಷ್ಟಿ 


ಇಗ 
ಧ್ಭೃ ತಿಃ ಮತಿಃ ಜೂಕಿಃ ಸ ಸಂಕಲ್ಪ ಃ 
ಹ್‌ ವಶಃ ಇತಿ । ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಪ್ರ ಪ.ಜಾ ನಸ್ಯ ನಾಮಧಥೇಯಾನಿ | 


ಇದರೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ "ಆ ಇದು ಹೈ ದಯವೆಂಬುದು ಮನಸ್ಸೇ ಆಗಿದೆ. 
ಇದರೆ ಗುಣಗಳಾದ -ಸ ಶೈಭಾವೆಗಳಾದ - ಜೀತನ ಭಾವವು ಒಡೆತನದ ಸ ಕಲೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ Mk ಇ ನವು ge Ke ಓದಿದ್ದೆನ ನ್ನು ಮರೆಯದಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯು, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ “ಂಡುಕೊಳ್ಳುವದ್ದು 
ಶರೀರಾದಿಗಳು ನಿನತಿರಿವಾಗ ಎತ್ತಿ ಹಡಿಯ ಖವ ಗುಣವು, ಜಿ ಗುಣವು, ಮನನ 
ಮಾಡುವಲ್ಲಿಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖಾದಿಗಳೇ ಮುಂತಾದ ದೋಷವು 
ನೆನಪು, ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ನಿಶ್ಚಯವ್ರ, ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸು 
ವಿಕೆಯು, ಒದಗಿ ಬಂದೆ ನಿಷಯದೆ ಬಗ್ಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಇಚ್ಛೆ, ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೯ 


ಬೆರೆಯುವದೇ ನಷ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜತನ ದವೇ ಬೇರೆ ಭೇಕಿ ಹೆಸರುಗಳು.” 
ಎಂದರೆ ಬೈತನ್ಯ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಚ ಗಳು ನಿಮಿತ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ 

ಆರ್ಥಾತ್‌ ಬರೀ ಸ ತ್ರೆ ಸ ರೊಪನೇ ಅರಿಯದೆವರಿಗೆ ಹೀಗೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯಾಗಿ 
`ಕೊಲುತ್ತದೆ ph ಮುಖ 


ಫ್‌ 
೧೨ 

೧೪ನೇ ಪೇಜಿನ ೧ನೇ ಸಾಲಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆದ್ದ ರಿಂದ ಜೆ ತನ್ಯವನ್ನು 

ನಿಜಜಿದು ಜಥ ಐಂದ್‌ ನಮೆಖಂತಾಗಿರುವ ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಬಗೆ 


ಬ ಹದಾರಣ್ಯಕದ ೨_೪ ೨೧೨ನೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರ 
ಭಾವವು ಹೀಗಿದೆ 


“ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಭೂಮಿ ಹಾಗೂ ಬಿಸಿಲುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಒಂದುಕಡೆ 
ಆವಿಯಾಗಿ ಹೊ ದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ) ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪ್ಪು ಮೊದಲು 
ಅನಂತವಾದ ಸಮುದ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಇದಲ್ಟಿ ಪರಚ್ಛ ನ್ನ ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಿ 
ಚಿ ನ್ನವಾದ ತುಂಡಾಗಿ ಬಂದ ಈ ಉಪ್ಪ ನ್ನು ಸಮುದ್ರಕೆ ಶೈ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅದು ಮುನ್ನಿ 
ನಂತೆಯೇ ಅನಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಟಿಯೇ ಚೈತನ್ನ ನ್ಯ ಸಾಗರವಾದ ಜ್‌ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನ್ನ ರಿಯದಿರುವಾಗ ಬೇರಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುವ ದೇಹ್ಮ 
ಪ್ರಾಣ್ಕ "ಮನಸ್ಸು, ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತೇ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಉಪಾಧಿಯಿಂದೆ ಈ 
ಜಿ ತನ್ಯವೇ A ಒಡೆದು ನಾನು ಇಂಥವನು ಎಂದು ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಪರಿಚಿನ ತೆಯಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಸಮಗ ಗ್ರವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿ ಸಿರುವ ಚೈತನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ರಿಂತೆ ತೊಡನೆಯೇ ಈಗಿನ ಈ ಅಲ್ಪತನವು ಹೊರಟುಹೋಗಿ ಇನ್ನೊಂದಿರದ 
ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆದ ಮಹಾನ್‌ ಆತ್ಮನಾಗಿ ಒಳೆಹೊರಗಿಲ್ಲದ ಚಿದ್ರನ- ಚೈತನ್ಯದ 
ಗಟ್ಟಿ -ಯಾಗಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ.” 

ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯ ದ ವಿವರಣೆಯು ಅದ್ಭುತವಾಗಿದೆ. ಅದ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಚಕ್ಕ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತರಿಸಲು "ಕವಿ. ಅನೇಕ್ಲೆ ಇದ್ದವರು ನೇರಾಗಿ 
ಭಾಷ್ಯ ನನ್ನೆ ಸೋಡಬಹುದು. 


೧೩ 

೧೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳೆಗಿನಿಂದ ೧೦ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಇಷ್ಟರ ವರೆಗೆ ಮಾತಿನಿಂದ 
ತಿಳಿಸಬಹುದು.......' ಇತ್ಯಾದಿ ಪೂರಾ ವ್‌ ಫ್‌ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗಿನ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೭ನೇ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬರೆದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರ ನಾಕೃವನ್ನು ಸರಿಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. “ಸರ್ವಶಬ್ದ ತ್ರಿ ನಿಮಿತ್ತ 
ಶೂನ 5 ತಸ ಶಬ್ದ ಅನಭಿಥೀಯತ್ವವರ್‌ ಇತಿ ವಿಶೇಷ ನ (ದೇನ ಏವ 

ಕತಿ ಪ್ರಿ" 

ತರಂ 16 ಸರ್ಣಿದಿತ 1 |» ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ "ರ್ಥ ವೇನೆಂದರಿ 


ಸ್ರನ್ಯ 
ಸ್ರತಿಷೆ 


೧೦ ಬಿಡುಗಡೆ 


ನಮ್ಮ ಸ್ವಗೊಪವೇ ಆದ ತುರೀಯ ಸ್ವಗೂಪವನ್ನು ಅರಿಯದಿರುವಾಗ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೆತೀಷಗಳ ನ್ನು ಆಲ್ಲಗಳಿಯುವದೆರೆ ಮೂಲಕವೇ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಶಬ್ದಗಳ. ಬಳಕೆಗೂ ಆದು ಆತೀತನಾಗಿದೆ-- ಎಂದರೆ ಜಾತಿ 
ಗುಣ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ ಮುಂತಾದ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಬ್ದ್ಬದ ಚಲಾವಣೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆ ನಿಮಿತ್ತಗಳಾವವೂ ಇಲ್ಲದ ಕೇವಲನಾದ ತನ್ನ ಸ್ಕರೂಪದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಮಾತೂ ನಡೆಯಲೇ ಅರದು- ಎಂಬುದೇ ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯ, 

ಇದರಂತೆಯೇ ತತ್ತ ರೀಯ ೨೪ರಲ್ಲಿ “ಯಶತೋವಾಜೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಪಾ; 
ಪ್ಯಮನಸಾ ಸಹ” ಎಂದು ಕೇಳಿರುನದೊ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮನಸಿ ನಿಂದೂಡ 
ಗೂಡಿ ವಾಕ್ಕುಗಳು... ಮಾತುಗಳು. ಯಾವ ನದರಿಂದ ಬೂದ ಅದೇ 
ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರಸ ಸಿ ರೂಪವು ಎಂದರ್ಥ. 


೧೪ 
೧೬ನೇ ಪುಟಿದ ಒಂದನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ "ಸುಖದ ಮೀಮಾಂಸೆ? ಎಂಬಂದೆರಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಪೂರ್ತಿ ಪುಟಿದವಕೆಗಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೨-೮-೨ 
ರಲ್ಲಿ “ಸೈಷಾನಂದಸ್ಯಮೀಮಾಗ್‌ಂ ಸಾ ಭವತ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಬರೆದ ಎರಡು 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಬಹುದು, | 
pT ಬ್ರ ಬ್ರಹ Mo ಅನಂದಸ್ಯ ಏಷಾ ವಿರೀಮಾಂಸಾ ಭವತಿ | 
ಕಂ ಅನಂದ ನನಿಮಾಂಸ್ಯಂ ಇತಿ? 1 ಉಚ್ಕತೇ 1/8೦ ಆನಂಜೋ 
ವಿಷಯ ವಿಷಯಿ ಸಂಬಂಧ ಜನಿತೋ ಲೌಕಿಕಾನಂದವತ್‌ , ಆಹೋಸ್ವಿತ್‌ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕಃ [ ಇತ್ಯೇವಂ ಏಷಾ ಅನೆಂದಸ್ಯ ಮೀಮಾಂಸಾ ಸ 
“ತತ್ರಲೌಕಿಕ ಆನಂದೋ ಬಾಹ್ಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನ ಸಂಪತ್ತಿ ನಿಮಿತ್ತಃ 
ಉತ್ಕೃ ಸ್ತ ಸಃ ಯಏಷ ನಿರ್ದಿಶ್ಯತೇ ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದಾನುಗಮಾರ್ಥಂ | 
ಅನೇನಹಿ ಪ್ರಸಿ ದ್ವೇನ ಆನಂದೇನ ವ್ಯಾನ ತ್ಕ ವಿಷಯ ಬುದ್ಧಿ ಗಮ್ಯ 
ಆನಂದೋ ಅನುಗಂತುಂ ಶಕ್ಯತೇ [¥ 
ಇವುಗಳ ಸಾರವೇನೆಂದರೆ- ಆನಂದದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದೇನಿದೆ? ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರೆ ಉತ್ತರನೇನೆಂದರಿ ಈ ಆನಂದವೆಂಬುದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈಗ ಅನುಭವಿಸು 
ವಂತೆಯೇ ವಿಷಯ್ಕ ವಿಷಯ್ಕಿ ಎಂಬ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಉಂಬಾಗಿರುವದೋ ಅಥವಾ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದದ್ದೋ ? ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 
ಲೌಕಿಕವಾದ ಆನಂದವು ಹೊರಗಿನ ಹಾಗೂ ಒಳಗಿನ ಸಾಧನ ಸಂಪತ್ತಿಯ 
ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಉತ್ಕೃ ಎಸ್ಪವಾಗಿರುವದು ಯಾವದೋ ಅದನ್ನು ಆನುಸರಿಸಿ ಆದರ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೧೧ 


| ಮೂಲಕ ಸಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸದ ಸ್ತರೂ ೊೂಪವನು ಗುರುತಿಸಲು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿ | 


| ಸಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಪ ಪ್ರೆ ಸಿದ್ಧವಾದ ವಿಷಯ್ಯ ವಿನಯಿ ಎಂಬ ಭೇದವಿರುವ 


ಆನಂದದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಬುದ್ದಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಈ ಭೇದವಿರದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 


ರೊಪಾನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
೧೫ 
೨೦ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೬ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾವು...” ಮುಂತಾದ ಪೊರಾ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಭಗೆ ಸಹ ಮೇಲಿನ ತ್ರೈ ವಿ-೮-೧ 
ರಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಈ ವಾಕ ಇವನ್ನು ಅನ್ರ್ಯ ಯಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಸಿಶಸ್ತೇತು ಅವಿದ್ಯಾಕೃತ ತೇ 'ನಿಷಯ ನಿಷಯೀ ವಿಭಾಗೇ ವಿದ್ಯಯಾ, 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕಃ ಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಏಕಃ ಆನಂಜೋ ಅಜ್ವಿತೋ ಭವತಿ | 
 ಅನಿದ್ಯಾಕಲ್ಪಿತವಾದ-ಎಂದೆರೆ ಸತ್ಯ ತತ್ತ್ವವನ್ನರಿಯದಿರುವಾಗ ನಿಜವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುವ-ನಿಷಯ್ಯ ವಿಷಯ ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ತೊಲಗಿದಾಗ 
ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕವೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ. ಇನ್ನೊಂದಿರದೆ. ಅಡ್ಜೈತಾ 
ನಿಡವಾಗುತ ದಿ. ಮೊದಲು ವಿಭಾಗವಾಗಿ ತೋರಿದ ಸುಖದ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ವಿಭಾಗರಹಿತವಾದ ಅಖಂಡವಾದ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಸವು ಎಂಬುದು ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
೧೬ 

೨೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ೪ನೇ ಸಾಲಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಮೊಟ್ಟಿನ ಮೊದಲ. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪೂರ್ಣ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ವಿಷಯಕ ಬ್ಬ ಹೆದಾರಣ್ಯಕ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೧-೪-೮ನೇ ಮಂತ್ರವ ತ್ರವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನ ಕೊನೆಯ” ಭಾಗಕ್ಕೃಂತೂ ಈ ವಾಕ್ಯವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅನ್ವಯಿ ಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರವು ಹೀಗಿದೆ. 

“ಶದೇತತ್‌ ಪೆ ಸೀಯ ಪುತ್ರಾತ್‌ ಪ್ರೇಯೋ ನಿತ್ತಾ ತ್‌ ಪ್ರೇಯೋ 
ಅನ ಸನ್ಮತ್‌ ಸರ್ವಸ್ಮ್ಮತ್‌ ಅಂತ ಜು ಯದಯಮಾತ್ಮ್ಮಾ? 

ಈ ಆತ್ಮಸ್ಥ ರೂಪವು ಹೊರಗಿನ ಪುತ್ರ, ವಿತ್ತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಒಳಗಿನ ಪಾ. ಜಕಾತಿ ವ್ರಿಯತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದ್ದೆ ರಿಂದ ಈ ಪ್ರಿಯ 
ತಮವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವ ದ ನಜನನ್ಸಿ € ಎಂದರೆ ತನ್ನ ನಿಜ ಜವನ್ನೆ —ಕಂಡುತೊಳ್ಳ 
| ಇಲಿಯ ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯ. 

ಲಿ2೩ 

೨೨ನೇ ಪೇಜಿನ © ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ನಾವು ಭಯದಿಂದ... ಫಸ: ಶಿ 

ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಈ ವಾಕ್ಯವು ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿದೆ. 


ಸ 


ವ 


೧೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


“ಭೀಷಾಸ್ಮಾತ” ವಾತಃಪವತೇ | ಭೀಷೋದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ 
Pa ೪ ಶ್ರ ಳೆ ತಃ Ys ತಿಪ ದೆ 9 
ಭೀಷಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ಸಿಶ್ರ ಖಿ ಥು ೯ವತಿಪಂಚಮಃ। | | 
ಇದಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ _ವಾಯುವೇ 
ಮುಂತಾದವರು ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡವರೂ ಸ್ವತಃ ಈಶ್ವರರೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಳಿ ಬೀಸುವದೇ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಆಯಾಸ 
ವೆನಿಸುವವುಗಳಾದರೂ ನಿಯಮದಿಂದೆ ಪ್ರವೈತ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಯಾವನೋ ಶಾಸನಕರ್ತನ ಭಯವೇ ಇದಕ್ಲೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, 
3 4 
ಎಂಬರ್ಥದ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. (೨-೭). 
ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆಂದರೆ- | 
“ಯಾವಾಗ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದಿರುವಂತೆ- ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷದಿಂದ 
ಒಬ್ಬ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಚಂದ್ರ ನಿರುವಂತೆ ಹೇಗೆ ಕಾಣುವನೋ ಹಾಗೆ 
ಈ ಅಖಂಡ-ಸಮೆಗ್ರ-ನಾದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹ ಸಲ್ಬವೇ ಆದರೂ ಆಂತರವಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವನೋ ಆಗ ಆ ಅಖಂಡ ತತ್ತ್ವವೇ ಆವನಿಗೆ ಭಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ವಿವೇಚನೆಯು ೨೭ನೇ ಪುಟಿದಲ್ಲಿಯ ಎರಡನೆ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನ ಕೊನೆಯ 
ವರೆಗೂ. ಎಂದರೆ ಭಯದ ವಿಚಾರವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಇರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಭಯದ ವಿವೇಚನಾ ಪದ್ದತಿ ಆದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ ಕೊನೆಯ ನಯ ಮುಂತಾದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರುತಿ. 
ಭಾಷ್ಯ-ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೃತ ಗ್ರಂಥ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ೨೬ನೇ ಪೇಜಿನ ಕೊನೆಯ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ ಮತ್ತು 
೨೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿಯ ಪೂರ್ಣ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಬರೆದೆ ಈ ಎರಡು 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು R ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ- - 

“ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠೋಹಿ ಅಸೌ ಯದಾ ಭವತಿ-ತದಾ ನಾನ್ಯತ್‌ 

ಪಶ್ಶತಿ ನಾನ್ಯತ್‌ ಶ್ರಾಣೋತಿ ನಾನ ದ್ವಿಜಾನಾತಿ | ಅನ್ನೆಸ್ಮೆ ಹಿ 

ಅನ್ಯತೋ ಭಯಂ ಭವತಿ, ನಾತ್ಮಾನ ಏವ ಆತ್ಮನೋ ಭಯಂ ಯುಕ್ತಂ | 
bs, he: ಯದಾ ನಾನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಆತ್ಮನಿಚ ಅಂತರಂ ಭೇದಂ ನ 
ಕುರುತೇ ತದಾ ಅಭಯಂ ಗತೋ ಭವತಿ” ತೈ. ೨೬. 

ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ರಿಂತವನಾಗುವನೋ ಆಗ 
ತನ್ನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಕೇಳುವ ನೋಡುವ. ಅರಿಯುವ ವಸ್ತುವೇ 
ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಬಿಡಿಯಾದ ಅರಿವು_ತುಂಡುತುಂಡಾದೆ ಅರಿಯುವಿಕೆಯು- ಇರುವದೇ 


1] | ಪರಿಶಿಷ ೧೩ 


[RX 


ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದರಿಂದಲ್ಲವೇ ತನಗೆ ಭಯವು? ತಾನೇ ತನಗೆ ಭಯನೆಂದೆನಿಸಲಾರ 

ನಷೆ ಸೇ: ಜು. ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗ ತುಂಡು ತುಂಡಾಗಿ ಅರಿಯುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಖಂಡ 
ಸಾ? ಗ್ರವಾದ-ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಾ ತನ್ನಿಂದ ಭೇಡವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 

ಇಲ್ಲದಂತೆ ನ ನಿಲ್ಲುವನೋ” ಆಗ ಅಭಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ Er re 
ತಾತ್ಸರ್ಯವು, ಇದರಂತೆಯೇ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉ ಉಪರಿಷತ್ತಿನ ೭-೨೪-೧ರಲ್ಲಿ 


ಯತ್ರನಾನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ನಾನ್ಯತ್‌ ಶ್ರುಣೋತಿ ನಾನ್ಯದ್ಧಿ ಜಾನಾತಿ ಸ ಭೂಮಾ 
ಅಥಯತ್ರ ಅನ್ಯತ್‌ ಪ ಪಶ್ಯ ತಿ ಅನ್ಯತ್‌ ಶ್ರುಣೋತಿ ಅನ್ಯದ್ವಿಜಾನಾತಿ 
ತದಲ್ಪ ೦ "ಡೋಸ ಭೂಮಾ ತದಮ್ಳು ಬ ಅಥಯದಲ್ಪಂ ತನ್ನ: ರ್ತ್ಯಗ ೯0 | 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಮೇಲಿನ (| ಸಮರ್ಥಿಸಿ ಇಡಿಯಾಗಿ ಅಖಂಡ 
ಜಿ ತನ್ಕ ರೂಪದಿಂದ ನಿಂತಾಗ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕಾಣದಿರುವದೇ ಭೂಮಾ, 'ಅದೇ 
ತ ತವು. ಇನ್ನೊ ಂದನ್ನು ಕಾಣುವದೇ ಅಲ್ಪವು, ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುತ್ತ ಜೆ. 
ಪ್ರ ವಾಕ್ಯಗಳ ಕ್ರ ೨೭ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿಯ “ತನ್ನ ಚಿಂತೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ? ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಭಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವದನ್ನು. ಗಮನಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


೧೮ 
೩೪ ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಂದ ೨ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ “ದೇವರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇವೆ” ಎಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು?........ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ 


ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದ ೧-೪-೧೦ ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. 


ಯೋ ಅನ್ಯಾಂ ದೇವತಾಮುಪಾಸ್ತೇ ಅನ್ಯೋಸೌ ಅನೊ ಬ್‌ 
ನ ಸವೇದ... 
ಭ್ರ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ - ನಾನು ಬೇರೆ ಈ ದೇವತೆ ಬೇರೆ ಎಂದು 
ಯಾವನು ಬಗೆಯುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅವನು ತತ್ತ ವನ್ನು ತಿಳಿಯನು. 
ಇಲ್ಲಿ ಯಾವನು ತತ್ತ ಎನನ್ನರಿಯುವನೋ ಅವನು ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆತ್ಮನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. 
“ಆತ್ಮಾ ಹಿ ಏಷಾಗಂ ಸ ಭವತಿ” 
ನಿಂದೂ ಹಟ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿರುವ_ 
ಸಮಗ್ರನಾದ- ತಾನೇ "ನಾನು "ದೇವತೆ' ಎಂಬ ರೂಪದಿಂದ ಶೋರುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ 
ಟ್‌ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆಶಯವು. ಅದೇ ಅಭಿಸ್ರಾಯನೇ ಈ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದೆ ಬಂದಂತಾಗಿದೆ. | 


೧೪ ಬಿಡುಗಡೆ 


೧೯ 
೩೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆ ಪಾ ್ಯರಾಗ್ರಾಪ್‌ “ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ...” 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ “ಎಂದು ಬೊಡ್ಡ ವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ” ಎಂಬವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


“ನಹವ್ಳ ಸಶರೀರಸ್ಯ ಸ ಸತಃ ಫಿ ಪ್ರಯಾಪ್ರಿ ಯೋರಪಹತಿರಸ್ತಿ? 


ಶರೀರವೇ ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಹರನೆ! ಪ್ರಿಯ ಅಪ್ರಿಯಗಳ ಹೊಡೆತವು 
ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಇದರಂತೆಯೇ 


“ಅಶ್ರರೀರಂ ವಾವ ಸಂತಂ ನ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿ ಯೇಸ್ಸ ಎಶ ೪ 


ಎಂದೂ ಇಲ್ಲಿಯೀ ಹೇಳಿದೆ. SESS ಶರೀರಾದಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಖಂಡ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ವಿವೇಕ 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡೊಡನೆಯೇ ಶರೀರಾದಿಗಳು ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ಬಿಡುವನು-ಬಾಧಿತವಾಗುವನು. ಹೀಗಾದಾಗ್ಯ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯಗಳ-ಬೇಕುಬೇಡಗಳೆ- 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳ_ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ೮-೧೨-೧ ರಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತುಗಳಿವೆ. ಈ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


೨೦ 

೩೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ೬ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ನಾವು ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು...” ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರ್ರಾಫಿಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


“ನಿತ್ಯಾತ್ಮದರ್ಶನಾತ್‌ ಏತೇ ಯೆಥೋಕ್ತಾ ಃ ಶೀತೋಷ್ಟಾ ದಯ; 
ಯಂ ಪುರುಷಂ ಸಮದುಃಖಸುಖಂ ಧೀರಂ_ಧೀಮಂತಂ 
ಸುಖದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹರ್ಷ ವಿಷಾದ ರಹಿತಂ ನ ಹ 
ry ಚಾಲಯಂತಿ-ನಿತ್ಯಾ ತೆ ಒಡರ್ಶನ ನಿಷ್ಠೋ ದ್ವ ದ್ರ ಸಹಿಷ್ಣು ಃ | 
ಯಾವ ಧೀರನಾದೆ ಗ ನು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಸ ನೋಡುವ 
ಧೀರನೋ.- ಎಂದರೆ ಸುಖ ಹಾಗೂ ದುಃಖಾದಿ ಭಾವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ಅಖಂಡ 
ಚಿದ್ದಾ ನ ವಾದದ ನ್ನು ಕಾಣುವ ವಿನೇಕಿಯೋ.-ಅಂಥ. ನಿತ್ಯಾತ ತ್ಮದರ್ಶನನಿಷ್ಕ 
ನನ್ಮು- ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿ ತಿಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಬೆಳಗುವ ತತ ತ್ತ್ವವನ್ನು ಕೆಂಡವನ್ನು ಯು 
ದುಃ pe ಬಾಜಿಗೊಳಿಸಲಾರವು - ಎಂಬುದು ಜ್‌ ಭಾವವು. ಈ ಸ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಅಜೀ ಭಾವವು ಅಡಕವಾಗಿರುವದು ಲಕ್ಷ 3ವಿಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಪರಿಶಿಷ ೧೫ 


೨೧ p | 
೪೦ನೇ ಪೇಜಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನಿಂದ ೪೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿ 
'ನಿಂದ ಎರಡು ಸಾಲಿನವರೆಗಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ, 
“ತೈಜಧರ್ಮಂ ಅಧರ್ಮಂಚ । ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಜ ॥ 
ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಕ್ರ್ವ್ವಾ ಏನತ್ಯಜಸಿ ತತ್ತ್ಯಜ॥ 

ಈ ವಾಕ್ಯವು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮ ೩೨೯-೪೦ರಲ್ಲಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದ ೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಅವತರಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ .“ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮ-ಸತ್ಯ- 
ಅನ್ಫೃತ. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಡು, ಹಾಗೂ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಡುವ "ನಾನು' ಎಂಬು 
ದನ್ನೂ ಬಟ್ಟು ಬಿಡು.” ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾದಿ ಭಾವಗಳಿಗೆ "ನಾನು? 
ಎಂಬುದೇ ಬೇಕು. ಈ ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟ ತೆ ಆಗ ಬರೀ ಪ್ರೇಮ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮಮಾತ್ರನೇ ಆಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


೨೨ 
೪೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ “ಪ್ರೇಮವು............... 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ೪೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿಯ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಸಾಲುಗಳವರೆಗಿನ...... 
ಎಂಬದರ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂಬಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಈ ವಾಕ್ಯವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದುಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
“ಯದಾತು ಸರ್ವ ದಿಕ್ತಾಲಾದಿ ವಿವಿದಿಸಾ ನಿವರ್ತಿತಾಸ್ಯಾತ್‌ 
ಸರ್ವೊಪಾಧಿ ಥಿರಾಕರಣದ್ವಾರೇಣ ತದಾ ಸೈಂಧವ ಘನವತ್‌ ಏಕರಸಂ | 
ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಂ ಅನಂತರಂ ಅಬಾಹ್ಯಂ ಸತ ಸ್ಯಸತ್ಯಂ 
ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಇತಿ ಸರ್ವತೋ ನಿವರ್ತತೇ ವಿವಿದಿಷಾ 
ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ಅವಸ್ಥಿ ತಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಭವತಿ” ॥ ಬೃ-೨-೩-೬, 
ಯಾವಾಗ ಇದಲ್ಲ-ಇದೆಲ್ಲ-ಎಂಬ ಬೋಧಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕಾಲ-ದೇಶ- 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣ-ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಅಂತಃಕರಣವು 
ಒಳಸರಿಯುವಜೋ ಆಗ ಉಪ್ಪಿನ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಒಳಹೊರಗೂ ಒಂದೇ ರಸವಾದ- 
ಹೊರಗೆ ಒಳಗೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲದ ಅರಿವಿನ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸತ್ಯಕ್ಕೂಸತ್ಯವಾದ ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿರುವದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆ 
ನಿಂತಿರುತ್ತೆ. ಎಂಬುಜೀ ಈ ವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 


೪೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿಯ ೧ನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌. “ಅದಕೆ ಈ... | 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೮ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ... ಪ್ರೇಮವಿದೆ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 


ಓ 


೧೬ ಬಿಡುಗಡೆ: - 


ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದ ೨೪-೧೪ನೇ ಮಂತ್ರ ದಲಿಯ- 
“ಯತ್ರವಾ ಅಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಆತ್ಮ ವಾ ಬೂತ್‌ 
ತತ್‌ಕೆ ಕೇನ ಕಂ ಪಶ್ಯೇತ್‌ RE ಏನೇದಂ 
ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ತಂ. ಕೇನ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌? 
ವಿಜ್ಞಾತಾರಂ ಅರೇ ಕೇನ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌?? ಇತಿ 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹುದು. “ಎಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿ ತೋರುವದೋ. ನಿಲ್ಲುವದೋ.- ಅಲ್ಲಿ. ಎಂದರೆ “ನಾನು? "ಇನ್ನೊಂದು? 
ಎಂಬುದೆಲ್ಲವೂ ಬಾಧಿತವಾದ ವಿವೇಕದ ಸಿ _ತಿಯಲ್ಲಿ ತರಿಂದ ಏನನ್ನು ನೋಡು 
CHC NTE ಯಾವುದರಿಂದಲೇ ಇಜಿಲ್ಲವೂ ಬೆಳ ಳಗಲ್ಪಡುವದೋ- ಅರಿಯಲ್ಪಡು | 
ವದೋ-ಅದನ್ನು ಏತರಿಂದ ಅರಿಯುವದಕೆ ಕ ಸಾಧ್ಯ ಾ ಎಂಬುದು ಇದರೆ ಅರ್ಥವು, 
ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರೇಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ? ಎಂದರೆ. ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು. 
ಕಾಲ್ಕ ಮನಸ್ಸು, ಬಯಕೆ, ಭೋಗ್ಯ ಸುಖ್ಯ ದುಃಖ ಮುಂತಾದ “ಾಷಗಳಲ್ಲದೆ 
"ನಾನು? "ಇನ್ನೊಂದು? ಎಂಬ ಭೇದವು ಬಾಧಿತವಾದ ಕೇವಲ ಅಖಂಡ_-ಸಮಗ್ರ- 
ನಾದ ತಾನಾಗಿ ನೆಲೆನಿಂತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪ್ರೇಮ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 
೨೪ | 
೪೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿರಿಂದ ೧೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಮ್ಮ 
ನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ......... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಡಿದು ೪೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿನ...ನಾಳೆಯೂ ಇಲ್ಲ.” ಎಂಬವಕೆಗಿನ ವಿವೇಚನೆಗೆ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಮಾಂಡೂಕೊ ೀಪನಿಷತ್ತಿ ನ ಗೌಡಪಾದ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೩೩೨ರಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಸ ಸತ್ಯಾ ನು ಬೋಡದೇನ ನ ಸಂಕಲ್ಸಯತೇ ಯದಾ | 
ಗಾ? ತದಾ ಯಾತಿ. ಗ್ರಾಹ್ಯಾಭಾವೇ ತದೆಗ್ರ ಹಂ! 
ಎಂಬ ನಾ 
ಆತ್ಮ್ರೈವ ಸತ್ಯ ೦ ಆತ್ಮ; ಸತ್ಯ ಯಾ ಯದಾ 
ಯಸಿ ನಕಾರ ಹಾ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಅಮನಸ್ಸಾಂ 
SDS ಯಾತ್ರಿ ಗ್ರಾ ಹ್ಯಾ ಭಾವೇ ತನ್ಮನೆ 
ಅಗ್ರಹಂ ಗ್ರಹಣ ವಿಕಲ್ಪನಾವರ್ಸೆತಂ ಇತ್ಯರ್ಥಃ ಸ 
ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಭಾವವೇನೆಂದರೆ :-- ತಾನೇ ಸಮಗ್ರ ನಾದ ಎಲ್ಲವೂ 
ಆಗಿರುವದರಿಂದ ತಾನೆಂಬ ತತ್ತ ಎವೇ ನಿಜನು. ಇನೊ ಿಂದೆಂಬುದು ತನ್ನ ನಿಜವನ್ನರಿಯ 
ದಾಗ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆಯು, ಹೀಗೇ ತಾನೇ. ತಾನಾದ ಆತ್ಮ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೧೭ 


| ನನ್ನನುಸರಿಸಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಿರೀಕಿ ಕ್ಲಿಸಿದರೆ.-(ಮೊದಲು ದೇಹ್ಕ ಪ್ರಾಣ, ' 
ಇಂದ್ರಿಯ. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಿಂಜಿ ಇರುವ 
| 1 ಎಂಬ ಸ್ಟ ರೂಪದವರೆಗೆ ಒಳೆದ.ಸಿ ಯಿಂದ ಕೇವಲಾನುಭವದಿಂದ : ಕಂಡು 
ಅನೆಂತರ ಆ ಕೇವಲಾನುಭವವೇ ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯಯ, ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು , ಇಂದ್ರಿಯ, 
ದೀಹ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ ಸಮಗ್ರ ವಿಶ್ವ SE ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ೫ಜಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸಸ ಶ್ರ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗುವದು, ಇಲ್ಲಿ "ನಿರೀಕ್ಷಣೆ' ಎಂಬುದು ಇದೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ.) ಆಗ "ನಾನು? 
"ಇನ್ನೊ. ಂದು? ಮುಂತಾದ ಸಂಕಲ ಗಳೆಲ್ಲವೂ. ಯಾವಾಗ ಕಣ ಒರೆಯಾಗುವವೋ...- 
ಹಮ ಬಡತನ: ಅ ಮನಸ್ಸು ಅಮನಸ್ಸಾ ಸುತ್ತದೆ, ಬೆಂಕಿಗೆ 
ಉರುವಲನನ್ನು ಹಾಕದಿದ್ದ ಕೆ ರೆ ಆದು ಸು ಅಗ್ಗಿ ತತ್ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇರಿ ಹೋಗುವದೋ 
ಹಾಗೆ ಈ ಮನಸ್ಸು ವಿಸಯ್ಯ ಸಯ್ಕಿ ಸಬ 208094) ಎಂಬ 
ಉರುವಲನಿಲ್ಲದಾಗ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ sy ದೆ. ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ಭಾಷ್ಯವಾಕ್ಯದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಇದನ್ನೆ (ಇಲ್ಲಿ | 
(೧) ಆ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡತಕ್ಕವನೇ ಇಲ್ಲ ವಿನ್ನು; ವದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. 
(೨) "ನಾನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆತ; . 3,೨ ಪ್ರೆ ಪ , ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತೆ ವೆ, 
(೩) ಆಲೋಚಿಸತಕ್ಕವನೂ ಅನುಭವಿಸತಕ ವನೂ ಚ್‌ ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲದ 
ಸಾಯನ ದೆ. 


(೪) ಆಗ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಾನೊಂದೇ ಆಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ 


| ಒಂದು ಸಿ ತಿ ಇದೆ. 

(೫) 1 ಗಾಢವಾದ ಫೆ ಪ್ರ ಮದಲ ಸಸ ನೋಡುವವನಿಲ್ಲ. 

(೬) ಅದು ನೇ ದಂತೆಯೇ ಇತ ಅದಕ್ಕ ರಿಕೆ ಯೂ ಇಲ್ಲ ನಾಳೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ. 


ಈ ೬ನೇ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯಂತೂ "ನಿತ್ಯವೂ ಪೂರಾ ಹೊಸದೇ ಇರುತ್ತದೆ”. 
ಎಂಬಂದನ್ನೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ "ಪುರಾಣಂ ಪುರಾ ಅಪಿ ನವಂ. -ಹಳೆಯದಾಗಿದ್ದರೂ ನಿತ್ಯ 
ನೂತನವಾದದ್ದು (Ever-Fresh) ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಆತ್ಮ ಸ್ತ್ರ ರೂಪಕ್ಕೆ 
"ಪುರಾಣಃ ಎಂದು 1 ಹೆಸರು. ಭಗವದ್ದಿ (ತೆಯ ೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಸ ತೊ ಕದಕ್ಲಿ 

“ಅಜೋ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವ ತೋಯಂ ಪುರಾಣಃ” ಎಂದು ಬಂದಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ET, 
“ಅಆಯಂತು ಆತ್ಮಾ ಪುರಾ ಅಪಿ ನವಂ” 
ಈ ಆತ್ಮನಾದರೋ ಹಳಬನಾದರೂ ಹೊಸಬನು (ನಿತ್ಯನೂತನನು), ಎಂದೇ 


ವ್ಯಾ ಖಾ ನ ಮಾಡಿದಾ ರೆ, 


೧೮ ಬಿಡುಗಡೆ 


೨೫ 

೪೭ನೇ ಪೇಜಿನ ೧ನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ “ನಾವು ಒಂದು ಸಮಸೆ ಯನ್ನು...... 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ... ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ, ಬೃಹ 
ದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೨-೪-೧೨ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 

“ಏತೇಭ್ಯೋ ಭೂತೇಭ್ಛ $ ಸಮುತ್ಥಾ ಯ ತಾನ್ಯೇ ೇವಾನುವಿನಶ್ಯತಿ ನ ಪ್ರೆ (ತ್ಯ 
ಸಂಜ್ಞಾಸ್ತಿ” || 

ತೋರುತ್ತಿರುವ ದೇಹಾದಿ ಎಲ್ಲ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ವಿವೇಕದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಈಗಿನ "ನಾನು? ಎಂಬ "ಅಲ ತ ತವು 
ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಅರಿಯುವನನು-ಅರಿಯುನಿಕೆ_ಆರಿಯಲ್ಪ ಡುವ 
ವಸ್ತು _ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು--ಎಂದರೆ ತ್ರಿ ಪುಟಿಯು ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಚಿತ್‌ಸ್ವ ರೂಪ ಮಾತ್ರ ವೇ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೂ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತ PE ಮಂತ್ರ 
ಭಾಗದ ತಾತ ರ್ಯವು, ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವದೇನೆಂದರೆ- - 


“ಏವಂ ಕಾರ್ಯಕರಣ ಭೂತೋಪಾಧಿಭ್ಯೋ ನಿಶೇಷಾತ್ಮಖಿಲ್ಯ ಭಾವೇನ 
ಸಮುತ್ಥಾಯ-ಸಮ ಕ್‌ ಉತಾ ಯ...... ಶಾಸ್ಥಾಚಾರ್ಯೋಪದೇಶೇನ 
ಬ್ರಹ ವಿದ್ಯ ಯಾ ನದೀಸಮುದ್ರವತ್‌ ಪ್ರವಿಲಾಪಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ |... 

ತೇಷು ವನಶ್ಯ A ಸ ಅನ್ರೇನ ಏಷಃ ನಿಶೇಷಾತ್ಮ ತ ಭಾವೋ ನಿನಶೃತಿ!..,,.. 

ನಾಸ್ತಿ ವಿಶೇಷ ಸಂಜ್ಞಾ ಇತಿ | ಅಹಂ ಅಸ್‌ ಅಮುಷ್ಯ ಪುತ್ರೋ 

ಮಮೇದಂ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಧನಂ ಸುಖೀ ದುಃಖೀತ್ಯ್ಯೇನಮಾದಿಲಕ್ಷಣಾ...! 

ಅವಿದ್ಯಾಯಾಶ್ಚ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿದ್ಯಯಾ ನಿರನ್ವಯತೋ ನಾಶಿತ್ತ್ಯ್ಯಾತ” ಕುತೋ 

ವಿಶೇಷ. ಸಂಜ್ಞಾ. ಸಾಭವೋ ಬ್ರ ಬ್ರ ಹ್ಮವಿದಃ ಪ ತನ್ನಸ್ತಭಾವೇ ಅವಸ್ಥಿ ತಸ್ಯ 


ಗ್‌ 
ಶರೀರಾವಸ್ಥಿ ತಸ್ಯಾಪಿ ವಿಶೇಷ ಸಂಜ್ಞಾ ನ ಉಪ ಪದ್ಯ ತೇ... 


ಇದರ NS NR | 

(೧) ಕಾಣುವ ವಸ್ತುಗಳೇ ಕಾರ್ಯ ಕರಣ ಸಂಘಾತವು (ಹೊರಗಿನ ವಿಶ್ವ 
ಹಾಗೂ ದೇಹದಿಂದ ಒಳಗಿರುವ ನಾನೆಂಬ ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯಯದ ವರೆಗಿನ ಸರ್ವವೂ 
ಕಾಣತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳೇ ಆಗಿವೆ.) 

(೨) ಇನು ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯದ್ದರಿಂದಲೇ ಇರುವಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇವುಗಳು ಅವಿದ್ಯಾ ಕಲ್ಪಿ ತಗಳು, 

(೩) ಜ್‌ ಉಪಾಧಿಯಿಂದಲೇ ಪರಿಪೂರ್ಣನೂ ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದಿರದ 
ಅದ್ದಿತೀಯನೂ ಆದ ತಾನು, ನಾನು ಇಂಥವನ ಮಗನು ಸುಖಿಯ್ಕು ದುಃಖಿಯುಎಂದು 
ಆ ತು. ಇದೇ ಖಿಲ್ಕ ಭಾವವು. (Finitness or Individuality), 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೧೯ 


(೪) ಬ್ರ ಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯಿಂದ, ತೋರುವ ಸರ್ವ ದೃಶ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಸಮಗ್ರನಾಗಿ 
| ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ತನ್ನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೊಡನೆಯೇ ಕಾರ್ಯ ಕರಣ ಸಂಘಾತಗಳು 
 ಮಾಯವಾಗುವವು, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬಾಧಿತವಾಗುವವು. 

(೫) ಆಗ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಈ ಅಲ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ್ವವು ಹೊರಟುಹೋಗುವದು. 

(೬) ಆಗ ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಜೀವತ್ತ್ವ ದೇಹಾದಿ ಜಗತ್ತು ಮುಂತಾ 
ದ್ವಿಲ್ಲದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ನೆಲೆನಿಂತಿರುವದೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಗೋಚರ 
_ ವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೭) ಇದೇ "ಪ್ರೇತ್ಯ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ, 

(೮) ಇಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಂದೆ "ಸಂಜ್ಞೆ ಎಂದರೆ ತ್ರಿ ಪುಟಿಯು ಇರಲಾರದು, 

ಎಂಬ ಅಂಶಗಳೇ ಈ ಭಾಷ್ಯ ವಾಕ್ಯದ ಸಾರಾಂಶವು. 

ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ "ಪೂರ್ಣಮೌನ” “ಧಾರ್ಮಿಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತಭಾವ' 
“ಆ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಏನಾಗುವದೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತಿನಿಂದೆ ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾ ಗುವದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ ಗೊಳಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


೨೬ 


ಇದೇ ೪೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೮ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ಪ್ಯಾರಾ 
ಗ್ರಾಫಿನಿಂದ ೪೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಇರುವ 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಫಿಗೆ. ಮಾಂಡೂಕ್ಯಕಾರಿಗೆ ೨.೩೨ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಬರೆದಿರುವ ವಿಷಯವು ಬಹಳೇ ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿದೆ. ಆ ಸಂದರ್ಭವೇನೆಂದರೆ :-- 
ಶಾಸ್ತ್ರವು (ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು) ಕಲ್ಪಿತವಾದ ದ್ವೈತವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವ ಮೂಲಕವೇ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪರಮಾರ್ಥತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ನಿವೇಚಿಸುವಾಗ 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ 


“ಸುಖ್ಯಹಂ, De ಅಹಂ, ಮಮ, 
ಏತೇ ಇತ್ಯೇವಮಾದಯಃ ಸರ್ವೇ ಆತ್ಮನಿ ಅಧ್ಯಾರೋಪ್ಯಂತೇ 
ಆತ್ಮಾ ನಿತೇಷು ಅನುಗತಃ | ಸರ್ವತ್ರ ಅವ್ಯಭಿಚಾರಾತ್‌ | NE ಯತಃ 


ಅವಿದ್ಯಾ ಶೋಪಿತ ಸುಖಿತ್ತಾದಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿಬಂಧಾದೇವ ಆತ್ಮನಃ ಸ್ವರೂಪೇಣ 
ಅನವಸ್ಥಾನಂ | ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಾ ನಂ ಚ ಶ್ರೇಯಃ ಇತಿ ಸುಖಿತ್ತಾದಿ ಥಿವರ್ತಕಂ 
ಶಾಸ್ತ್ರಂಆತ್ಮನಿಅಸುಖಿತ್ತ್ಯಾದಿ ಪ್ರತ್ಯಯಕರಣೇನ ನೇತಿನೇತಿ ಅಸ್ಸೂ ಲಾದಿವಾಕೈ್ಯೈ | 

ಆಕ ಸ್ಪರೂಸನತ್‌ ಅಸುಪಿತ್ವಾದಿರಸಿ ಸುಖಿತ್ತ್ಯಾದಿ ಭೇದೇಷು. ನಾನು 
ವೃತ್ತೋಸ್ಸಿ ಧರ್ಮಃ | ......ತಸ್ಮಾತ್‌ ನಿರ್ವಿಶೇಷ ಏವ ಆತ್ಮನಿ ಸುಖಿತ್ತ್ಯಾದೆಯೋ 


೨೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ವಿಶೇಷಾಃ ಕಲ್ಲಿತಾಃ| ಯತ್ತು ಅಸುಖಿತ್ವಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಆತ್ಮನಃ ಸುಖಿತ್ವಾದಿ ವಿಶೇಷ 
ನಿವೃತ್ಯರ್ಥಮೇವ ಇತಿ ಸಿದ್ದಂ 1 

ಮ್ರು ವಾಕ್ಯಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೇನೆಂದರೆ : ಕ 

(೧) ನಾನು ಸುಖಿಯ್ಕು | ನಾನು ದುಃಖಿಯ್ತು ನಾನು ಇಂಥವನು, 
ನನ್ನ] ದು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ " ನಾನು” ಎಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದೆ 


Rhos factor). 


ಷ್ಟ ಸುಖಿತ್ತ್ವ, ದುಃಖಿತ್ತ್ವ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸ 
ಲೃಟ್ಲವೆ 


ರ 


(ಎ) ಈ ಕಲ್ಪಿ ತಗಳ ಕಡೆಗೇ ನೋಡುತ್ತಿರುವದೆರಿಂದ- ಎಂದರೆ ಜಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ಮ! ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದೆ ಈ "ನಾನು' ಎಂಬುವವನು ಕಲ್ಪನೆ ನೆ 
ಗಳೆ ಕಂತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ 

(೪) ಅದಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಎಂದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಈ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ವ್ನಾಪಿಸಿ pee "ನಾನು? ಎಂಬುದರ ನಿಜ ಸ್ವಮಾವಧಷೆಸ ಲಕ್ಷ 
ವನ್ನೆಳೆದು ಸುಖ, ದುಃಖ, ಮುಂತಾದ ಯಾವ ವಿಶೇಷಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸ ಸ್ವ fe 
ಅರಿವೆನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

(೫) ಹೀಗೆ ಉಂಬಾದ ಅರಿವಿಗೆ "ಆತ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಯ? ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

(೬) "ನಾನು ಇಂಥವನು' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಇಂಥವನು” ಎಂಬುದೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಉಪಾಧಿಗಳ ಳನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟು ಫೇವಲನಾನಾದ ಸ ರೂಪವನ್ನೇ ಲಕ್ಷಿಸುವ ಆತ್ಮ 
ಪ್ರತ್ಯವೇ ಎಲ್ಲೆದೆಯಲ್ಲ ಲೂ ಮುಂಬರಿದರೆ _ ನ ಜ್‌ ನಿ ಎಂಬ ಪರವೆಯೇ 

ಇಲ್ಲವಾದರೆ ದೇಶಕಾಲಗಳ ಅಂತರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ೪೮ನೇ ಪೇಜಿನ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ _ “ನಾನು ಇಂಥವನು” ಎಂದು ಹರಿಯುವದು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿಯ ತಾತ್ರರ್ಯೆವು. 


೨೭ 

೪೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಿರೀಕ್ಷಿಸು 
ತಿರುವ ನಾನೇ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಇದೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತ್ರಗ ಎನ್ನುವದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು”. : ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗವು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ ಅಧ್ಯಾಸಭಾಷ್ಯದ (ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದ ನೀಠಿಕೆ) ಕೆಲವು ವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಇದೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಾನು ಯಾವದಾದರೊಂದು........ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ೫೦ನೇ 
ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವೇ. ಆಗಿದ್ದಾನೆ.” ಎಂಬ 


ಶರಿಶಿಷ ೨೧ 


ವರೆಗಿನ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಈ ಅಧ್ಯಾಸ ಭಾಷ ಸ್ಯದ ನಾಕ ಗಳೇ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಆ ವಾಕ್ಯ 
| ಗಳಾವವೆಂದರೆ : __ 


(೧) ಸತ್ಯಾನ್ಸ ತೇ ಮುಥುನೀಕ ಸತ್ಯ ಅಹಂಇದಂ ಮಮಗಇದೆಂ ಇತಿ ನ್ಷ ನೈಸರ್ಗಕೋ 
; ಅಯಂ ಲೋಕವ್ಯ ನಹಾರ$ಃ॥ 


(೨) ಬತ ಅನಿದ್ಯಾವದ್ದಿ ನಯಾಣಿ ಏವ ಪ್ರಶ್ಯಕ್ಷಾದೀನಿ ಪ್ರಮಾಣಾನಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಚಿ ಚ ಸಜ | 

| ಬ ಏವಂ ಅಯಂ ಅನಾದಿಃ ಅನಂತೋ  ಕೈಸರ್ಗಿಕೋ ಅಧ್ಯಾಸೋ ಸ್ಯ 
ಪ್ರತ್ಯಯ ರೂಪಃ ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ಕ ಎತ್ತ ಪ್ರವರ್ತಕಃ ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರತ್ಯ 


ಇವುಗಳ $88, ಯವೇೆಂಡರ ೨ ಜವಾಗಿರುವ ಸಷ ಬರಸ 
ದಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೋರುವ. -ನಿಜವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವ ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆಯನ್ನೂ 
"ಬಿಡಿಸಿ ಅರಿಯದೆ ಎರಡನ್ನೂ ಕಲಬೆರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಇದು ನಾನು” "ಇದು 
ನನ್ನದು? ಎಂದು ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ- ಹೊರಟಿರುವ ಈ ತಪ್ಪು ತಿಳಿ 
ನಿಕೆಯಿಂದ ಈ ತಾ ಜೂ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ.” 

“ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾದಿ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಶಾ ಎಸ್ತ್ರಗಳೊ ಸಹ, ಅವಿದ್ಯೆ 
EERE ತತ್ತ ವನ್ನ ರಿಯದವನ-ನಿಷಯಗಳೇ ಆಗಿವೆ.” 


“ಹ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಜನದ ಅನಂತವಾದ. ಕೊನೆಮೊದಲಿಲ್ಲದ. ಸ್ಟಾ ಸಾವಾಸ 
ತಪ್ಪು ತ೪ವಳೆಯ ಲೋಕದ ಅಧ್ಯಾಸವು ನಾನು ಕತ ರ್ಸೈ-ನಾನು ರ್‌ 
'ತಿಳಿವಿಕೆಯನ್ನು, ೦ಟು ಮಾಡುತ್ತಾ ಗೋಳುಗುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿ ಟಿ: ಲೋಕದಲ್ಲಿ pe 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಮೂರು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ "ನಾನು? ಎಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವ್ಯವಹರಿಸುವ 
ಕಲ್ಪಿ ತ ಬಿಂಬವೇ ಅಧ್ಯಾಸ ವೆಂದು ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೆ (`ಈ ಭಾಗ 
ದಲಿ "ನಾನು? ಎಂಬ ಬೀಕ್ಷಕನು ಸ ಸ್ತ್ರ ತಃ ಕಲಿತ ಬಿಂಬನಾಗಿದ್ದಾ ನಲ್ಲದೆ ತೋರುವ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ 'ಕತೆಗಳನ್ನೇ. ಬಿಂಬಗಳನ್ನೆ( (- ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ 
ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗಿದೆ. : | 


೨೮ fs ಟ್‌ ಲೌ ೌ 
೪೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆದರೆ, 
| ಕೇಂದ್ರ ESS Ss ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ಇರುವ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳು ಬೆ ತಾನೇ 


SE ದೆ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯ ಗಳಿಗೆ- ಈ ಹಿಂದೆ ೨೨ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
"ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯ ವೇ (೪೧ನೇ ಪೇಜಿನ ಬಗ್ಗೆ ಇ ವಾಕ 5) ಹೊಂದುತ್ತ ದೆ. ಅದನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ಸ ಜಾ ಫಾ ಫಕಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆದು Fe 


೨) ಬಿಡುಗಡೆ 


ಯದಾತು ಸರ್ವದಿಕ್ಟಾಲಾದಿ ವಿವಿದಿಷಾ ನಿವರ್ತಿತಾಸ್ನಾತ್‌ 
ಸನಿ ನಿರಾಕರಣ ದ್ವಾರೇಣ್ಕ ತದಾ ಸೈಂಧವ ಘನವತ್‌ ಏಕರಸಂ | 

ಪ್ರಜ್ಞಾ 2ನೆ ಘನಂ, ಜ್‌ ಅಬಾಹ್ಯಂ, ಸತ ಸ್ಯಸತ್ಯ್ಯ ೦ 

ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಇತಿ ಸರ್ವತೋ ನಿವರ್ತತೇ ವಿವಿದಿಷಾ 
ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ಅವಸ್ಥಿ ತಾಪ ಜ್ಞಾ ಭವತಿ | 

"ಯಾವಾಗ ಇದೆಲ್ಲ ಇದಲ್ಲ. ಎಂಬ ಬೋಧೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಕಾಲ ದೇಶ... 
ಕಾರ್ಯ- ಕಾರಣಗಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನೆ ಲ ವನ್ನೂ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಅಂತಃಕರಣವು ಒಳಸರಿಯು 
ವದೋ ಆಗ ಉಪ್ಪಿನ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಒಳಹೊರಗೂ ಒಂದೇ ರಸವಾದ್ಕ ಹೊರಗೆ ಒಳೆಗೆ 
ಎಂಬುದಿಲ್ಲದ್ಯ ಚರನ ಗಟ ಯಾದ್ಕ ಸತ ಬಶ್ಟ್ರೂ ಸತ್ನವಾದ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವದು- : 
ತಾನು ಬ್ರಹ ವಾಗಿರುವದು... ಅನುಭವಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ 
ಈ ವಾಕ್ಯ ದಲ್ಲಿ (ಆದರೆ....... ಸೇಂದ್ರನಾಗಲಿ. ೬.೨ ಬ ಮುಂತಾದ ಎರಡು 
ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ) ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


೨೯ 
೫೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಈ 
ಎಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ಎಚ್ಛೆರವಾದ”......... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಗಿ 


'ಯುನನಕರೆಗೂ ಶಾಂಕರ ಭಾಷ್ಯ ದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹು ದಾಗಿದೆ. 
ಕೇನೋಪರಿಷತ್ತಿನ ೧- ma ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚ ತಾನ್ಯ ದಿತಂ” ಎಂಬಲ್ಲಿ 
“ಯತ್‌” ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು. “ಯತ್‌ ಚೆ ತನ್ಯಮಾತ್ರ 1 ಎಂದರಿ 
ವ್ಯಾಖಾ ಪ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ ಬರಿ ಅರಿವಿನ ರೂಪವಾಗಿರುವ 
___ಎಂದರ್ಥ, ಬರೀ ಅರಿವಿನ ರೂಪವಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಸ ೈರೂಪದಿಂದಲೇ- ನಿಜವಾದ 

ತನ್ನಿ ಂದಲೇ_ ವಾಕೃನ್ನೂ ಮನಸ್ಸ ನ್ಸೂ ಕಣ್ಣ ನೂ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ 
ನಂಬುಜಿ ಇಲ್ಲಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾ ಹ ಇದರಂತೆಯೇ ಬ ) ಹದಾರಾಣ್ಯ ಕದ ೪-೩-೬ರಲ್ಲಿ- 


ಆತ್ಮೆ ಸ್ರವಾಸ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಃ ಭವತಿ ಆತ್ಮನೇನಾಯಂ ಜೋತಿಷಾ 
ಸಲ್ಯತೇ ಕರ್ಮಕುರುತೇ ನಿಪಲ್ಯತೇ ಇತಿ ॥ 
ಆತ ನೇ ಇವನಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತ ನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೀ ಎಂದರೆ ಬರಿ 
ಅರಿವಿನ ಜಿಳೆಕಿನಲಿಯೇ ಇವನು ಹೋಗುತ್ತಾ ಕ್ಕೆ ತ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತಿರುಗಿ ಬರು 
ತ್ತಾನೆ - ಎಂಬುದು ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವು. 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಕೀಳುವ ಬರಿ ಅರಿವನ್ನೇ ನಮ್ಮ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ "ಆತ್ಮ 
ಎಂದಿದೆ. ಆತ್ಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಹಾಗೂ ಪ್ರತ ಯಗಳೇನೂ ಆತ್ಮವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು 


ಶ್ರ 


ಸರ್ವ ಶಬ್ಧ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳಿಗೂ ಮೀರಿದೆ. ಎಂದೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೨೩ 


| ಇದನ್ನು ಈ ಹಿಂಜಿ ಇದೇ ಸರಿಶಿಷ್ಸದ ೧೩ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. “ಅತ್ಮ 
' ನಿಜಾತ್ಮ -ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂಬಿವೆಲ್ಲಾ ಕಲ್ಪನೆಗಳು” ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗ್ರಂಥ 
k ಕರ್ತರು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರಷ್ಟೇ ಆ ಶಬ್ದಗಳೂ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳ ಇಲಿ ತೆಗಳಿ: 'e 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಸ್ತುಸ್ತಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಈ ಶಬ್ದ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳನ್ನು ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಲೇಜೀಕಾಗದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರ ಂಥ 
ಕರ್ತರು “ಇದನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದಿರುವದು ಬರಿ ಅರಿವೇ ಹೊರತು...... ಶಿ | 
, ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳುವಾಗ «ಬರಿಅರಿವು' ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲೇ 
' ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಮ್ಮನೆ ಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗದ ಮೇಲೆ ಗದಾಪ್ರಹಾರ 
ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಆ ಶಬ್ದ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೀರಿದೆ 
ವಸ್ಸು ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ಠಿಲ್ಲುವಿಕೆಯು ಬಂದರಾಯಿತು —ಎಂಬಂದೆನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ "ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಬಹೆಳೆ ಎಚೆ ರವಾಡೆ 
ಅರಿವಿನಿಂದೆಲೇ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿದ್ಕೆ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ.” ಎಂಬ ವಾಶ್ಯವನ್ನೇ 
ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಬರೆಯುವ, 
(೧) ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಚಾರ್ಯ ಪ್ರಸಾದೋಪದೇಶ ಜನಿತಂ ಆತ್ಮೆಸ್ಟೆ ಶ್ರೆತ್ಯ ಯುಂ 
' ಜ್ಞಾ ನಂ-1೧೩. -೨೩೪) 
(೨) “ತ ನಿದ: ವಿದುಃ ಆತ್ಮೆಪ್ಪ ರ್ರತೈ ಯಾನುಸಾರಿಣಃ” (ಮುಂ ೨-೨೯-೧೦) 
(೩) "ಜಾಗ್ವ ದಾದಿಸ್ಸಾ ನೇನು ಪ KE ಆತ್ಮಾಇತಿ ಘಾ ಯಃ 
ಪ್ರ ತ್ಯಯಣೆ (ನ ನ ನುಸರಣೀಯಂ | ಅಥವಾ ಏಕ ಅತ್ಮ: ಸತ್ಯ ಯಃ 
ಸಾರಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ತುರೀಯಸ್ಯ ಅಧಿಗಮೇ ಏಕಾ ತ್ಮ ಸ್ರ ತ್ಯ ಸ 
"(ಮಾಂಡೂಕ್ಯ 4೬) 
ಎಂಬ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೇಳಿರುವ “ಅತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಿಕೆವಾದ ಜ್ಞಾನ?) ಎಂಬುದನ್ನೇ 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರವಾದ ಅರಿವು ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸಮಗ್ರನಾದ “ತಾನು' ಎಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿದಾಗ. ಈಗಿನ 
ನಾನು ಇಂಥನನು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದು ತಾನೇ ತಾನಾದದ್ದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಾ 
ಚಾರ್ಯರ ಬೋಧವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಲಕ್ಷಿಸಿದಾಗ. ಈಗಿನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹೊಸ ಅರಿವೇ ಆತ್ಮೆಸ್ರ್ರ ತ್ಯಯೆವು ಬರೀ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಅರಿವು. ಈ ಪ್ರತ್ಯಯವು ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದದ್ದೂ ಸಹ ತನ್ನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲೇ 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ವರೂಪವು ಅತ್ಮಶಬ್ದ ಕ್ಫೂ "ಅತ ಪ ಪ ್ರಶ್ಯಯೆಕ್ಟೂ ಅತೀತ 
' ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. 


೩೦ 
೫೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ನೋಡುವವನ್ನ್ಲ 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನಲ್ಲಿ ಜಃ ಸಂಧನಾಕ್ರಮವಲ್ಲ” ಎಂಬ 


೨೪ ಬಿಡುಗಡೆ 


ವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಛಾಂಡೋಗ್ಯಉಪನಿಸತ್ತಿನೆ ಒಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದ 
ಎರಡು ವನಾಕ್ಯಗಳನ್ನೂ ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ. 
“ಸಯ bY ಅಣಿಮಾ ಐತದಾತ ibis ಸರ್ವಂ ತ್ರೈತ್‌ಸೆತ್ಯಂ 
ಸಆತ್ಕಾ ತತ್‌ತ್ವಂ ಅಸಿ” | ಚಿತೆ ಆ ವಾಕ್ಯವು. (ಛಾಂ-೨-೮-೭) 
ಯಾವ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ತತ್ತ್ವವು ಈ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತೂ ಅಗಿ ಜಗತ್ತಿ 
ಗೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆತ್ಮನಾಗಿ ಇದೆಯೋ ಆ ತತ್ತ್ವವೇ ಸತ್ಯವು. ಈ ಆತ್ಮನೆಂಬುಜೀ. 
ಎಂದರೆ ನಾನು ಎಂಬುದರ ಪರಮಾರ್ಥವಾದ ಪೂರ್ಣ ಸಮಗ ಗ್ರಸ್ತರೂಪವೇ--ಆ 
ತತ್ತ್ವವು. ಅದೇ ನೀನಾಗಿರುವಿ ಎಂಬುದು ಇದರೆ ಅರ್ಥವು. ಸನಿ ಇಲ್ಲಿ 
ನೋಡುವವನೆೇ ಕಾಣುವ ವಸ್ಸು ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು 


ನ ; ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ ಹಿ ಏತತ್‌ ಶಾರೀರಸ್ಯ ಬ್ರರಹ ವ್ಕತ್ಮತ್ವೈಂ ಉಪದಿಶ್ಯತೇ ನ 
ಸ್‌ ಪ್ರಸಾಧ್ಯ oll ಸೂ ಭಾ, ೧೨೨-೧೪. 


ಚತ ಇತ್ಯಸ್ಯವಾಕ್ಯಸ್ಯ ಅರ್ಥಃ ತತ್‌ ತ್ವಂ ಮೃತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ 
351 (ಸೂ. ಭಾ. ೩.೩.೩೨) 

ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬರಿ ಅರಿವಿನ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವಿಕೆಯು ಜೀವರುಗಳಿಗೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದೆ -ಸಹಜ- ಸ್ವಯಂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವಿಕೆಯೀ ಹೊರತು ಬೇಕೆ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೊಂದೆಬೇಕಾದೆದ್ದ ಲ್ಲ ಎಂದರೇನೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದೆ 
ಸಾಧನಾ ಕ್ರಮವಲ್ಲ... ಎಂಬುದೇ ಮೊದಲಿನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಇದರಂತೆಯೇ ತತ್‌ತ್ವಂ ಅಸಿ. ಅದು ನೀನು ಇರುತ್ತೀ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ನೀನು ಸತ್ತ ಅನಂತರ ಅದು ಆಗುತ್ತೀ ಎಂದು ತಿರಿಚಿ ಅರ್ಥಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಬರಿ ಅರಿವಿನ ರೂಪದಿಂದೆ ನಿಲ್ಲುವದು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಸಾಧನಾ 
ಕ್ರ ಮವಲ್ಲ. ಸಹಜ ಸ ರೂಪವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆತ್ಮಪ ಪ್ರ ತ್ರ ಯವನ್ನು ತ 
ಸಕ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರವಾದ ಅರಿವನ್ನು ರಕಕ ಕಲಿ ತವು 
ತಳ್ಳಿ ಹೋಗಿ ಸಹಜತೆಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತ ಜಿ ಎಂಬುದೇ `ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನೇ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಕಾರಿಕೆ.೨.೩.೨ರೆ ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಂಕರರು “ಸಿದ್ಧ ತು ನಿರ್ವರ್ತಕತ್ತಾ ತ್‌ 


ಕಲ್ಪಿತವನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟ ಠೆ ಇದ್ದ ದ್ವಿ ದ ತೆಯೇ ಉಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ” ಎಂದಿದ್ದಾ ರೆ. 


CL UL 
dL 


| ೩೧ 
೫೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೬ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ತಾನು 
ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ......... » ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ ಪ್‌ ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ 


ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬ ಹದಾರಣ್ಯ ಕದ ೧-೪-೧೦ ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದ ವಾಕ ವು 
ಹೊಂದುಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೨೫ 


ಏತಸ್ಮಿ. ನ್ನಪಿ ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇಯಃ ಕ್ರಿ ತ್‌ 'ನ್ನಾವತ ಬಾಹ್ಯೌ ಶ್ಸುಕ್ಕ 
| ಅತಾ ನಮೇವೆ ಭವಂ ವೇದ ಅಹಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಯಾಸ್ಕೀತಿ ಸಃ ಅನಿದ್ಯಾಕೃತ ಅಸರ್ವೆತ್ತ್ವ 


೨699 09 9 9 


/ ನಿವೃ ತ  ಬ್ರಹ್ಮವಿಜ್ಜಾ ನನಾತ್‌ ಇದಂ ಸರ್ವಂ ಭವತಿ ॥ 


ಈ Eo ಸಹ ಯಾವಾತನು ಹೊರನೋಟಿನನು ) ಬಿಟ್ಟು ಎಂದರೆ 
ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ-ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ ದೈಷಿ ಯನ್ನು ಜಟ್ಟು..ಹಿಂದಿರು ತಾನು ಎಂಬ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ನಾನೇ ಬ್ರಹ ವು ಎಂದರಿಯುತ್ತಾನೋ 
ಅವನು ಅವಿದ್ಯೆ ಜಬ ಆರಿಯದಿದ್ದು, ಚರತ ಉಂಟಾದ ಅಸರ್ವತ ವನ್ನು ನ 
ನಾನು ವ್ಯ ಕೆ ನಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು __ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಇದೆಲ್ಲವೂ ಹ ಆಗಿ 
ನೆಲೆ ಜ್‌ ಎಂಬನಿದು ಇದರ ತಾಶ್ಸರ್ಯವು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ೨-೧-೧೪ ರಲ್ಲಿ ಬರೆದೆ ವಾಕ್ಯವೂ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿದೆ. 


“ಅತಃ ಚ ಇದಂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮತ್ತಂ ಅವಗಮ್ಯಮಾನಂ ಸ 
ಶಾರೀರಾತ್ಮ: ತ್ನಸ ಸ್ಯ ಬಂಡ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಟ್‌ | ಬಾಧಿತೇಚ ಶಾರೀರಾತ ಸತ್ರೇ 
ತದಾಶ್ರ ಬ ಸಮಸ್ಮಃ Meso. ವೃವಹಾರೋ ಬಾಧಿತೋ ಭವತಿ...... 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಈ ಬ ಹಕ್ಕಾ: ತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ, ತಾನೇ ತಾನು 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಬಂಡೊಡನೆಯೆ ನೊದಲಿನ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಜ್ಞ್ಞಾನವಾದ "ನಾನು ಇಂಥ 
ವನು? ಎಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯು ಭಾಧಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ಅದು ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಇಲ್ಲವೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ನವು ಬಾಧಿತವಾದಾಗ 
ಅದರ ಅವಲಂಬನೆಯಿಂದೆಲೇ ಸಾಗಿದ ಕಾಲ್ಕ ದೇಶ್ಯ ಕಾರ್ಯ, ಕಾರಣಾದಿ ಸರ್ವ 
ವ್ಯವಹಾರವೂ ಸಹ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ... ಎಂಬುದು ಇದರ ಭಾವವು, ಇದನ್ನೇ 


ಸ್ಯ ಗ್ರಂಥದ ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ ವಾಕ್ಯವು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ಮಿ೨ 

೫೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ "ಧಾ ನ ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದ ಪ್ರಾರಾಗ್ರಾಫಿನಲ್ಲಿ ಮೂರನೇ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿಯ “ಈ ಅವಕಾಶ 'ವಕ್ನೂ ಇದರ ಕಂದ್ರೆ ಪಾಧ ಸ್‌ 44 Re ಕೊನೆಯ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜು ಸ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು? 'ನಿಂಬಲ್ಲಿಯವತೆಗಿನ ವಾ ಕ್ಯಗಳಿಗೆ.... ಚ 
೧೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೨ನೇ ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿರುವ “ಜ್ಞಾ ನಾತ್‌, ಧ್ಯಾನಂ ವಿಶಿಷ್ಯ ತೇ? 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರರು “ಜ್ಞಾ ನಸಪೂರ್ವಕಂ ಧ್ಯಾನಂ 0? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಗುಟ್ಟೇ 
ಡ್‌ ಸಹಾರ ತತ್ತ ಎವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಕಾಲ-ಆಕಾಶ ಮಂತಾದ ಭೇದೆಗಳೂ 
ಇವುಗಳಿಗಾಶ್ರಯವಾದ 1) ಎಂಬುದೆಲ್ಲವೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತೃದೆ, ಎಂದರೆ 
ಭಾಧಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬಾಧಿತವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೂ ಉ 
ಅನಾತ್ಮತಿರಸ್ಕರಣಪೂರ್ವಕ ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯವು ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


೨೬ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಇದನ್ನು ..ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕ ಧ್ಯಾನ- ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನೇ ಈ ಇಡೀ 
ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ೫೧ನೇ 
ಪೇಜಿನ ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ “ಪ್ರೇಮವೆಂದರೆ 'ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ೫೨ನೇ 
ಪೇಜಿನ ಒಂದನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿ "ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಿಷ 
ಯಕ್ಕೆ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ಕಿನ ೧೨೬ನೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಯನ್ಮಸಾ ನ ಮನುಶೇ ಏನಾಹುಃ ಮನೋಮತಂ | 

ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ | 

ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ ॥ 

ಇಲ್ಲ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವದೇನೆಂದರೆ :-- 

“ಯತ್‌ ಜೆ ತನ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಃ ಮನಸೋ ಅವಭಾಸಕಂ ಶೇನ ಮನಸಾ 
ಸಮನುತೇ ನ ಸಂಕಲ್ಪಯತಿ ನಾಫಿ ನಿತ್ರಿನೋತಿ | ಅಂತಸೆೇನ ಹಿ ಚೈತನ್ಯ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾ ಅವಭಾಸಿತಸ್ಯೆ ಮನಸೋ ಮನನ ಸಾಮೆರ್ಥ್ಯಂ | 

ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ -ಯಾವ ತತ್ತ್ವದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
«ಐದು ಮನಸ್ಸು ಇದರಿಂದ ಮನನ ಮಾಡಬಹುದು” ಎಂಬುದು ಕಂಡುಬರುವದೋ 
ಆ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯೀಕರಿಸಲಾರದು. ಆ ತತ್ತ್ವವೇ ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ವಿಷಯೀಕರಿಸಿ-ವ್ಯಾಪಿಸಿ-ಬೆಳೆಗಿದ್ದೆ ರಿಂದಲೇ ಈ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತನ್ನ ಮುಂದೆ ಇರುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ. ಬೆಳಗುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ-ಅನಂದ-ಧ್ಯಾನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಕರೆದಿರುವ ಈ ಆತ್ಮ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹುಡುಕಿದರೆ ಸಿಕ್ಕಲಾರದು ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


೩೩ 
೫೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿಯ ೨ನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ “ಶಬ್ದಿಲ್ಲದ ಗ್ರಹಿಕೆ ಫಿ 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ -...ಗ್ರಹಿಕೆ-ಎನ್ನಬಹುದು” ಎಂಬ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬ ಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೧-೪-೧೦ ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸರ್ವಾತ್ಮ ದರ್ಶನದ ' 
ವಿಷಯವನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಸರ್ವಾತ್ಮ ದರ್ಶನವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ "ಧ್ಯಾನ 
ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವು ಹೀಗಿದೆ 
“ಬ್ರಹ್ಮವಾ ಇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್‌ ತತ್‌ ಆತ್ಮಾನಂ ಏವ ಅವೇತ್‌ | 
ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮೀತಿ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಅಭವತ್‌ | 
ತತ್‌ ಯೋಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರತ್ಯಬುದ್ಧ ತೆ ಸ ಏವ 
ತದಭವತ್‌ ತಥರ್ಹೀಣಾಂ ತಥಾ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ 
ತದ್ದೆ ತತ್‌ ಪಶ್ಯನ್‌ ಖಷಿ ವಾಮದೇವಃ ಪ್ರತಿಪೇದೇ 
ಅಹಂ ಮನುರಭವಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಇತಿ ॥” 


ಪರಿಶಿಷ ಸೆ 5೬ 


ಇದರ ಭಗವ ನೇದರ ಸ್ನಷಿಗೆ ಮೊದಲು ಬೃಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇತ್ತು. 
ದು ತನ್ನ ನೆ ನ್ದ ಅ ನ್ದ ವು ಸ್‌ ; 
ಆ € ತಾನು "ನಾನು ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮನ ವಾಗಿದ್ದೆ ನೆ? ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡಿತು. 
ಅದರಿಂದ ನ ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಆಯಿತು. ಇದರಂತೆಯೇ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಖುಹಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾರು ನಾನು ಬ ಬ್ರಹ ವೇ ಆಗಿದೇನೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡರೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆದರು. ಈ ದೆರ್ಶನವನ್ನೇ. ವಾಮದೇವನೆಂಬ ಖುಹಿಯು 
ಕಂಡುಕೊಂಡು “ನಾನೇ ಮನುವು ನಾನೇ cy ರ್ವವೂ ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ? 
ಎಂದು ಉದಾ ) ರವನ್ನು ತೆಗೆದನು ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. 


ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇರುವ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಭಾ ಸ್ಯವು ತುಂಬಾ ಮನನೀಯವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ... 
(೧) ಇದಂ ಶರೀರಸ್ಪಂ ಯತ ಗೃಹ್ಯತೇ ಅಗ್ರೇ ಪ್ರಾಕ್‌ ಪ್ರತಿಬೋಧಾದನಿ 
ಬ್ರಹೆ ಏನ ಆಸೀತ ತ್‌ ಸರ್ವಂಚ ಇದಂ | 
| ಕಂತು ಅಪ್ರತಿಬೋಧಾತ್‌ ಅಬ್ರಹ್ಮ ಅಸ್ಮಿ ಅಸರ್ವಂಚ ಇತಿ | 
ತ್ಮನಿ ಅಧ್ಯಾರೋಪಾತ್‌ ಕರ್ತಾ ಅಹಂ...... ಚ ಅಧ್ಯಾರೋಪಯತಿ | 
Sid NM) ತು ಬ್ರಹೆ ನ ತದ್ವಿಲಕ್ರಣಂ ಸರ್ವಂಚ ॥ 
(೨) ಅಹಂ ದೃ ಪ್ಪ ಃ ದ್ರಷ ಷ್ಟಾ ಆ ತ್ಮಾ ಬ್ರ ಹಾಸ್ಮಿ ಭವಾಮಿ ಇತಿ |... 
ಸ್ಯಾತ್‌ ನವಂ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್‌ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸರ್ವಂ ಅಭವತ್‌ 
ಅಬ್ರ ಹ್ಮಾಧ್ಯಾರೋಪಣ ತ್‌ | 


ತತ್‌ ಕಾರ್ಯಸ್ಯ ಅಸರ್ವತ 3 ನಿವ ತ್ಯಾ ಸರ್ವಂ ಅಭವತ್‌ | 


(೩) ಅಸ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ಯಾಯಾಃ ಸರ್ವ ಭಾವಾಪತ್ತಿಃ ಫಲಂ 

ಇತ್ಯೇತಸ್ಯ ಅರ್ಥಸ್ಯ ದೃ ಢಿಮ್ಮೆ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಉದಾಹರತಿ ಶ್ಫುತೀಃ. 

ಈ ಮೂರು ವ ಇಕ್ಯ 140 ರಾಕಿ 

(೧) ಈಗ ಕಂಕದೆ್ಲಿದು "ನಾನು? ಹ. ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲು ಇನ್ನೊ ಂದಿರದ ತಾನೇ ತಾನಾದ ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮವಾಗಿದ್ದ ನು. ಅದರಂತೆಯೇ 
ಕಾಣುವ ಈ € ಜಗತೆ ತ್ರೈಲವೂ ಸಹ ಆ ಬ ಿಹ್ಮವೇ ಆಗಿತ್ತು. ಈ ಸಹಜ ಸ _ರೂಪದೆಡೆಗೆ 

ಕ್ಲ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದಲೇ "ನಾನು ಇಂಥ "ವ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಗಿದ್ದೆ ನೆ, ಕ್ರಿಯೆ ಫೆಲಗಳನ್ನ ನು 
ಖ್ಯ ಸೆ. ಇದು ಜಗತ್ತು ? Wl ) ಇದರಲ್ಲಿಯ ಅಲ್ಪನು ಎಂದು ಮಹ 
'ಕಲ್ಪಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಲ್ಪಿಸಿದಾಗಲೂ ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಬ್ರ ಹ್ಮವೇ- ಎಲ್ಲವೂ 
ಟೀ ತಾನೇ -ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

೨) ಈಗಿನ "ನಾನು: ಎಂದು ಖಂಡಖಂಡವಾಗಿ ಅರಿಯುವ ರೂಪ ಕಂತ 

ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಅಖಂಡವಾದ್ಕ ನಾನೆಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ_ದ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನಿಲ್ಲದಿರುವ, 


33೨ 


ಲ್‌ಿ 


೨೮ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಈ . ಖಂಡಖಂಡವಾದ ನೋಟವನ್ನೈಲ್ಲ ವನ್ನೂ ವ್ಯಾಃ ಪಿಸಿ ಇದಕ್ಕೂ ಮೀರಿರುವ 
ತತ್ತ ವೇ ನಿಜವಾದ "ನಾನು. ದಾನೆಸಿಸಡ ನತ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡೊಡ 
ನೆಯ ಅಸರ್ವಾತ ಸತ್ತವು ಹೋಗಿ ಸರ್ವಾತ್ಮತ್ತ ವು ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿ ತು. 


(೩) ಹೀಗೆ ಈ ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಸರ್ವಾತ್ಮ: ತ್ತವು ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ 
ಆಗಿರುವದನು ಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ನಿಕೆಯು ಎಂಬುದನ್ನ ತ ದ ಜೆರಡಿಸಲು ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಾತು ಖುಷಿಯ ಸರ್ವಾತ್ಮ ಭಾವವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿರುತ್ತದೆ, 


ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್‌ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸರ್ವಾತ್ಮ ದರ್ಶನರೂಪದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ಯೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ "ಧ್ಯಾನ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ರುತ್ತದೆ, 
ನ ಭಾವನಾರೂಪವಾದದ್ದ ಲ್ಲ, ವಸ್ತು ಸ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡದಿ ಕೆ ಫಲವು. 
ನಾನೆಂಬ ಅನಿಸುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ತಾನಾಗಿ ನಜ ತೊ ತ್ಸ ನಿಂತು ನೋಡಿದ್ದರೆ 
ಫಲವು, ಹಾಗೆ ನೋಡಿದ ಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಫಲವು ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ೫೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ (ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಯದ ಅನಂತರ) ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ "ನಾನು? . ಎಂಬ...... ಮುಂತಾಗಿರುವ ವಾಕ್ಯದಿಂದ 
ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ” ಪೂರ್ತಿ........ ಅನುಭವ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ”, ಎಂಬ ವಿಷಯಕೆ 
ಗೀತೆಯ ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯ ಎರಡು ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ :- - | 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೨೬ನೇ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರೆದೆ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯ 
ಒಂದು ನಾಕ್ಯವು ಇಲ್ಲಿ ಹೊಂದುಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೫ಜಿ ಯಥೋತ್ತ ಲಕ್ಷಣಂ ಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಂಪ್ರ ವಿಭಜ್ಯ "ನಸತ್‌ ತತ್‌ನಾಸ 
(೧) ಶ್ರಜ್ಣ 
ಸಕತ ಇತ್ಯನೇನ ನಿರಸ್ತ ಸರ್ವೋಪಾಧಿ. ನಿಶೇಷಂ ಕ ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಸ್ವರೂಪೇಣ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ | ಕ್ಷೇತ್ರಂಚ ಮಾಯಾನಿರ್ಮಿತ ಹಸ್ಸಿ ಸ್ವನ್ನದ್ಧ ಪ್ಲದ್ದಷ ಸ್ಟ ವಸ್ತು 
ನ ದಸ ಬಸ ಸದಿವಅವಭಾಸತೇ | ಇತ್ಯೆ Ek “ಶತ 
ವಿಜ್ಞಾ ಫ್ಲನೋ ಯಃ ತಸ್ಯ ಯಥೋಕ್ತ ಸಮ್ಯಕ್‌ ದರ್ಶನವಿರೋಧಾತ್‌ಅನಗಚ್ಛತಿ 
ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾ ನೆಂ ॥1 
ಇನ್ನು ಎರಡನೇ ವಾಕ್ಯವು ಇದೇ ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೩೪ನೇ ಶ್ಲೋಕದ 
ನಿವರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ; _- 


(೨) ...... ಶಾಸ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯಪ್ರಸಾದ ಉಪದೇಶ ಜನಿತಂ ಆತ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಯಿಕಂ 
ಜ್ಞಾ ನಂ ಚಕ್ಷುಃ । ತೇನ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಷಾ ಭೂತಪ್ರಕ ತಿಮೋಕ್ಷಂಚ ಭೂತಾನಾಂ 
ಪ್ರತ a "ತಸ್ಯಾಃ ಮೋಕ್ಷಣಂ ಅಭಾವಗಮನಂ ಸೆ ಬು ॥ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿಯ 


ಮುಖ್ಯಾ ಂಶಗಳೇನೆಂದರೆ :.. 


8] | | ಪರಿಶಿಷ್ಟ ರ೯ 


ಚಿತ್‌ಸ್ಪರೂಪನಾದ ಕೇವಲನಾದ ತನಗೆ ನಿಷಯನಾಗುವಜಿಲ್ಲವೂ ಕ್ಷೇತ್ರವು. 
ಕೇವಲ ತಾನೇ ಕತ್ರಜ್ಞನು. ಈ ಕೇವಲ ತಾನು ಸತ್‌-ಅಸತ್‌ (ಇಡಿ-ಇಲ್ಲ) 
ಎಂಬ ಭಾವಗಳನ್ನು. ಮೀರಿ ಯಾವ ವಿಶೇಷಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಬ್ರಹ ಹ್ಮಸ್ತರೂಪನು, 
ಇದೇ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ (ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಂದ) Reta: ತತ್ತ್ವವು. 
ಇಂಥ ತತ್ತ ವೇ ಹ ನಿಲುವದೇ ಕ್ಷೇತ್ರ ಜ್ಞನ ಜ್ಞಾನವು. ಇದರಂತೆ ತನಗೆ 
Atak ತೋರುವ ಈಗಿನ "ನಾನು? ಹ ಅನಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಸಮಸ್ತ ನಿಶ್ಚದ ಶೋರುನಿಕೆ. -ಹಾಗೂ ಇದರ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಇದರ 
“ಅವ್ಯಕ್ತ . ಬೀಜ -ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಕ್ಷೇತ್ರ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕ್ಷೇತ್ರವು 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಆನೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ವಸ್ತು, ಗಂಥರ್ವನಗಠ 
ಗಳಂತೆ ನಿಜವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದ್ದಂತೆ ತೋರುವದು--ಇದೆಲ್ಲದರ ನಿಜವು ತಾನೇ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಂದರೆ.“ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದ ರಿಂದ__ಸರಿಯಾಗಿ ಸೋಡಿ ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದ ರಿಂದ_"ನಾನು ಇಂಥ 
ಜನು. ಇದು ಜಗತ್ತು? ಮುಂತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ಮೊದಲಿನ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಿಕೆಯು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತ ಜ್‌ ಒಂದನೇ ವಾಕ್ಯ ದ ಅರ್ಥ. 


ಶಾಸ್ತ್ರ -ಉಪಧಥಿಷತ್ತು- ಹಾಗೂ ಗುರುಗಳ ಪ್ರಸಾದೆದಿಂದ ಬಂದ ಉಪದೇಶ 
ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ತನ್ನೊಳಗೇ ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡುವದರಿಂದೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ "ಕೇವಲ 
ತಾನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿರುವೆನು' ಎಂಬ ರೂಪದ ಅರಿವಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ರ ತ್ಯಯವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಅತ್ಮ ಪು ನ್ರತ್ಯೈಯೆಕ್ಸೈ ಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷುಃಸ್ಸು-ಜ್ಞಾ ನದ ಕಣು ನಿ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಈ 
KW ನದ ಕಣ್ಣು ಬಂದೊಡನೆಯೆ ಭೂತಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿಯು ಎಂದಕ ಸಮಗ್ರ ವಿಶ್ವ ದ ಈ 

ಶ್ನವು. ಈ ದ ಶ್ಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಜಾಬ್‌ ನೆ. ಹಂದ ಜ್‌ ಕಾಣು 
oR ಈಗಲೇ ಇದು ಇಲ್ಲ. ಎಂಬ ಸ ನಷ್ಟವಾದ ಅರಿವು ಸಹಜವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. 
ನದು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯ 'ದ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯನವು. 

ಈ ಎರಡೂ ವಾಕ್ಯಗಳಳ್ಲಿರುವ ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿದೆ. "ನಾನು' ಎಂಬ ಗ್ರಾ ಹಕರಿಲ್ಲದ ಗ್ರಹಿಕೆ. ಎಂದರೆ ಆತ ಸತ್ಯ ಯೆ 
ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯ ಯದಿಂದಲೇ She ಆತ್ಮಸ್ಥ ; ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. “ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ - ಮಹತ್ತಿನ - ಭೂಮಾಸ್ಥಿ "ನಿಯ A 
ಪುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾ 1 et 
-ಜಾ ನದಿಂದ ಯಾನೆ "ನಾನು ಜಗತ್ತು? ನ ಹುಸ 
ವಸು ನು-ಅನುಭವೆ ಎಂಬ ಭೇದವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಡೆ ವಸ್ತುಗಳೂ ಒಳಗಡೆ ವೇದನೆ 
ಪ್ರತ ಯಾದಿ ಅನುಭವಗಳೂ ತೋರುತ್ತಿ ದ್ರ ರೂವ ೈವಹಾರವು ಸಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಈ 


ಅತ್ಮ ಸ್ರತ್ಯಯ ರೂಪವಾದ ಜಾ ನವ ತ್ರಿ ದ ಸಹಜವಾಗಿ ಇದ್ದೆ ( ಇರುತ್ತಾ 


೩೦ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆತ ಒನೇ- ತಾನೇ - ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಹಾಗೂ “ನಾನು” 
ಎಂಬುದನ್ನ e ಹುಸಿಗೈಯುತ್ತಿ ರುವದೆರಿಂದ ಇದು ಧ್ಯಾತ ವಿಲ್ಲದ ಧಾ ನ - ಹೊರಗಿನ 
ವಸ್ತು ಹ ಅಲ್ಲಿ ಮಿಥ್ಯೆ — ಅದ್ದೆ ರಿಂದೆ ಧ್ಯ €ಯವಿಲ್ಲದ ಧಾ ವ್ಯಾನ. ಸರ್ವವನ್ನೂ ಕಾಣು 
ತಿ ್ರಿದ್ದೆರೂ ಅದು REE; MMA , ರವಾಗಿರುವೆಡಿರಿಂದಲೇ_-ಗುರುತಿಸುವ 
ಕ್ರಿಯೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಅನುಭವ "ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸವ ಮ್ಯ್ಯಗ್‌ ಜ್ಞ್ಞಾನನಿಷ್ಠೆಯ- -ಸಹಜ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯ. - 
ಸಿ ಸ ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಶಬ್ದ ಕ್ವ ಅರ್ಥವು. ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ನೆಲೆ ನಿಂತಾಗ ಇತರರಿಗೆ 
ನಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಳಾ 'ವ್ಯವಹಾರವು ನೆಲೆ ನಿಂತವನ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಇರುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಬಾಧಿತಾನುವೃ ತ್ರಿಯಂದ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತ ಟೆ ಆ ಶೈರ್ಯನವು. 


೩೪ 
೫೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಅಂಥಾ 
ಧ್ಯಾನದ ಅರ್ಥವೇನು ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೫೩ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೬ನೇ 
ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನ ಬಗ್ಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
೨೧ನೇ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ.. ಅದು ಹೀಗಿದೆ: 
*ಸುವಿಮಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಯತ್‌ ತತ್‌ ಬುದ್ಧಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಅತೀಂದ್ರಿಯಂ ॥ 


ಶಿ 
ವೇತ್ರಿಯತ್ರ ನಜೆ ವಾಯೆಂ ಸಿ ಸ್ಟಿತಃ ಸ ತತ್ತ್ವತಃ ॥ 


ಇದರ MN 

ಧ್ಯಾನದಿಂದ ವಿಷಯಸುಖಕ್ಕೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೀರಿದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸುಖಸ ರೂಪವನ್ನು 
___ಎಂದರೆ ಸುಖದುಃಖಾದಿ ಭೇದವಿರದ ಕೇವಲ ಸ ಸರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಸ 
ಆ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿದೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಹೆದಯ ಗೋಚರವಾಗಿದೆ. ಈ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಂತವನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುವನೇ ಹೊರತು ಅಲ್ಲಿಂದ. ತತ್ತ್ವದಿಂದ. - 
ಅರಿವಿನಿಂದ. ಪ್ರ ಚಲಿತನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಜಾರಿ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಪ್ರ ಸಿ ನೌ 
ಅರ್ಥ--ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವೆವ ಮುಂತಾದ್ದಾವುದೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತಾಗಿದೆ. ಗಣಿಸಲಾಗದ ಅಳತೆಗೆ ನಿಲುಕದ 
ಮಹತ್ತಿ, ಗೆ “'ಜ್ಯೂಮಾಸ್ಟಿ ಗೆ. ಆದು ದ್ವಾ ರವನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಮಾತು 
ಸಾಧನರೂಪವಾದೆ ಧೈನಯೋಗದಿಂದೆ- We ಬಲದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠಾ ರೂಪದ 
ಸಹಜ ಧಾ ನ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಎಂದೆಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೩೫ 

೫೩ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಾವು ನಮ್ಮ 

ಮುಖವನ್ನು ಭ್ರ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ಹಿಡಿದು ೧೮ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ- ಆಕಾಶವನ್ನು. ಕೊನೆ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೩೧ 


ಗಾಣಿಸುವದೇ ಧಾ ಕ್ಯಾನ, ಎಂಬ ವಾಕ್‌ ದವರೆಗಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಳಗಿ 
ನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ವರೌನ ತು » ಎಂಬವರೆಗೂ ಸಹ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
೩-೧೩ನೇ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ೬೧೦ನೇ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೇಳುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿನೆ. ಅವು ಹೀಗಿವೆ : 
ಯಜ್ಛೇತ್‌ ವಾಕ್‌ ಮನಸೀ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ತದ್ಯಚ್ಛಿತ್‌ ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮನಿ 
ಜ್ಞಾನಮಾತ್ಮನಿ ಮಹತಿ ನಿಯಚ್ಛೇತ್‌ | ತದ್ಯ ಚ್ಛೈ ತ್‌ ಶಾಂತ ಜತ ಬ್ರಿ | 
ಯದಾಪಂಚಾವತಿಷ್ಕಂತೇ ಜ್ಞಾ ನಾಫಿ ಚ ಹ | 
ಬುದ್ಧಿ ಶ್ಚ ನ ವಿಚೇಷ್ಟ ತಿ ತಾಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂಗತಿಂ ॥ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನೆಂದರೆ :- 

ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನು ಳಿದು ಜಗತ್ತೆಂಬುದು ಪ್ರ 3 ಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆಯ ಕ ಮನಸ್ಸ ನಿ ಳಿದು 
ಇಂದ್ರಿಯ- ಜಗತ್ತು ಗಳಿಲ್ಲ ನ ಕಂಡುಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಹೊರಗಿನ 
ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಅದನ್ನರಿಯುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಲಯಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು 
ಮನೋಮಾತ್ರನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆನಂತರ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನುಳಿದು ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. 
"ನನು ಎಂಬುದನ್ನುಳಿದು ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬುದೊ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಲ್ಲ- ಎಂದರಿತು 
ಮುಂದಿನದೆಲ್ಲವನ್ನೂ (ಕಾಲ_ದೇಶ-ಕಾರ್ಯ- ಕಾರಣ ಮುಂತಾದ ಭಾವ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ ಸರ್ವವನೂ ) ಈ "ನಾನು? ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಲಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಹಾನ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ "ನಾನು ಎಂಬುದು ಇದ್ದದ್ದ ನ್ನ್ನೂ ಇಲ್ಲದ್ದ ನ 
ಬೆಳಗುತ್ತಾ "ನಾನು? fe ಬಳಗವನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಪಿ 
ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿ ಮಿಕ್ಸಿ ನಿಂತಿರುವ ಅನುಭವರೂಪನಾದ "ತಾನು? ರ 
ನ್ನು ರ ಇನೆ ಗ ಇಲ್ಲ. ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಈಗಿನ ಈ ಅಲ್ಪವಾದ 
ಮನಸು ಬುದ್ದಿ -ಅಫವಾ "ನಾನು? ಎಂಬುದು _-ಕೊನೆಗಾಣುವದು. ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿ 
ದಂತಾಗುವುದು. ಇದೇ ಅಧ್ಯಾ ತ ಯೋಗವು. ಸೂತ ತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ದ ೧-೪-೧ರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಇದನ್ನು ಇದೇ ರೀತಿಯಲಿ ಆತಾ ನಂ ಶಾಂತ ಆತ್ಮನಿ 
ಪ್ರ ಕರ್ಣವತಿ ಪರಸ್ಥಿನ್‌ ಪುರುಷೇ ಸರಸ್ಯಾ ೦ ಕಾಷ್ಠಾ ಯಾಂ ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಯೇತಾ” 
ತು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ--ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಅಲ್ಪ ವಾದ "ನಾನು' ನಂಬುದನ್ನು -ಮನ 

ಸ್ಪನ್ನು _ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿ ಬರೀ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದೇ ಧಾ ಕ್ಯಾನ 

ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಇನ್ನು ಎರಡನೇ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದೆ oes sr ವಿಷಯಗಳ 
ಸಮೇತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ವ್ಯಾ ಸಾರವನ್ನು ಲ್ಲಿಸುವವೋ ಮನಸ್ಸು 


೩೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಸಂಕಲ್ಫಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ತೆಪ್ಸಗಿರುವದೋ ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಅಲುಗಾಡದೆ ಸರ್ವವೂ ಮೌನವನ್ನು ತಾಳಿಕೊಂಡು ನಿಂತುಬಿಡುವವೋ ಅದೇ ಪರಮ 
ಗತಿಯು-ಎಂದರೆ ಆಗ ಪರಮತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ..ಪರಮತತ್ತ್ವವೇ ಆಗಿ-ನಿಂತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಇದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗವು- ಧ್ಯಾನವು. 
ಮನೋನಿಗ್ರ ಹವು-ಇದರಿಂದಲೇ ಸಮ್ಯಗ್‌ದರ್ಶನ ರೂಪದ_ಜಾ ನ ನಿಷ್ಠಾ ರೂಪದ- 
ವರೌನವು ಅಳವಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭಾವ, ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ (೬-೧೧) 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು. - 


ಏತಸ್ಯಾಂ ಹಿ ಅವಸ್ಥಾಯಾಂ ಅವಿದ್ಯಾಂಧ್ಯಾರೋಪಣ ವರ್ಜಿತಸ್ವರೂಪ 
ಪೃತಿಷ ಃ ಆತ್ಮಾ | ಎಂದಿರುತ್ನಾರೆ. ಈ ಮೌನದ ಅವಸೆ ಯಲಿ ಯಾವ ಕಲ್ಲಿತ 
ಆ) ೮ ೬ ಇ ಜೀತ್‌ ಬಗ್‌ ) 
ಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಎಲ್ಲಾ ನಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೂಂದಿದ-ಸ್ವರೊಪದಲ್ಲಿ ಬರೀ 


ತಾನಾಗಿ ಥಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ- ಎಂದು ಬರೆದು ಈ ಮೌನವ ನ್ನೇ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ವಾರೆ. 


ವಿ೬ 


೫೩ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಮನಸ್ಸು 


ತನ್ನೊಳಗೆ...... ಮುಂತಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗುವ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ......ಧ್ಯಾನವು ಈ ಮೌನವೇ ಆಗಿದೆ”. ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ. 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೨-೫೩ರಲ್ಲಿಯ- -ಸಮಾಧಾವಚಲಾ ಬುದ್ಧಿಃ ತದಾ ಯೋಗಂ 
ಅವಾಪ್ಪ್ಯಸಿ!! ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವ ವಿವರಣೆಯು ಬಹಳೇ ಹೊಂದಿಗೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ವಿವರಣೆಯು ಹೀಗಿದೆ. 
ಸಮಾಧೌ ಸಮಾಧೀಯತೇ ಚಿತ್ತಂ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಇತಿ ಸಮಾಧಿಃ ಆತ್ಮಾ ತಸ್ಮಿನ್‌ 
ಇತ್ಯೇತತ | ಅಚಲಾ ತತ್ರಾಪಿ ವಿಕಲ್ಪವರ್ಜಿತಾ ಇತ್ಕೇತತ್‌ 
ಬುದ್ಧಿ ಃ ಅಂತಃಕರಣಂ | ತದಾ ತಸ್ಮಿನ್‌' ಕಾಲೇ ಯೋಗಂ ಅವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ 


ಬು 
ಎ ಇಳೆ ೧೮ ಇ - ಅಚ್ಚಾ ನಾ 9 
ವಿವೇಕ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಸಮಾಧಿಂ ಪೂ ಸಿ ॥ 


ಪ್ಸ್ಯ 

ಇದರ ಭಾವವೇನೆಂದರೆ : ..“ಬುದ್ದಿಯು-ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದು ನಿಂತರೆ ಮಾತ್ರ ಅಲುಗಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿರುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನ ಮನತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
"ತಾನು? ಎಂಬ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ "ಸಮಾಧಿ? ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಲ್ಲದೆ 
-ಅಲುಗಾಟವಿಲ್ಲದೆ. ವಟಗುಟ್ಟಿ ದೆ-ನಿಂತಾಗ ವಿವೇಶ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು-ವಿವೇಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಎಂಬ ಯೋಗವನ್ನು (ಪೂರ್ಣ ಅರಿನಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು) ಪಡೆಯುತ್ತೀ. ಇದೇ 
ಸಮಾಧಿಯು. ಆತ್ಮಸ್ಥ ೈರೂಪಕ್ಟೇ ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದರಂತೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೩೩ 


ಲ 


ನೆಲೆನಿಂತ ವಿವೇ ಪ್ರಜ್ಞಗೂ-ಯೋಗಕ್ಕೂ-ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಹೀಗೆ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆಲಿಯೂ ಈ ಮನಸ್ಸು ತೆಪ್ಪಗಿರಲಾರದು. - ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ 


ಮುಖ್ಯ, ಈ ಮಾತುಗಳೇ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬಂದಿವೆ. 
¢ 


೩೭ 
೫೩ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಫಿಂದೆ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನವು 
ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದು......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೫೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ 
೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಪ ಪರಿಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಠೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನೆ ೫-೧೫ ಹಾಗೂ ೬೯ನೇ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯಗಳು. ಹೊಂದುಗೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲಿರುವ ವಾಕ್ಮ ಭಾಗಗಳು ಹೀಗಿವೆ - 
ಆದೆರಂತೆಯೇ ಹೃ ದಾ ಮನೀಷಾ ಮ ನನಾ ಸೋಯ ಏನಂ ವಿದುಃ ಕೆ ತಾಃ 
ತೇ ಭವಂತಿ? | ಕ್‌ ನದು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯಭಾಗವು. ಇವುಗಳ ತಾತ್ಸರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರೆ_ _ 


ಕತ್ತಲ | 
"ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ? ಎಂಬುದು ಒಂದನೇ ವಾಕ್ಯ ಭಾಗ. 


(1) "ನಾನು? ಎಂಬುದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸಮಸ್ತನಿಶ್ವವೂ ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಕೇವಲ ತಳ ಟಗ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಹೇಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿ ಸರಿಯೇ ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ 
ಬೆಳಕನ್ನು ಲಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೈ ತೆಗೆ ದುಕೊಳ್ಳದೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವೆವೋ ಸವ್‌ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯ। ಸಷ ಕಾಣುತಿ ತದ್ದರೂ ಸಹ ಕಾಣುವ ಈ ಸರ್ವ ವಿಶ ವನ್ನ ( 
ಲೆಕ್ಟ್‌ ಕ್ಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವೆವೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮ ಜ್ಞೋತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅದರಲ್ಲೋಡಾಡು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ಡಾ ಸಚಯೂಜಿ ವೆ. ಈ ಚಿಡ್ಲೋತಿಯನ್ನೆ (-ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ 


ಕಂಡ: ಕೊ ಳ್ಳುವ ನಿವೇಕ ಜ್ಞಾನ ನವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂದಿರುತ್ತ ಜೆ 


(2) ಇನ್ನು ಎರಡನೆ ಸ ವಾಕ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಹ್ನದಯದಲ್ಲಿರುವ, ಮನಸೆ ಸನ್ನು ಸ್ಟ್ರಾ ಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ, ಸಮ್ಯಗ್‌ 
ದರ್ಶನರೂಪದ ಜಾ ಫನವನ್ನೆ € ಮನನ ಬಾಡಿದ ರಿಂದ ತತ ಪುತ್ರ ಸ.ಕಾಶಿತವಾಗಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿ ಭಕ ತ ಆತ್ಮ ತತ್ತ ವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವರು ಎ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಲ ರಣೆಯನ ಸಗ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಸ ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನ ೇ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 


(1) ಹೃ ದಯಸ್ಸ ಯಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ 
(2) ಸಸ ಮನಸಃ ಸಂಕಲ್ಪಾದಿರೂಪಸ್ಯ ಈಷ್ಟೆ ತ ನಿಯಂತ್ರತೆ ಶೀನ 
ಇತಿ ಮೀಟ್‌ ಕಥ ಮನೀಷಾ ಅವಿಕಲ್ಪ ಯಿತ್ರಾ ತ್ಯಾ ಬುದ್ಧಾ 3 | 


೩೪ ಬಿಡುಗಡೆ 


(3) ಮನಸಾ ಮನನ ರೂಪೇಣ ಸಮ, ಗ್‌ ದರ್ಶನೇನ 
ಅಭಿಕ್ಸೈಸ್ಲೋ ಅಭಿಸಮರ್ಥಿತೋ ಅಭಿಪ್ರಕಾಶಿತೋ ಇತ್ಯೇತತ್‌ | 
ಆತ್ಮಾಜ್ಞಾತುಂ ಶಕ್ಯತ ಇತಿ ವಾಕ್ಯಶೇಷಃ | 

ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಗಳ ಸಾರವೇ ಇಲ್ಲಿ “ಆದರೆ ಹೃದಯವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಜಾಗ ಮುಂತಾದ ಮಸಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿರುವ 
“ಎಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಒಂದಂಶವಾಗಿರುತ್ತೇವೆಯೋ ಅಂಥ ಅಪಾರವಾದ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ...... ” ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪ 
ನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೆ ೮-೧-೧ರಲ್ಲಿಯೂ ೮_೧-೪ರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಅಥ ಯದಿದಂ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಪುರೇ......ದೆಹರೋ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಅಂತರಾಕಾಶಃ 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಯದಂತಃ ತದನೇಷ ಸವ್ಯಂ | ತದ್ವಾವ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯಂ ॥ ಮತ್ತು 
ಗಾ” ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮಪುರೇ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಹಿತಂ 
ಸರ್ವಾಣಿಚ ಭೂತಾನಿ ಸರ್ವೇಚ ಕಾಮಾಃ...... | 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (1) ಹೈದಯಾಕಾಶ-.ಹೃ ದೆಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದೆದು-ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಅದೇ ಅಂತರಾಕಾಶವು. 

(2) ಈ ಬ್ರಹ್ಮಪುರವೆಂಬ ಅಪಾರವಾದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳೂ- 
ಕಾಮಗಳೂ ಇವೆ. ಎಂಬುದು ಎರಡೂ ವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಇಂಥ ಆತ್ಮನನ್ನು 
-ತಾನೆಂಬ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು-ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ “ಪಾದೋ ಅಸ್ಕ ಸರ್ವಾ 
ಭೂತಾನಿ” ಎಂಬಂತೆ ಎಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಒಂದಂಶವಾಗಿರುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅಂಥ-ಇನ್ನೂ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿ ಮಿಕ್ಕಿ ನಿಂತಿರುವ-ಅಪಾರವಾದ ಆಕಾಶವೆಂಬ 
ಹೆಸರಿನ (ಇದೇ ಛಾಂದೋಗ್ಯದೆ ೮-೩-೪ರಲ್ಲಿ ಪರಂಜೋತಿಃ ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಹೇಳಿರುವದೆಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ.) ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡಾಗ ಮನಸ್ಸು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ ' 
ಆತ್ಮರತಿಯುಳ್ಳೆ ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸೂ ಸಹ ಆತ್ಮನಂತೆಯೇ ಅಪರಿಮಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದು ನಿಃಸಂದೇಹವಾದದ್ದು. 


°° ೩೮ | 
೫೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ 
“ಆಗ ಮನಸ್ಸು....,. ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಓಡಿದು ಇದೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೧ನೇ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವ. ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿಡೆ”. ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೩೫ 


(1) ಇದೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ೩೫ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ: ಹೇಳಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯೋಗದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. (ಆಡು ಕಠೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನ ೩-೧೩ನೇ ಮಂತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು.) ಮನಸ್ಸು ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನು 
ಪ ರ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹ ಡಿ ಇಂದ್ರಿಯ- ಮನಸ್ಸು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವಿಕಲ್ಪ -ಬನದ್ದಿ-ಅಹೆಂಕಾರದವರೆಗೂ ಹಿಂಜಿ ಸ ಅಲ್ಲಿಂದ ಬಂಜೆ ಇರತಕ್ಕ ಕೇವಲ 
ಚಿತ್ಯಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪ ಪದಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ ಮನಸ್ಸು ಅಮನಸ್ಸಾಗಿ ಆತ್ಮನಾಗಿ ಸಬ್ಬುವದನ್ನೇ 
| ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತ ಡೆ. ನೀಗಿ ಸ ನಾಗಿ ನಿಂತಾಗಲೇ 
"ಆಳವಾಗಿ ಹೊಕ್ಕ್‌ಂತಾಯಿತು. 


(2) ಯಾನಾಗ ಅಹೆಂ ಪ್ರತ್ಯಯವನ್ನು ದಾಟಹೋಯಿತೋ ಅವಾಗ ಆಳವೂ 
ಎತ್ತರವೂ ಅರ್ಥಹೀನವಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅಳತೆಯೂ ಕೊನೆ 
ಗೊಳ್ಳುವವರೆಗೂ ಮುಟ್ಟ ದೆಂತಾಗುವದು, ಮತ್ತು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹಿಂದುಹಿಂದಿನದನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸುತ್ತ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಾಗಿ ಬಿಡುವದು. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಶ್ರೀ al ಬೃ ಹೆದಾರಣ್ಯ ಕ ಉಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯ ೨೩೬ನೇ 
ಮಂತ್ರದ 'ನಾಕ್ಯ ಕ್ಸ ಬರೆಯುವಾಗ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ... ಆ ಮಂತ್ರದ ಭಾಗವು 
ಜತ್‌ 

ಅಥಾತ ಆದೇಶೋ ನೇತಿ ನೇತಿ ನಹಿ ಏತಸ್ಮಾತ್‌ ಇತಿ 
ನ ಇತಿ ಅನ್ಯ ತ್‌ ಪರಂ ಅಸ್ತಿ ಅಥ ನಾಮಭೇಯಂ ಸದ್ಯ pi 


ಸತ್ಯಂ ಇತಿ ಚೆ ್ರಾಣಾವೈ ಸತ್ಯ ೦ ತೇಷಾಮೇವೈಷ ಸ ಸತ್ಯ oll 


ಇದರ ತಾತ್ರರ್ಯವೇನೆಂದರೆ 

"ಮೂರ್ತ ಅಮೂರ್ತ, ಅಥವಾ ಸ್ಕೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗೋಚರ, ವಾಸನಾರೂಪ್ಯ ಎಂಬ ಎರಡು ರೂಪದಿಂದೆ ತೋರುವ ಜಗತ್ತಿನ್ನು- 
ವಿಶ ವನ್ನು. -ಪ್ರಾಣ್ಯ ಸತ್ಯ ಎಂದು ವ್ಯಾ ವಹಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇ 
ಅದಕೆ ಎ ಇದಲ್ಲ- RN ಹೇಳಿ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಮೂರ್ತ- ಅಮೂರ್ತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಂದೆ ಸರಿಸಿದರೆ, ಆಗ 
ಮನಸ್ಸು ಆತ ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನಾಗಿಯ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಆತ ಸಿಗೆ 
ಸತ್ನದ ಸತ ಹ ಹೆಸರು. ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತ ರೂಪವಾದ ಪ್ರಾಣವು ಸ ವ. 
ಈ ಆತ್ಮನು ಅದಕ್ಕೂ ಸತ್ಯ ನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವನನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ) ಇದಲ್ಲ ಇದಲ್ಲ- 
ನೇ ತ ಈ ಆತ ನಿಗಿಂತ ಬೇಕೊಂದೆಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಆತ ನೇ ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತಗಳಾಗಿ ಸೋರುತ್ತಾ ನೆ” ಎಂಬುದು "ಮಂತ್ರ ಭಾಗದ 


ಅರ್ಥ ವು. 


೩೬ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ € ಶಂಕರರು ಭಾಷ್ಯ ವನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ. - 
| ಯಾತೇ ಸರ್ವ ದಿಕ್ಸಾಲಾದಿ ವಿವಿದಿಷಾ ನಿವರ್ತಿತಾಸ್ಯಾತ್‌ 
ಸರ್ವೋಪಾಧಿ ನಿರಾಕರಣ ದ್ವಾ ರೇಣ ತದಾ ಸೈಂಧವ ಘ ಘನವತ್‌ 
ಏಕರಸಂ ಪ ಪ್ರಜ್ಣಾನ ಘಂ ಸಿಸಿ ಅಬಾಹ್ಯಂ ಸತ್ಯಸ್ಯ 
ಸತ್ಯ ೦ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತಿ ಸರ್ವತೋ ನಿವರ್ತತೇ ವಿವಿದಿಷಾ 


ಟ್ರ ಸೇವ ಹ ಸ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಭವತಿ” ॥ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ, 
ಲ (8 ಟು 


“ನೇತಿ ನೇತಿ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಯಾವಾಗ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವಿನ 


ಅಂತಃಕರಣವು ಕಾಲ_ದೇಶ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವಗಳನೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳು ವದೋ ಆಗ ಉಪ್ಪಿ ನ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಒಳ ಹೊರಗೆಂಬುದಿಲಕೆ ಬರೀ ಚೆ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ವಾಗಿ 

ಬ್ರಹೆ ನೇ ತಾನಾಗಿ ಸತ್ಯಕ್ಕೂ ಸ ಕ ಆತ ನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಯಾವದೂ 
ಇನ್ನೊ ೦ಬೆಂಬುದಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷೆ- ಆಅಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೂ ಮೀರಿ 


ಸ 
ಬ್ರಹ “ದಲ್ಲಿಯೇ ಪ ಪ್ರ ಜ್ಲಿಯು ಸಿ  ಕವಾಗಿರುತ್ತ. ದೆ.” ಎಂಬುದು ಸ ಭಾವವು. 


ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ “ಅಳೆವೂ ಎತ್ತರವೂ ಅರ್ಥಹೀನವಾಗುವವರೆಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅಳತೆಯೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ” ಮುಂತಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ. 
ಹೊಸ ನಮೂನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಸಹ ಕಶೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ೫-೧೨. ೫-೧೩ನೇ ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳು ಅನ್ನ ಯಿಸುತ್ತವೆ. 


“ತಂ ಆತ್ಮಸ್ಪ ಸ್ಲಂ ಯೇ ಅನುಪ ಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾಃ 


ತೇಷಾಂ ಎ ಶಾಶ್ವತಂ ನೇತರೇಷಾಂ ॥ 


ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ ತ್ರೀ ನೇತರೇಷಾಂ ॥ 


ತಮೊ ಒಳಗೇ ಇರುವ ಈ ಆತ್ಮನ ನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವರಿಗೇ ಶಾಶ್ವತವಾದ. 


ಶಾಂತಿ ಸುಖಗಳಿರುತ್ತವೆ. _ -ಎಂಬುದು 1! ತಾತ್ಸರ್ಯವು. ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ 
“ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ....... ಶಾಂತಿಯಿದು”. ಎಂಬಲಿಯನಕೆಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಗೌಡಪಾದ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ 
“ಆತ ಸತ್ಯಾನು ಜೋಧೇನ ನ ಸಂಕಲ್ಪಯತೇ ಯದಾ 
ಅಮನಸ್ಮಾಂ ತದಾಯಾತಿ ಗ್ರಾ ಹ್ಯಾಭಾವೇ ತದೆಗ್ರಹೆಂ 1 
(೩.-೩.೨) ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಂದೊಡನೆಯೇ ಮನಸ್ಸು 
ಅಮನಸ್ಸಾ ಗುವದು- _ನಾಶವಾಗುವದು. ಆತ ನನ್ನು ಕಾಣುವ ಪ್ರ ಭಾವದಿಂದಲೇ 


ಮನಸ್ಸಿನ: ಮನತ್ತ್ವವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸತ ನ ಆಗ ಅದು 'ಅನಿನಾಶಿಯಾದ | 


NE ಮಾ ಚಾಚಯಸಸಹಟಟ ತೂ ಪಸ ಪಟ. ಚಾಯ 


ಪರಿಶಿಷ್ಠ ೩೭ 


ತ್ಮನೇ ಆಗಿರುವದು, ಎಂಬ ತಾತ ಶರ್ಯವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ನಾವು ಒಂದು ಹೂವನ್ನು 

oak ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ.? ಎಂಬಫಿಯವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೊಸ RE 
ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆನಿಂತ ಸಹಜ ಸಿ ತಿ. ಎಂಬರ್ಥವೇ ಈ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಬ | 


೩೯ 


ಸು ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ “ಧ್ಯ ನದ ಸೌಂದರ್ಯವೂ 
ಇರ್‌ ' ಎಂಬ ಪೂರ್ತಿ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯನಿಜಿ. ಯಾವಾಗ ವಿವೇಕ 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆಯೋ 
ಆಗ ಈ ಅನಂತವಾಗಿ ಸೆ ಸರ್ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬರುವ Ae. ವಿಶ್ವವೂ ಎಲ್ಲವೂ ಸಹಕ ಕೇವಲ 

ಹ್ಮವೇ ಉರುತ್ತ, ದೆ. ಎಂಬ ಮಾತು ಬ್ರ ಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೨-೫-೧೯ 


Fx ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರದ ಭಾಗವು ಹೀಗಿದೆ : 


“ತದೇತತ್‌ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಪೂರ್ವಂ ಅನಸರಂ ಅನಂತರಂ 
ಅಬಾಹ್ಯಂ ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ ಹ್ಮ ಸರ್ವಾನು ಭೂಃ ”॥ 


ಆ ಈ ಬ್ರಹ ವ ಮೊದೆಲು ಕೊನೆ ಇಲ್ಲದ್ದು » ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರಾದದ್ದೆ ಂಬುದಿಲ್ಲ, 
ಇದರ ಒಳೆಗಿಲ್ಲ. ನ ಇಂಥ ಈ ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಇದು "ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಈ ಮಾತುಗಳೇ ಇಲ್ಲಿ-ನಾವೆಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗು 

ತ್ರಿದ್ದೆ ವೆ? ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಕೊನೆ ಯಾವುದು ಎನ್ನುವದೇ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯುವ 


ದಿಲ್ಲ. ಜು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿಸ ಸಹವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. 


೪೦ 


ಇದೇ ೫೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೮ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ 
ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ “ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು. .....ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಂದೆ ೮ನೇ ಸಾಲಿನ 
ವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿದು ಹೆಚ್ಚಿ ನದಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು 
ಕಠೋಪನಿನತ್ತಿನ ೨೧೧ನೇ "ಮಂತ್ರ ದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಹೋರಿಸ ಇಡ! 1 


ಎ 


ಹಾಶ್‌ಚತ್ಛ ತೆ, 0 ಜಗತಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಕ್ರತೋರಾನಂತ್ಯಂ ಅಭೆಯಸ್ಯ ಪಾರಂ | 
ಸ್ಲೋಮ ೫೫1 ನ ಶ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ರ ಸ್ಟಾ ಧೃ ತ್ಯಾಧೀರೋ 
ನಚಿಕೇತೋತ್ಯಸ್ರಾಕ್ಷೀಃ ॥ 


೩೮ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಎಂಬುದು ಆ ಮಂತ್ರವು. ಇದರ ಭಾವನೇನೆಂದರೆ : ತ 


“ಯಮಧರ್ಮ ಜು ೦ಬ ಎ ವತೆಯು ನಚಿಕೇಶನೆಂಬ ಹುಡುಗನ ನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೇಳಿದ ಈ ಮಾತಿನ 


(1) ಸರ್ವ ಕಾಮಗಳ ಈ ಹ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 


ದಾದ ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬ್ರ ಪಟ್ಟ ದ ವರೆಗಿನ ಕಾಮಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

(೨) ಉಪಾಸನೆಯ ದಿವ್ಯ Kk, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಪ ಪದವಿಯು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ. 
ಅಧಿದೈವ ಅಧಿಭೂತ-ನೆಂಬ ಮೂರೂ ಬಗೆಯ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಅನಂತ 
ಐಶ್ವರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ, 


(೩) ಈ ಪದನಿಯಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಕಲ್ಫಾಂತದನರೆಗೂ ಭಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
(೪) ಎಲ್ಲರೂ ಹೊಗಳುವ ಸ್ಟಾ ನವಿದು 
(೫) ಅಣಿಮಾ, ಮಹಿಮಾ, ಲಥಿಮ್ಕಾ ಗಿರಿಮ್ಕಾ ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ, 


ಈಶಿತ್ತ , ವಶಿತ್ರ್ವವೇ ಮುಂತಾದ ಅಷ್ಟ ಮಹಾಸಿದ್ಧಿ ಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಇರುವಂಥದ್ದು. 


(ಡೆ ಅತಿ ನಿಸ್ಮೀರ್ಣವಾದ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ್ಲೈ ಅಧಿಕಾರವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯೇ ಇರುವ. 
ಹೆಚಿ ಕಿನ ಸಿ ತಿ. ದ ಸ್ಟಾ ನವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ ರೂ 
ನೀನು ಮಾತ್ರ (ನಚಿಕೇತನು ಹ ತ್ರ) ಧೀರನಾಗಿ-ಸಡೆದದ್ದೆ ಲವು ಅನಿತ್ಯ ಎಂಬು 
ದನ್ನೆರಿತ ಜತ್‌ ಎಲ್ಲ ಸಂಸಾರ ಭೋಗದ ಸರಮಾವಧಿಯನ್ನೂ ಮೀರಿದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಪಾಷ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಕಡೆಗೇ ತಿರುಗಿರುತ್ತೀಯೇ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನೀನು ನೀರನು, 


ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಭವ ದಿವ್ಯದರ್ಶನ, ಅಪೂರ್ವವಾದ ಏನನ್ನೋ ಪಡೆಯು 
ವದು ಮುಂತಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ದ ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿಯ ವಸ್ತುಗಳ ಬಯಕೆ 
ಯಷ್ಠೆ 1" ಕೀಳಗಿವೆ. "ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿರುವ, ey ಅದೇ ನ್ಫೈ ಜವಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಮ ಸಹಜಾತ್ಮ ನಿಷ್ಠೆ ಗೆ ಅಡಿ ಯನ್ನು ಟು ಮಾಡುವದೆಂದು ವ ವಿಷಯ 
ಗಳೇ ಮೇಲಿನ ಮಂತ, ದಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಲ್ಪ ಗ ರುತ್ತದೆ. 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಪಡೆದದ್ದು ತ್‌ ಅದೆಷ್ಟೇ ದಿವ್ಯ ವಿರಲಿ, ಭವ್ಯ ನಿರಲಿ_ _ 
ಅದೆಲ್ಲವೂ ಅನಿತ್ಯ. ಅದರಿಂದ ಬುಟ್‌ ನಿತ್ಯವೂ ತಾನಾದ ಸ ಸ್ತ್ರ "ರೊಪದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆ ಫಿಲ್ಲುವಿಕೆಯ ರೂಪದ ಧಾ ನವು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಜ್ಞಾ ನ ನಿಷ್ಕೆಯು ದಕ್ಕುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದನೆ ಸ “ಇಹ ಅಮುತ್ರ ಬ ಫಲ ಭೋಗ ವಿರಾಗಃ ॥ ಈ ಲೋಕದ ಸರಲೋಕದ 
ಹಾಂ ಫಲಭೋಗದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ಕನಾದವನಿಗೆ- ಹಿಂದಿರುಗಿದವನಿಗೆ_ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹಳೆಯ ಮಾತನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ನಮೂನೆಯಿಂದ 


ಪರಿಶಿಷ್ಠ ೩೯ 


ಳಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತ ಜಿ. ಆತ್ಮಸ್ಪರೊಪವು ಹೊಸದಾಗಿ ಪಡೆಯಶಕ್ಕದ್ದೆಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದೆ 


ನನ್ನೋ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಲುಗಡಿಯು 
ುರಲಾರದು. 


೪೧ 
ಇದರಂತೆಯೇ ಇದೇ ೫೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭ 
ಗುವ “ನೆನಪು ತನ್ನನ್ನು......... ಮುಂತಾದ ಪೂರ್ತಿ-ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿದೆ.” ಎಂಬ 


ರೆಗಿನೆ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮೆನೇನೆಂಡೆ (೧) ನೆನಪಿನ ಒಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಗದೆ, 
೨) ವಿಷಯೀಕೆರಸುವದಕ್ಕಾ ಗದೆ (೩) ಬೇಕು ಬೇಡಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಇರುವದೇ 
ತ್ಮಸ್ವರೂಸವು. ಇದನ್ನ ಇಲ್ಲಿ “ಅಂತರಿಕ್ಷದ ದಿವ ಲೋಕದಿ ಬೆಳಗುವ ಹೊಸ 
ಇರೆಯಂತೆ ಒಳಗೆ ಧ್ಯಾನವು ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿ ದೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದ ೨೪-೧೪ನೇ ಮಂತ್ರಭಾಗದಲ್ಲ.... 


ಏನೇದಂ ಸರ್ವಂ ವಿಜಾನಾತಿ ತಂ ಕೇನ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ! 
ನಿಜ್ಞಾತಾರಂ ಅರೇ ಕೇನ ನಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ! 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ನೆನಪು, ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಸಾ, ದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 

ತನ್ನ ಚಿತ್ರ ಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ತಾನು ಭಗ pS 
ನ್ಯ a ಪ ಮಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆದ ಈ ತತ್ತ ಎನು ಯಾವ 
ಸತ್ಯ ಯದ, ಭಾವನೆಯೆ ಅಳವಿಗೂ ಸಿಕ್ಕ ಲಾರದಾದ್ದ ರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ. ಅರಿಯುವ 
ಇದನ್ನು ಏತರಿಂದ ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ? ಏತರಿಂದಲೂ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ... ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಚಿತ್ರ್ರಕಾಶ "ಸ್ವರೂಪವು ಏತಕ್ಟೂ ಸಂಬಂಧಪಡದೆ ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನೆ € ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಯೇ “ನಮ್ಮ ಶೋಧವು...... ಬರುತ್ತಿರುವದು” ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳ 
ಅಶಯವು ಏನೆಂದರೆ - 
ಪರಾಂಚಿಖಾನಿ ವ್ಯ ತೃ ಉತ್‌ ಸ್ವಯಂ ಭೂಃ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಎರ್‌ ಪಶ್ಯ ತ್ರ 'ನಾಂತರಾತ್ಮ ಳಿ || (೨-೧) 


ಬ್ರಹ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿರುವದರಿಂದ 

ಸಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹೊರಗೇ ನೋಡುತ್ತಾಕೆ ಒಳಗಿರುವ ತಾನು ಎಂಬ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ.” ಸ ಈ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಮಂತ್ರ 
ಭಾಗದ ಅರ್ಥವು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ನವೀನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


೪೦ ಬಿಡುಗಡೆ ' 
೪೨ 
೫೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೯ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆವರಣ 
ರಹಿತವೂ ನಿರುಪಾಧಿಕವೂ............ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಇರುವ ಎರಡು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 


ಮೊದಲನೆಯ ವ ವಾಕ್ಯವು ಆತ್ಮಾನುಭವದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಿರುವ ಸಿ  ತಿಯನ್ನೇ 
ತ್ಮದೆ. ಬೃ ಹದಾರಣ ಕದ ೨. ೫೧೯ರಲ್ಲಿ 


ಅಧಿ 
ಚ kT ಅನೆಸರಂ ಅನೆಂತರಂ 
ಅಬಾಹ್ಯಂ ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಾನು ಭೂಃ 
ಎಂಬ ಮಾತನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು. ಕೊನೆ_ಒಳಗೆ_ಹೊರಗೆ 


ಎಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ಈ ತಾನೇ ಬ್ರ ಹ್ಮವು. ಇದು ಎಲ್ಲವನೂ )ಿ ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 


ಬ ಗಾ 


ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗತಕ್ತದ್ದು ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. "ಇದನ್ನೆ € ಅಸಾಧಾರಣ ' 


ಪ್ರಜೆ __.ಆವರಣವಿಲದು ಗವ ಹೊರಗಾಗಲೀ ಇಲದು ನ 
ಗ ಣು LN 


ಇಲ್ಲಿ 


ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯವು “ಮನಸ್ಸು ಒಂಬಿಯಾಗಿ...... ಮನಗಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲ”. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದೆ ೧೪ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ೧೫ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಂತೆಯೇ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಮಾತ್ರಾ ಸ್ಪರ್ಶಸ್ತು ಕೌಂತೇಯ । ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದುಃಖದಾಃ ॥ 

ಆಗಮಾಪಾಯಿನೋ ಅನಿತ್ಯಾಃ ತಾಂಸ್ತಿತಿಕ್ಷಸ್ಪ ಭಾರತ ॥ 

ಯಂಹಿ ನ ವ್ಯಥಯಂತ್ಯೇತೇ ಪುರುಷಂ ಪುರುರ್ಷಭ ಸಮದುಃಖಸುಖಂ 

ಧೀರಂ ಸೋಸಮೃತತ್ತಾ ಯ ಕಲ್ಪತೇ | 
ಇವುಗಳ ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯವೇನೆಂದರೆ sl 


“ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧ ಉಂಟಾದಾಗ ಗೊತ್ತಾಗುವ 
ಶೀತ ಜಟ್‌ ಉಪ್ಪ ಗಳೆ ಮೂಲಕ ಉಂಬಾಗುವ ಸುಖ ಹಾಗೂ ದುಃಖಗಳು ಬಂದು 
ಹೋಗುವ_ತೋರಿಹಾರುವ ಅನಿತ್ಯವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೋ. ಯಾವಾತನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಖ ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವದಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ 
ಇದೆಲ್ಲನನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಅನುಭವ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಕಾಣಲು ಭಜ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ, ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಸ ನಿತ್ಯ ಸ ಆತ್ಮಸ್ನ ರೂಪವನ್ನೇ 
ನೇರಾಗಿ ಕಂಡು ನೆಲೆನಿಲುವವನಾಗುವನೋ ಅವನೇ ಅವನಿಗೇ 
ಅಮ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ”. 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಹೊಸಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿ 


ರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ “ಮನಸ್ಸು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಉಳಿಯುವದು” ಎಂದರೆ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಸುಖದುಃಖ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳಿಂದ ಹಿಂಜೆಗ್ಗಿ ಕೇವಲಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 


ಪರಿಶಿಷ ೪೧ 


ವೇಕದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಎಂದೇ ಅರ್ಥ. ಈಗ ನಮಗೆ ಮನಸ್ಸಾಗಿ ತೋರು 
ರುವ ಪದಾರ್ಥವು ತತ ತಃ ಅನುಭವ ಸ್ವ ನರದ ಆತ್ಮನಾಗಿರುತ್ತ ಇ. ಆದರೆ 
ದರಲ್ಲಿ ಕಲಿ ಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬಸ ದುಃಖ-ನಿಷಯ-ವಿಷಯಿ- ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಡೀ_ಲಿತ್ಮಸ ಸ್ವರೊಪವೇ-ಮನಸ್ಸು IM ಈ ಕಲ್ಪಿತದಿಂದ ಹಿಂಜೆಗ್ಗಿ 
ಡನೆಯೇ ಅದು ಆತ್ಮನೇ ಆಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸುಖ WNT ಶನಾಗದೆ 
'ದರಲ್ಲೆ ಲಾ ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನೆ € ಕಂಡು ಕೇವಲಾತ ತ್ಮನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದು ತುಂಬಾ ಮಹತ್ತ್ವ 
ಗಿಜಿ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಛಷ್ಠಿ 
೫೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಏಕಾಂಗಿ 
ರಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾತಾಗಿ ಗ್ಗ ಎಂಬಲ್ಲಿ ೦ದ ಬಡಿದು ೧೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಯ-ಆಗ 
ಸ್ಯಾನವು ಅನಂತ ಸಂಚಲನೆ” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ಗವದ್ಗೀತೆಯ ೬ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿಯ ೧೮ನೇ ತ್ಲ (ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


_. 'ಯದಾ ನಿನಿಯತಂ ಚಿತ್ಕಂ ಆತ್ಮನೆ ವಾವತಿಷ ತೇ। 


© 
೦ ಸು ವೆ ಬತ 
ನಿಸ ಹಃ ಸರ್ವಕಾವೆ 1 xR ಕ್ಕ ಇ ಸ ಚೈ ತೇತದಾ | 


ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ ied 


ಚ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದೆಲೂ ಒಳಗಿನ ವಿಷಯ ಚಿಂತನೆಯಿಂದಲೂ 
೦ಂದೆಳೆದು. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿಕೊಂಡಾಗ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳಿಂದಲೂ 
ರಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಸಮಾಹಿತ ಚಿತ್ತನು. ಎಂದರೆ ಅತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆನಿಂತ 
ಮುಕ್ತನು -- ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಈ ೬ನೇ ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಧ್ಯಾನ 
ರೋಗದ ಫಲವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಮೆನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾವನೆಯೂ 
'ಲೋಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲದಾಗ ಈ ನಿಕಾಂತತೆಯು ಬರುತ್ತ ಜೈ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತು ಇದರ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯವಾದ “ವರ್ತಮಾನದ ಮಹತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ. ಎಂಬಲ್ಲಿ ಂದ.... 
)ಳಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ”. ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ : 


ಕಾಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಮನಸಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ 
ಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಭಾವವದು, ಆದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಂ೦ದೆಳೆದು "ನಾನು? ಎಂಬ ವೀಕ್ಷಕನೇ ಇಲ್ಲದ ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನಾದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಆ ಪರಮ ತತ ತವು ನಿತ್ಯ ವರ್ತಮಾನವಾದದ್ದು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕಾಲಾತೀತ 
ಶಾದದ್ದು ಕಾಲ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ, ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅದನ್ನೂ ಮೀರಿರುವ ತಾನೇ 
ಕಾನಾದದ್ದು ಎಂದರ್ಥ. ಇಂಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಾತಿನಿಂದ ತಿಳಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


೪೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಗೀತೆಯ ೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯ ೨೭ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ | 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, 
ಪ್ರಶಾಂತ ಮನಸಂ ಹಿ ಏನಂ ಯೋಗಿನಂ ಸುಖಮುತ್ತಮಂ | 
ಉಪ್ಪೈತಿ ಶಾಂತ ರಜಸಂ ಬ್ರ ಹ್ಮಭೂತಂ ಅಕಲ್ಮನಂ | 

“ಮನಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಾಂತವಾದಾಗ-ನಾನು ಎಂಬುದಿಲ್ಲದ ತಾನಾದಾಗ- 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ತಾನಾದ. ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದಿಲ್ಲದಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾದಿಗಳಿಲ್ಲದ ಮೋಹವೇ. 
ಮುಂತಾದ ರಜೋಗುಣವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಾಂತವಾದ ಉತ್ತಮ ಸುಖವನ್ನು 
ಯೋಗಿಯು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ.” ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥವು. 

ಈಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ “ಆಗ ಧ್ಯಾನವು ಅನಂತ ಸಂಚಲನೆ.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಮ : 
ವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲು ಸಮಯವಾಗಿದೆ... ಈ ವರೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದಿರದೆ_ನೀಕ್ಷಕನೂ 
ಇಲ್ಲದ-ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವದನ್ನು ಹೇಳಿ ಈಗ ಇದೇ ಅನಂತ ಸಂಚಲನೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುವದು ವಿರೋಧವಲ್ಲವೇ? ಎಂದು ಸಂಶಯವು ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗದೆ ಫಲವನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ೬-೨೯ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ಮನದಂದುಕೊಂಡರೆ ಇದು ವಿರೋಧವಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಟಿ ಶ್ಲೋಕವು ಹೀಗಿದೆ : 

ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥ ಮಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿಚಾತ್ಮನಿ | 
ಈಕ್ಷತೇ ಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮ್ಮಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮದರ್ಶನಃ ॥ 

ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇ ಪ್ರ “ಧ್ಯಾನವು ಆಗ ಅನಂತ ಸಂಚಲನೆ” ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ : - 
ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ- ಸರ್ವತ್ರವೂ-ತಾನಿರುವದನ್ನೂ ಸರ್ವವೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವದನ್ನೂ 
ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತ ಯೋಗಿಯು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಎಂಬುದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಸರ್ಯನು. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ 
ಸರ್ವವೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಸರ್ವಾತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಗ್ರ ಸಂಚಲನೆ ಎಂದರೆ ಇಡೀ : 
ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲವೂ ತಾನಾಗಿ ರಿಂತಿರುವದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದು ಎಂದರ್ಥ. ಈ 
ನಿಷಯವು ಹಿಂದೆ ೩೧ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಳ 
ಇದೇ ೫೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ 
“ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಆಲೋಚನೆಯಾಗಲಿ ಭಾವನೆಯಾಗಲಿ ಮುಟಿ,ಲಾರದು” ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ೧-೧-೪ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಒಂದು ವಾಕ್ಯ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೪೩ 


ವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. “ನಹಿ ಅಹಂ ಪ್ರ ತ್ಯ್ಯಯ ವಿಷಯ ಕರ್ತ್ಯವ್ಯತಿರೇ 
ಕೇಣ ತತ್‌ ಸಾಕ್ಷಿ ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಃ ಸಮ: Re ಕೂಟಿಸ್ನ ನಿತ್ಯ: ಪುರುಷೋ 
 ವಿಧಿಕಾಂಡೇ ತರ್ಕಸಮಯೇ ವಾ ಕೇನಚಿದಧಿಗತಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಆತ್ಮಾ” || ಎಂಬುದೇ 
ಆ ವಾಕ ವು. 


Ao ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ "ಧ್ಯಾನ' ಸಷ ಅನುಭವ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮ-ತಾನು- 
ಎಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. ಕ ತತ್ತ ವು ಆಲೋಚ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ. ತರ್ಕದ ಕ್ಷೇತ್ರವು 
| ಎಂದರ್ಥ, ಭಾವನೆ ಎಂದೆ -ರಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ pn ವಿಧ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ 

ಕರ್ಮ ಹ ಉಪಾಸನಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವ ಕತೃ ೯ತ್ತ ಬುದ್ಧಿ. ಸ 
ಅತೀತವಾಗಿರುವದೇ ಆತ್ಮ; ಸ ರೂಪವು. ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನವು. ಇದನ್ನೇ ಶಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು- 
"ನಾನು? ಎಂಬ se ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆತ್ಮನಾದ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ತಾನೇತಾನಾದೆ ನಿತ್ಯವರ್ತಮಾನವಾದ ತತ್ತ್ವ 
ತ ಈ ತತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರವು ನಿಧಿಕಾಂಡ- ಎಂದರೆ ಉಪಾಸನೆ- ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಜಿಕ ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾನಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಎಂಬ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಡ ಅಭಿಪಾ ಸ ಯವನ್ನೇ ಹೊಸದಾದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಅನುಭಾವಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

೪೫ 

೫೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೦ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಎಲ್ಲಾ 
ನೆನಪುಗಳಿಂದಲೂ...... ಅದರಲ್ಲಿದೆ. ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯವೇ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
"ಧ್ಯಾ ನ್‌ ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸ್ತ ರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ ಕ್ತ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದೆ. 
ನಿಕೇದಕೆ ಭಾವನೆಯು ಕಾರದ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿದೆ ಸ ಅದರಲ್ಲಿದೆ. 
ಎಂಬ ಮಾತೇ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ 3. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ “ಅದು 
ತಾನೇ ವ್ಯ ಕ್ರ 1 a ಅದನ್ನು, ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಜ್‌ ಇರುವದಿಲ್ಲ.” 
ಎಂಬ ಪುಡಿ ಪೂರ್ತಿ ಮುಗಿಯುವ ಜನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ 
ನಿಂತವನ ಸಹಜ ಸ್ತಭಾವವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೧-೪-೭ರಲ್ಲಿ-ಈ ಜ್ಞಾನವು ನೆಲೆನಿಂತಾಗ ಆ 
ಅಂತಃ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಆತ್ಮಸ್ಪ ನ್ರತ್ಯ ಯನೆ € ಇರುವದರಿಂದ “ಶೋಕ ಮೋಹ 
ಭಯ ಆಯಾಸ 'ದೆಃ ಖ ದೋಷ ಸಿವರ್ತನತ್ವ್ವ ತ್‌” ಎಂದರೆ ಯಾವದೊಂದನ್ನೂ ಕುರಿತು 
` ಅಳುವದ್ಳು ಹೆದರುವದು, ಆಯಾಸಗೊಳ್ಳುವದು ದುಃಖದಿಂದ ವ್ಯಥೆಸಡುವದು 
ಮುಂತಾದ ಯಾವ ದೋಷಗಳೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯವೂ ಆತ್ಮನೇ ತಾನು ಹಾಗೂ 
ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನು. ಎಂಬ ಅರಿವು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಅಭಿಸ್ರಾಯನೇ ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, 


ಲಲ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ೧೨ನೇ. ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೩ನೇ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ೨೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದ 
ವರೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಭಕ್ತನ- ಪರಾಭಕ್ಕನಾದ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು. ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುವ ಹಾಗೂ ೨ನೇ ಅಧ್ನಾಯದಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ (೨-೫೫) ೧೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಣಾತೀತನ (೨೨-೨೫) ಸ್ಥಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ವಾಕ್ಯ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಅದು ತಾನೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? "ಅದು 
ತಾನೇ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುವದು' ಎಂದಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳು ಆತ್ಮನಿಜ್ಞಾ ನದ ಅನಂತರ 
ಕರ್ತ್ರತ್ರ್ವವೆಂಬುದಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲವಾಗಲಿ 
ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮಾತನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಜ್ಞಾ ನಿಯ ವ್ಯವಹಾರವು ನಿರ್ದೋಷವಾಗಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯು 
ವದು ಎಂಬ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, 


೪೬ 
೫೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭದಿಂದ ಬರುವ “ಆದ್ದರಿಂದ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 
ಪೂರ್ತಿ ವ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌- ತಾನೇ ತಾನಾಗಿದೆ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದ ವಿವೇಚ 
ನೆಯು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೨೫ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
“ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚಿದೆಪಿಚಿಂತಯೇತ್‌” ಎಂಬ ಭಾಗದ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯನನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವದೇನೆಂದರೆ. - 
ಆತ್ಮೈವ ಸರ್ವಂ ನ ತತೋ ಅನ್ಯತ್‌ ಕಿಂಚಿದಸ್ತಿ, ಇತ್ಯೇವಂ ಆತ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃಂ ಮನಃ 
ಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಚಿಂತಯೇತ್‌ ಏಷ ಯೋಗಸ್ಯ ಪರಮೋ ನಿಧಿಃ ॥ 

ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. “ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ತಾನಾದ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದಿಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಂತಾಯಿತು. ಆತ್ಮನೇ ಆಯಿತು. ಆಗ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲು ಇನ್ನೊಂದಿರು 
ವದೇ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಚಿಂತಿಸಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ, 


ಇದೇ ಯೋಗದ ರೀತಿಯು_ವಿಧಿಯು. ಎಂಬುದು ಇದರ ತಾಶ್ಸರ್ಯ. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ : 


ಆತ್ಮನೇ ತಾನಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದೇನೂ ಇಲ್ಲವಾದಾಗ ಪುನಃ ನೆನಪು ಮುಂತಾದ ಮನೋ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಎಂಬ ಪೂರ್ಣಾನುಭವದ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ 
ಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಮಾತುಗಳಿಂದ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
Rye: 
ಇದೀ ೫೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೯ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ 


«ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆೆ......... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ- 
ಗ್ರಹಕೆಗೂ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೂ ಮೀರಿದುದು.”  ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗವು ತೈತ್ತರೀಯ 


a dd a a a ಟಕ ಟು A a di a ಇಟ & 


REST dK 1್ಸ್‌ 


9] | ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೪೫ 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೨-೯ ರಲ್ಲಿಯ- -ಯತೋನಾಜೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಪ್ರಾ ಸೃಮನಸಾ 
ಸಹ_ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನೆನಪು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಯಾವುದರಿಂದ ವಾಕ್ಫು 
: ಎಂದರೆ ಜಿ 7 ನೊಂದಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುವವೋ ಅಂಥ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಅದ್ವಯಬ್ರ ಹ್ಮ ದಲ್ಲಿ ವಂತವನು ಹೆದರಿಕೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದೆ_ಏಿತರಿಂದಲೂ 
ಹೆದರುನದಿಲ್ಲ. ಎಂಬುದು ಈ ಮಂತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಕೆಲವು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


“ಯಶೋ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಯಾತ...... ಅದ ಕೈಯಾನಂದಾತ್ಮನೋ 

ವಾಚೋ ಅಭಿಧಾನಾನಿ...... ನಿವರ್ತಂತೇ | 
ಮನ ಇತಿ ಪ್ರತ್ಯಯೋ ವಿಜ್ಞಾನೆಂ Sk 

ಯತ್ರ ಚ ವಿಜ್ಞ್ಞಾನಂ ತತ್ರವಾಚಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ । | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಹ್ಟುವ ವಾಜ್ಮನಸಯೋಃ ಅಭಿಧಾನಪ್ರತ್ಯಯಯೋಃ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ಸರ್ವತ್ರ । 

ep ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಅಪ್ರತ್ಯಯ ನಿಷಯಾತ್‌ ಅನಭಿಧೇಯಾತ್‌ 

ಸಹೈ ವ ಮನಸಾ ವಿಜ್ಞಾ ನೇನ,......ನಿವರ್ತಂತೇ” | 


ಯಾವ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪವಾದ ಸ _ಯಾನಂದೆ ಸ ರೂಪದಿಂದ ಮಾತುಗಳು ಎಂದರೆ 


ಶಬ್ದಗಳು ಒಂದಿರುಗುವವೋ, Ri ಮನಸ್ಸು -ವಿಜ್ಞಾ ನವು-ಬುದ್ದಿಯು 
ಕೂಡಾ ಹಿಂದಿರುಗುವದೋ, ಎಲ್ಲಿ ಮಾತು ಹೋಗುವದೋ ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗು 
ತೃದೆ. ಶಬ್ದ ಹಾಗೂ ವಕ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೂ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಹೋಗುವಪಲ್ಲನೇ 1 ಗಈ 
ಆತ್ಮ ತತ್ರ ಆಸನ ಶಬ್ದ ಹಾಗೂ ತ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಮೀರಿರುವದರಿಂದೆ ಮನಸ NSN ಡ 


೫110 ಜಿ 


ಘು ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ "ಅದು ಮಿದುಳನ್ನು ಮೀರಿ ಆಜೆಗಿದೆ, ವೇದಕ್ಕೆ 
ಭಾವನೆ, ಅನುಭವ ಈ ಶಬ್ದಗಳೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಎಂಬ ಹೊಸ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹೇಳಿ 
ರುತ್ತದೆ, "ಈ ನಿಸ್ತಬ್ಬತೆಯು ಊಹೆಗೂ ಕಲ್ಪನೆಗೂ........ ಮೀರಿದುದು', ಎಂಬ 
ಮಾತುಗಳೇ “ನೈಷಾತರ್ಕೇಣ ಮತಿರಾಪನೇಯಾ” (ಕಠ ೨-೯ರಲ್ಲಿ ಇದು ಊಹೆಗೆ 
ನಿಲಕುನ ವಿಷಯವಲ್ಲ ಎಂದೂ ಮಾಂಡೂಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ೭ನೇ ಮಂತ ತ್ರದಲ್ಲಿ-ಅದೃ ಶ್ಯಂ 
ಅವ್ಕವಹಾರ್ಯಂ ಅಗಾ ಹೈಂ ಅಲಕ್ಷಣಂ ಅಬೆಂತ್ಯಂ ಅವ್ಯ ಪದೇಶಂ- ಎಂದರೆ ದೃಕ 
ವಲ್ಲದ್ದು, ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲದ್ದು, ಭಾವಕೆ. ಚಿಂತನೆಗೆ ಸಕೃ ದಿದ್ದ ದ್ದು, ಬೆಟ್ಟಿ ಟು 
| ತೋರಿಸಲಾಗದಿದ್ದ ದು ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಅನುಭವ ಸೈರೂಪನನ್ನೆ ¢ WE 
ಬೇರೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಒಟ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಬ್ದ ಪ್ರ ತ್ಕ ತ 
ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಲಾರವು ಎಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನೇ WE ಸುಮ್ಮನಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಈ ಅನುಭಾವಿಗಳು. 


೪೬ ಬಿಡುಗಡೆ ' 


೪೮ 

೫೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ. ನಮ್ಮ ದೇಹವು 
ಭೂಮಿಯ........ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೬೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿನವರೆಗಿನ 
ವಾಕ್ಕಭಾಗವು ಬ ಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೨-೫ ೧ರಿಂದ ೧೫ರ ವರೆಗಿನ ಪೂರ್ತಿ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಅನುಭವವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಶ್ರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಧುಜ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಶರೀರ-ಪೃಥಿವಿ, ಆಪ- 
ಎಂದರೆ ನೀರು-ರೇತಸ್ಪು, ಅಗ್ನಿ- ನಾಕು, ವಾಯು-ಪ್ರಾಣ, ಆದಿತ್ಯ. ಚಕ್ಷುಸ್ಸು, 
ದಿಕ್ಕು ಶ್ರೋತ್ರ, ಚಂದ್ರ-ಮನಸ್ಸು, ವಿದ್ಯುತ್ತು-ತ್ವಕ್‌ (ಸ್ಫರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ) ಹೀಗೆ 
ಆಧಿಭೌತಿಕ ತತ್ತ್ಯಗಳೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತತ್ತ್ವಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ ಉಪಕಾರ್ಯ 
ಉಪಕಾರಕ ಭಾವ ಉಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇವು ಮಧು ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿನೆ. 
ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಯಾವ ಆತ್ಮನು ಹೊರೆಗೆ ನೃಢ್ವಿಯಾಗಿಯೂ 
ಒಳಗೆ ಶರೀರವಾಗಿಯೂ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಒಳಹೊರೆಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ ತೋರು 
ತ್ತಾನೆಯೋ ಆ ತಾನು ತೇಜೋಮಯನು. ಅಮೃತಮಯನು, ಅವನನ್ನರಿತು 
ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತವನಿಗೆ ಈ ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವದು ಅನುಭವ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯವು, ಆ ಖುಹಿಗಳ ಅನುಭವವನ್ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಈ ಅನುಭವಿಗಳು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವದನ್ನು ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
“ಸಬ್ಧವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲದರ ಒಂದಂಶವೇ ಎಂಬಷ್ಟು. ನಾವು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ _ವಿಷೃಭ್ಯಾಹಮಿದಂ ಕೃತ್ನಂ ಏಕಾಂಶೇನ ಸ್ಹಿತೋಜಗತ್‌ 
(ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೧೦-೪೨) ಈ ಪೂರ್ಣವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಕನ್ನ ಒಂದಂಶದಿಂದೆ 
ಹಿಡಿದಿದ್ದೇನೆ. ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಎಂಬ ಮಾತಿನಂತೆ ಇದ್ದು ಇದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ 
“ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಭೂಮಿಯ ಪೂರಾ ಒಂದು ಭಾಗವೇ ಎಂಬುವಷ್ಟು ನಾವು 
ಸ್ತಬ್ಧರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ.'.. ಎಂಬ ಮಾತು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ. ಮಧುಬ್ರಾ ಹ್ಮಣದ 


(ಇಯಂ ಪೃಥಿವೀ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮಧು ಮುಂತಾದೆ) ದರ್ಶನದಂತೆಯೇ ಬಂದಿದೆ. . 


ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುವ 


WU 
ದೆಂದು ಪೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುವದಿಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
೪೯ 
ಇದೇ ೬೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಆರನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೧೫ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಗಿಯುವ...... 
ಬೇರೆ ಎನಿಸಲಿಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗವು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಖುಹಿಗಳ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಇ ಏ ಜೆ - ಷ್ಠ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸರ್ವಾತ್ಮದರ್ಶನ ಹಾಗೂ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೇ ಪ್ರ 
ಅನುಭಾವಿಗಳು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವರೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲ” 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೪೭ 


ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ದೆ ೨.೧-೧೪ರಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಕೆಲವು 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ ii 


ಜ್‌ ನೈವಂ ತತ್ತ್ವಮಸಿ, ಅಹಂ ಬ ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಇತ್ಯುತ್ತೆ 
ಕಿಂಚೆದಾಕಾಂಸ್ರಂ ಅಸ್ತಿ ವಾ ಕತ್ತ ನಿಷಯತ್ತಾವಗತೇಃ | 
ನತು ಅತಿ ತತ್ವವು ವೃತಿರೇಕೇಣ ಅವಳಿಷ್ಯಮಾಣೋ ಆಫ್ಯೋ ಅರ್ಥೊೋ 
ಅಸ್ಲಿ ಯ ಕ ಕೇತ | 
ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರಿ- 

"ಅದೇ ನೀನು” "ನಾನು ಎಂಬುದರ ಪರಮಾರ್ಥವು” ಬ್ರಹ್ಮವು? ಮುಂತಾದ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳನ್ಸ ನುಸರಿಸಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ನಿಂತಾಗ. ಕ್ರಿಯೆ ಕಾಲ್ಕ ದೇಶ್ಯ 
ಕಾರ್ಯ, ಕಾರಣ, ಫಲ ಮುಂತಾದವುಗಳಾವುದರ 1 ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಕಾಲ ದೇಶಾದಿಗಳಿಂದ ತೋರುವ ಸಮಸ್ತ ಶ್ಚವೂ ತಾನೇ ಎಂದು 
ಸರ್ವಾತೆ ಚ್ಚ್‌ ದಪ ಪ್ರಜ್ಞಯೇ ಬಂದುಬಿಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಬರೀ ಸ್‌ ಈಗಿನ "ನಾನು? 
ಇನ್ನ ೦ದು? ಎಂಬ ವಿಷಯ ವಿಷಯೀ ಭೇದವೇ ಹೊರಟುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಂದರೆ ಅಡೆಲ್ಲವೂ ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಅರಿವಿನಿಂದ ಬಾಧಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತಾನಲ್ಲದ ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದಿಲ್ಲವೇ 
ಇಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಏತರ ಅಪೇಕ್ಷೆ- ಬಯಕೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು ? ಸನ ಈ ಸರ್ವಾತ್ಮ 
ದರ್ಶನವನ್ನು — ಈ ಆತೆ ಕತ್ತ ದರ್ಶನವನ್ನು. --ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವೇ ತಗಳ 
ಇಲ್ಲಿ ಈ EA ಬೇಕಿ ಕೂನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. "ಕಟಿ ಕಿಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಸಹ...... ಸತ್ಯವೆನಿಸಲಿಲ್ಲ ಸ ಬೇರೆನಿಸಲಿಲ್ಲ.” 
ಎಂಬ ಈ ವಾಕ್ಯಗಳು ಮೇಲಿನ ದರ್ಶನದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಹೊಸ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


| ೫೦ 
೬೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೬ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ೨ನೇ 
ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ನಲ್ಲ “ಧ್ಯ ನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅತಿ ಸುಲಭ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 


ಮುಂದೆ ೮ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ...... ತೊಂದರೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂಬವರೆಗಿನ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಐತರೇಯ ಉಪನಿನತ್ತಿನ ೪-೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
'ಬರೆದ ಮಾತುಗಳು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಆ ವಾಕ್ಯವು ಹೀಗಿದೆ: 
“ತಥಾಚ ಅಸ್ತಿ ನಾಸ್ತಿ ಇತ್ಯಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಯಾವಂತೋ 
ವಾಕ್‌ ಮನಸೋಃ ಭೇದಾಃ ಯತ್ರ ಏಕಂ ಭವಂತಿ 
ತದ್ವಿಷಯಾಯಾ ನಿತ್ಯಾ ಯಾ ದೃಷ್ಟ ಸಃ ನಿರ್ವಿಶೇಷಾಯಾ; ॥ 


೪೮ ಬಿಡುಗಡೆ ' 


ಅಸ್ಲಿ, ನಾಸ್ತಿ, ಏಕಂ, ನಾನ್ಕಾ ಗುಣವತ್‌, ಅಗುಣಂ, ಜಾನಾತಿ 
ನಜಾನಾತಿ, ಕ್ರಿಯಾವತ್‌, ಅಕ್ರಿಯಂ, ಫಲವತ್‌, ಅಫಲಂ, ಸಬೀಜಂ, 
ನಿರ್ಜೀಜಂ, ಸುಖಂ, ದುಃಖಂ, ಮಧ್ಯಮಂ, ಅಮಧ್ಯಮಂ, ಶೂನ್ಯಂ, 
ಅಶೂನ್ಯಂ, ಪರೋ ಅಹಂ, ಅನ್ಯ, ಇತಿವಾ ಸರ್ವಪ್ರತ್ಯಯ 
ಅಗೋಚರೇ ಸ್ವರೂಪೇ ಯೋ ವಿಕಲ್ಪಯಿತುಂ ಇಚ್ಛತಿ ಸಃ ನೂನಂ 
ಖಂ ಅಪಿ ಚರ್ಮವತ್‌ ವೇಷ್ಟಯಿತುಂ ಇಚ್ಛತಿ ಸೋಪಾನಂ ಇವಚ 
ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಆರೋಡಢುಂ, ಜಲೇ ಖೇಚ ಮೀನಾನಾಂ ವಯಸಾಂ 
ಪದಂ ದಿದೃ ಕ್ಷತೇ "ನೇತಿ ನೇತಿ' ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ 


ಇ ಗೇ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ಫುತಿಭ್ಯಃ ॥ 


ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ - ಯಾವ ಸ್ವರೂಪಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಇದ್ಕೆ. ಇಲ್ಲ, 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಮಾತು ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತ್ಯಯ ಬೇಧಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಒಂದಾಗುವವೋ ಆ ಸ್ವರೂಪಭೂತನಾದ ಆತ್ಮನ ವಿಷಯದ ದ್ಮ೩ಿ,ಯು_-ಎಂದಕೆ 
ಅರಿನಿನ ಸ್ವರೂಪವು ನಿತ್ಯವೂ ನಿರ್ವಿಶೇಷವೂ ಆಗಿದೆ. ಕಾಲವನ್ನೂ ಮೀರಿ 
ಯಾವ ವಿಶೇಷಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದೆ- ಎಂದರ್ಥ. ಇಂಥ ಆತ್ಮನ ಬಗ್ಗೆ ಇದೆ, ಇಲ್ಲ, 
ಒಂದು, ಅನೇಕ, ಗುಣ ಉಳ್ಳದ್ದು, ನಿರ್ಗುಣ್ಯ ಅರಿಯುತ್ತದೆ, ಅರಿಯುವದಿಲ್ಲ, 
ಕ್ರಿಯೆಯುಳ್ಳದ್ದು » ಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲದ್ದು, ಫಲ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಫಲವಿಲ್ಲದ್ದು, ಬೀಜ ಉಳ್ಳದ್ದು ಕ 
ಬೀಜನಿಲ್ಲದ್ದು, ಸುಖವು, ದುಃಖವು, ಮಧ್ಯಮನು, ಮಧ್ಯಮವಲ್ಲದ್ದು, ಶೂನ್ಯವು, 
ಶೂನ್ಯವಲ್ಲದ್ದು, ಅದೇ ನಾನು, ಅದು ಬೇರೆ, ಈ ರೀತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳಿಗೂ 
ಗೋಚರವಲ್ಲದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಏನಾದರೂ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊರಡುವನೋ ಅವನು ನಿಜವಾಗಲೂ ಆಕಾಶವನ್ನು ಚರ್ಮುದಂತೆ 
ಮಡಿಸುವ, ಸೋಪಾನದಂತೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಏರಲು ತೊಡಗುವ, ನೀರಿನಲ್ಲಿಯ 
ಮೀನುಗಳ ಹಾಗೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ನೋಡಲೆಳೆಸುವ 
ವನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ __“ಇದಲ್ಲ'-“೫ದಲ್ಲ? “ಯಾವುದರಿಂದ ವಾಕ್ಫು. 
ಮನಸ್ಸನ್ನೊಡಗೂಡಿ ಹಿಂದಿರುಗುವದೋ, ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರಿರುತ್ತದೆ. : 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಬಗ್ಗೆ ಏನಾದರೂ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಜಾರಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 


ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಈ ಪ್ರಕೃತ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. *ಧ್ಯಾನ' ಎಂದರೆ 
ನಮ್ಮ ಸೆ ್ರೈರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನು ಅತಿ ಸುಲಭನು- ಎಂದರೆ ತಾನೇ ಆಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದನ್ನು 
ನೋಡದಿದ್ದರಾಯಿತು. ತಾನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದೇ ಬಿಟ್ಟಿದೆ, ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಏನೇನೋ ಕಲ್ಪಿಸಲು - ಆಲೋಚಿಸಲು - ಶರ್ಕಿಸಲು ಎ ಮನಸ್ಸನ್ನುಸಯೋಗಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಸಾಕು ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಈಜೆಗೇ ಬಂದಂತಾಗುತ್ತದೆ-ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೪೯ 


ಮುಖ್ಯ, ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಮೇಲಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸಬಗೆಯಿಂದ 


ಈ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಶೆ. 


೫೧ 
೬೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ ಅರಣ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ........ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ, ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತದೆ” ಎಂಬಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗಿನ ವಿಷಯವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದೆ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದೆ ಮಾತುಗಳನ್ನ, ( ಹೋಲುತ್ತ ವೆಃ 
ಹ ಯುಂಜೀತ ಸತತಂ ಆತ್ಮಾನಂ ರಹಸಿ ಸಿ ಸ್ಥಿತಃ I 
ಏಕಾಕಿ ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮ್ಮಾ ನಿರಾಶೀರಪರಿಗ್ರ ಹೆಃ ॥ 

“ಧ್ಯಾ ನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವನು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿಟು 
ಕೊಂಡು ಆ ನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ. ಎಂದರೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಇರುವವನಾಗಿರಬೇಕು. ದೇಹ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಬಯಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿರ 
ಬೇಕು 7 "ನಾತು? “ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಎಂಬುದು 
ಮ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಯರ್ಯನವು. 

“ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು "ರಹಸಿ ಸ್ಥಿತಃ? ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಬರೆದಿರುವ ಮಾತುಗಳೇ 
ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 

«ಗ್ರಹಸಿ ನ ಗಿರಿ ಗುಹಾಡೌಸಿ ಸತಃ $ ಸನ್‌ ಏಕಾಕೀ ಅಸಹಾಯೆಳ” ಎಂದು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಪರ್ವತಗಳು ಗುಹೆಗಳು ಮುಂತಾದ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದಿಂದೆ ನದೀತೀರದ 
ಮರಳೊಟ್ಟು, ಅರಣ್ಯ ದಪ ನ್ರಕೃ ತಿ ಸೌಂದರ್ಯದ ಸ ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕು, 
ಎಂಬುದು ಈ ವಾಕ್ಯ ದ ಡೆ 'ರ್ಯವು, ಇದನ್ನೇ "ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 

| ೫೨ 

ಇದೇ ೬೦ನೇ ಪೇಜಿನ ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಸೂರ್ಯೋದಯ 

ದಂತೆ ಧ್ಯಾನವು......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ೬೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿಗೆ 


ತವಗ ವಾಕ ಕ್ಸ” ಕಠೋಪರಿಷತ್ತಿನ ೪-೧೩ರಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಶ್ರಶಾನೋ 
ಭೂತಭವ್ಯಸ್ಯ ಸ ಏವ "ಆದ್ಯ ಸವುಶ್ವಳ”! ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಶ್ರಭಾಗವು ಹೊಂದಿಗೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವದೇನೆಂದರೆ- 
ಯಃ ತು ಏವಂ ಲಕ್ಷಿತೋ ಯೋಗಿಭಿಃ ಹೈದಯ ಈಶಾನೋ 
ಭೂತಭವ್ಯಸ್ಯ ಸ ಸ ಏವ ನಿತ್ಯಃ ಕೂಟಸ್ಥ ಃ ಅದ್ಯ ಇದಾನೀಂ 


ಪ್ರಾ ಣಿಷು ವರ್ತಮಾನಃ ಸ ಸಿಉ ಶೊ € ಅಪಿ ವರ್ತಿಸ್ಯತೇ ll 


೫೦ ಬಿಡಾಗಡೆ 


“ಯಾವನಾದರೋ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹೈದೆಯನನ್ನಾಳುವ ಪ ಆತ್ಮನನ್ನು ಯೋಗಿ 
ಯಾದವನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವನೋ ಆ ಈಶ್ವರನೇ ಭೂತಕ್ಕೂ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೂ ನಿತ್ಯ 
ನಾಗಿರತಕ್ಕವನು. ನಿತ್ಯ ವರ್ತಮಾನ ಸ್ವರೂಪನು, ಕೂಟಸ್ಥ ನಿತ್ಯನಾದ ಎಂದರೆ 
ಬದಲಾಗದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಈತನೇ ಈಗಲೂ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಇರತಕ್ಕವನು. 
ಮುಂದೆಯೂ ಅಚ್ಚಳಿಯಜಿ ಇರತಕ,ವನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ,” ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ 
ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 


೫೩ 

೬೧ನೇ ಸೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೩ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ಪ್ಯಾರಾ 
ಗ್ರಾಫಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಒಂದನೆಯ ಭಾಗವು ಪ್ಯಾರಾ 
ಗ್ರಾಥಿನ ೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ........ "ತೋರಿ ಅಡಗುತ್ತವೆ. ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 

ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವು ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ - "ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಬರುವದು.) _ ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. : ೧೪ನೇ ಸಾಲಿನಿಂದ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಪ್‌ 
ಪೂರ್ತಿ "ಪರಮ ಶ್ರೇಯವು?_ ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೇ ಭಾಗವು ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮೂರೂ ಭಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಹೇಳಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
; (೧) ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ: ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೪ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸುಖ ದುಃಖಗಳು ತೋರಿ ಹಾರುವೆವುಗಳಾಗಿವೆ. ಎಂಬ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬರುವ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳು ತೋರಿ ಹಾರುವವುಗಳು. 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಒಂದೆ ಇದೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟದ ೪೨ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳಿಜಿ... ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕದ ವಿವರಣೆಯೇ ಅಲ್ಲಿದೆ. 986 
ಮಾತ್ರಾ ಸ್ಫರ್ಶಾಸ್ತು ಕೌಂತೇಯ ಶೀತೋಷ ಸುಖದುಃಖದಾಃ ॥ 


ಆಗಮಾಪಾಯಿನೋ ಅನಿತ್ಯಾಃ ತಾಂ ಸ್ತಿ ತಿಕ್ಷಸ್ವ ಭಾರತ | 
ಇದು ಮೇಲೆ: ಹೇಳಿದ ವಿಷಯದ ಒಂದನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಅದನ್ನು ಬಯಸಿ ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುವದಲ್ಲ” ' 
ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ೨೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಬಂದಿದೆ. .: 
ಯತ್ರೋ ಸರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಿರುದ್ದೆಂ ಯೋಗ ಸೇವೆಯಾ ॥ 
ಯತ್ರ ಜೈವಾತ್ಮನಾತ್ಮನಂ ಸಶ್ಯನ್ನಾತ್ಮನಿ ತುಷ್ಯತಿ | 
ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ: ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮೆನನ ಮಾಡಬೇಕಾ. 
(4 9 ಲ ಚ್‌ OR 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹಿಂಜೆಳೆದು ಆತ್ಮಸ ಸ್ವರೂಪನಾದ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 


ಷ ೫೧ 


ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟ ರೆ ಎಂದರೆ ಯಾವ ವಿಕಲ್ಪಗಳೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿಕೆ- 
(ಇದು ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನನ ನುಷ್ಕಾ ಫ i ಸದರಊ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಇಲಿಯ ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ "ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಗುಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ? 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಾ ರೆ) ಯಾವಾಗ ಬಗೆ ಆಗುವದೋ ಆಗ ಆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು. ಹೊಂದಿ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೆಬೈನುಚ್ಛೈತ್ಯವ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವ ಸ್ಪರೂಪನಾದ ಬರಿ ಅರಿವಿನ ರೂಪದಿಂದ 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಬೆಳಗುವ ತಾನೇ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ಲ ಯೇ ತಾನು ಪರಮ ತೃಪ್ತಿ ನ್ಲಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇ ಇಲ್ಲಿ 4 ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ... ಇದರಂತೆಯೇ ಈ 
ತ.ಪ್ನಿಯು. ಒಮ್ಮೆ ಅನ ಅನುಭವಕೆ ಬಂದರೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲವಿಲ್ಲದೆ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ 


ಮಿ 
ಲ 
ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಇಲ್ಲಿಯ ವಾಕ್ಯವು ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೨-೧ನೇ 


ಮಂತ್ರದ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ Mu ಬರೆದ ಕೆಳೆಗಿನ ನಾಕ ವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಯ ಬ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅರಿವು ಸಹ ಆತ ಚೈತನ್ಯ ದಿಂದಲೇ 

ನ್ಯಪ್ತವನ ಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿ ಯ ವೃ ತಿಗಳ ಧರ್ಮಗಳಾದ ಈ ತ ಜು 
ಆತ್ಮನ ಸ್ಪ ಸ್ಪಭಾವನೇ ಎಂದು ಚಚ ಕಲ್ರಿ ಸುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು ವೃ ತ್ರಿಜಾ ಪ ನಗಳ 
ಬಗ್ಗ ಹೆ ಜ್‌ ಅನಂತರ ಈ ವಾಕ್ಯ ವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದ ಥ್ರ; 


ಮಾ 
೧೦ 


ಯತ್‌ ತುಬ ನಿಹ್ಮಣೋ ವಿಜ್ಞಾನ ನಂ ತತ್‌ ಸವಿತೃ plaid 
ಎ ಣ್‌ ಮಂ 
ಭವ ವಚ್ಚ ಬ ವ್ರ ಹ್ಮಸ್ತ ರೂಪ ಅವ್ಯ ತಿರಿ, 0 3 ರೊಸಮೇವತತ್‌ | 
ನ ತತ್‌ ಕಾರೆಣಾರಿತರ ಸವ್ಯಪೇಕ್ರಂ ಸ್ಯ 


ನಿತ್ಯಸ್ಥ ರೂಪತ್ವಾ ತ್‌ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಂಚ ತೇನ ಅವಿಭಕ್ಕ ದೇಶಕಾಲ 
ತ್ಸಾತ ip ಕಾರಣತಾ ಚ್ಚ ರಿರತಿಶಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವಾಚ್ಚ 
ನ ತಸ ಅನ, ೃದನಿಜ್ಞೇಯಂ ಸೂಕ್ಷ ೬೦ ವ್ಯ ವೆಹಿತಂ ವಿಪ ್ರಕ್ರಷ್ನ ೦ 

ಭೂತಂ ಭವತ" ಭವಿಷ್ಯ ದಸ್ಮಿ ॥ 

CD ಬ್ರಹ ನಿಜ್ಞಾನವಾ ನವಾ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ಬೆಂಕಿಯ 
ನಿಂತೆ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿ ಂತ ಬೇರಾಗಿರದೆ ಅದರ ಸ ರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಹ್ಮವು 
ಅದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ pg ಸ: 
ಇಲ್ಲ. ಕಾಲದೇಶಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ 
ಯಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತ ಪ ಸ್ರಚ್ಛೆಯೂ ಸಹ ಬ್ರಹ “ನೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮ. ಗಿಂತ ಬೇರಾಗಿ ol ದ ದೂರವಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಾದ 
ವೆಸ್ಲುವೇ-ಹಿಂದಾಗಲಿ ಮುಂದಾಗಲಿ 2.0೬... ಇಲ್ಲ... ಆದ್ದರಿಂದ 


ಬ್ರ ಹ್ಮವನ್ನೆರಿ ತಕೆ- ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಅರಿಯಬೇಕಾದ ಇನ್ನೊ ಂಜೆಂಬುದಿರು 


೫೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಈ ಭಾಷ್ಯವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಸರ್ಯವು. ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಈ ಅನುಭಾವಿ 
ಗಳು “ಕಾಲವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ' ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸಯೋ ಹವ್ಳೈ ತತ್‌" ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮವೇದ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ ॥ 

ಎಂಬ ಮುಂಡಕದೆ ವಾಕ್ತದಂತೆ ತನ್ನನ್ಹರಿತಾಗ ತಾನೇ ಆಗಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುನಿಕೆಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. “ಧ್ಯಾನವು ಸುಖದೆ 
ಬೇಟಿಯೂ ಅಲ್ಲ........ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬರುವದು” ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯವೆಲ್ಲವೂ 
ಈ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯನ್ನೇ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವು (ಒಂದು ಸಲ ಆ ಆರಂದವು...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 
ಪೂರಾ ಪಸ್ನಾರಾಗ್ರಾಫ್‌...... ಪರಮ ಶ್ರೇಯವು ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗವು) ಜ್ಞಾನ: 
ನಿಷ್ಠೆಯ ಫಲಶ್ಫು ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
೮-೧೨-೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಶರೀರಂ ವಾವ ಸಂತಂ ನ ಪ್ರಿಯಾಸ್ರಿಯೇ ಸ್ಪೃಶತಃ 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವಡೇನೆಂದರೆ 

ತಂ ಪುನಃ ದೇಹಾಭಿಮಾನಾತ್‌ ಅಶರೀರ ಸ್ವರೂಪ ವಿಜ್ಞಾನೇನ 
ನಿವರ್ತಿತ ಅವಿವೇಕಃ ಜಾ ನಂ ಅಶರೀರಂ ಸಂತಂ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೇ 
ಫ್‌ ಸ್ಪ )ಶತಃ Re ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯೇಹಿ ತ್ರ 
ಅಶರೀರತಾತು ಸ ೈರೊಪಂ ಇತಿ ತತ್ರಧರ್ಮಾಧರ್ಮೆಯೋಃ 
ಅಸಂಭವಾತ್‌ ತತ್ಪಾರ್ಯಭಾವೋ ದೂರತ ಏವ ಇತಿ 
ನ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೇ ಸ್ಪ್ರಶತಃ ॥ 

“ದೇಹ ಮಾತ್ರವೇ ತಾನೆಂದು ಬಗೆದಿರುವನನಿಗೆ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೆಗಳು ತಪ್ಪುವ 
ದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಯಾವಾತನು ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಆಗಿರುವ ದೇಹಾಭಿಮಾನವನ್ನು ವಿವೇಕ 
ದಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅಶರೀರನೇ ತಾನೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವನೋ ಅವನನ್ನು ಕ 
ಹಾಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವವನನ್ನು.ಪ್ರಿಯ ಅಪ್ರಿಯಗಳು ಮುಟ್ಟುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮ 
ಅಧರ್ಮ ಎಂಬುದರ ಫಲವಾಗಿಯಲ್ಲವೇ ಪ್ರಿಯಾ ಫ್ರಿಯಗಳು ಬರುತ್ತವೆ? - 
ಯಾವಾತನು ನಿತ್ಯಾತ್ಮ ಸ್ನ _ರೂಪದಲ್ಲಿರುವದೆರಿಂದೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮೀರಿರು 
ವನೋ ಆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಪ್ರಿಯಾ ನ್ರಿಯಗಳು ದೂರವೇ 
ಆಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಿಯಾ ಫ್ರಿಯಗಳ ಘರ್ಷಣೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನಿಸ್ಕನಿಗೆ 
ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ.” ಎಂಬುದು ಈ ವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಸರ್ಯವು. ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ...... ಬಂಬಲ್ಲಿಂದೆ...... ಮುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ರೀತಿಯಿಂದ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿತು ಸರ್ವವೂ ತಾನೇ ಆಗಿ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ವರೂಸನಾಗಿರುವ 


ದ 
ಗವ ಮಲು ದ್‌ ಎ ೮ ದ್ಧ ಕ್ರ 
ಈ ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠಯ ಫಲವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದಿದೆ. ಆ ಜ್ಞಾನಿಯ ಅಂತ। 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೫೩ 


ಕರಣದ ಸಹಜ ಸ್ಫುರಣವನ್ನೇ “ಬಿಡುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಂಚಲನೆ.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈಸ _ರೂಪಥಿಷ್ಯೆಯ 
' ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ದೈವಾನುಗ್ರ ಹವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು ಗೆ] ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೧೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದೆ 
೧೧ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ತೇಷಾಮೇವಾನುಕಂಪಾರ್ಥಂ ಅಹಮಜ್ಜಾ ನಜಂ ತಮಃ ॥ 
ನಾಶಯಾಮ್ಯಾತ್ಮ ಭಾವಸ್ನೋ ಜ್ಞಾ ನದೀಪೇನ ಭಾಸ್ವತಾ ॥ 

| “ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಅನನ್ನಗತಿಕರಾಗಿ ಶರಣಾದವರಿಗೆ ಆ ಭಗವಂತನಾದ ನಾನು 

ಅವರ ಮೇಲಿನ ಮರುಕದಿಂದ (ಇವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಕ್ರೇಯಸ್ಸಾ ಫದೀತು ? ಎಂದು. ಮರುಕ 
ದಿಂದ) ಅವರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಜ್ಞಾನದೀಪ 
ವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುತ್ತೇನೆ.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ಬಂದಿದೆ. ಆ ದೈವಾನುಗ್ರಹನೇ- 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸೇ-ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೫೪ 
೬೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದೆ ೭ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ 
....ಐಂಬಲ್ಲಿಂದ ೬೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿನ ಪೂರ್ಣ ನಿಷಯಕ್ಸೆ? 
ಇದೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿಯ ೬ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
(೩-೧) ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ "ತಪಸ್ಸು? ಎಂಬುದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೨೧೨ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ'ವೆಂಬ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವದೇನೆಂದರೆ- - 


ವಿಷಯೇಭ್ಯಃ ಪ್ರತಿ ಸಂಹೃತ್ಯ ಜೀತಸ ಆತ್ಮನಿ 
ಸಮಾಧಾನಂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯೋಗಃ ॥ 

“ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಗಳಿಂದ (ಇಂದ್ರಿ ಯೆಗಳಿಂದಲೂ-ನಿಷಯ ಚಿಂತನೆ 
ಯಿಂದಲೂ) ಹಿಂಜೆಳೆದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ 
ಎಂದು ಹೆಸರು” ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವು. ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೬ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯಜಲ್ಲಿಯೂ ಗೌಡಪಾದರ ಮಾಂಡೂಕ್ಯಕಾರಿಕೆಯ ೩-೪೦ರಿಂದೆ ೪೮ನೇ 
ಕಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವ ಧ್ಯಾನಯೋಗ-ಮನೋನಿಗ್ರ ಹಯೋಗ ಎಂಬುದೇ 
ವ್ರ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಇವು ಮೂರೂ ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಾಗ 
 ಅಆಸನ-ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳು ಪ್ರಥಮ ಸಾಧನೆಯಾಗಿರುವದು ನಿಜವಾದರೂ ಅದೇ 
ಗುರಿಯಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ವಟಗುಟ್ಟು ವಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುವಜೀ-ನಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲನನ್ನೂ 
ವಿಷಯೀಕರಿಸಿ ನೋಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಮನತ್ತವು ನಾಶವಾಗಿ ಅದು ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ 


ನಿಲ್ಲುವದೇ-ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಯು, 


೫೪ ಬಿಡುಗಡೆ 


ೇೀವಂ | ಧಾರ ಸ ಅಚಲಂ ಸಿ ಸ್ಥಿರಃ || 

0 ಸ್ಲಂ ದಿಶಶಾ ಿನವಲೋಕೆನಂ | (೬ —೧೩) 
ಭಗವದ್ಗಿ (ತೆಯ ಈ ಉ 

ಾಗಬೇಕು...... ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಥಾ 

ಬಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಮಾ ಯ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ “ಕೇವಲ ತಃ ನುಮನ 


ದ ಹೇಳಿರುವಾತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ “ದೇಹವು ನಿಶ್ಚಲ 
ರಣೆ ಈ, 


ಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ-ಅಥವಾ 2... ಅ ಣಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು 


ಲ್ಯ; 


ಮಾಡುವದು ಮಾತ್ರವೇ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ಗೀತಾಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ "ಸಂಪ್ರೇಕ್ಷ p 
ನಾಶಿಕಾಗ್ರಂ' ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ.--ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಕಾರ್ಯರು ಬರೆದದೆ  (ನೆಂದರಿ- 
ಇವಶ ಬ್ರೋ ಲುಪ್ಲೋ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ನಹಿ ಸ್ತನ ಇಶಿಕಾಗ್ಯ ಸಂಪ್ರೇಕ್ಷಣಂ 
ಇಹ ನಿಧಿತ್ರಿತಂ ೯ $ ದೃಷ್ಟಿ ಸನ್ನಿಪಾತಃ ॥ 
ಸಚ ಅಂತಃಕರಣ ಸಮಾಧಾನಾಪೇಕೋ ವಿವಕಿತಃ ॥... 
pe ಇಂ 
ತಿ ಆತ ಸಂಸ್ಕೃಂಮನಃಕೃತ್ವಾ || 
ಇಲ್ಲಿ “ಇವ. ಅಂತೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮ 


ಶ್ರ 
| 


ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನ ನೋಡಲು ಇಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೇನೆಂದರಿ 


ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಒಕ್ಕಡೆಗಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲನಾಗದೆ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರುವ 
ದೆಂಬುದೇ ಉದ್ದೇಶವು ತ ಗ ಮುಂದೆ. "ಮನಸ ನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಇಡಬೇಕು.? 
ಎಂದು ಹೇಳಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಹಿರೆಂಗದೆ ಉಪಾಯ 
ಗಳು. ಮುಖ್ಯವೆಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು  ಅತ್ಮನಾಗಿ ನಿಂತು- ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ಅನುಭವ 
ರೂಪನಾಗಿರುವದನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂದು ಬರೆದು ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ನವೀನ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಫಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
೫೫ 
೬೨ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೬ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆದ್ದ ರಿಂದ... 
ಎನನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಗಿಯುವ... ಸುಳ್ಳಾಗುವದು” ಬಿಂಬ ವರೆಗಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
(1) ಕಠೋಪರಿಷತ್ತಿನ ೪-೧೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: 
ಮನಸೈವೇದಮಾಪ್ತವ್ಯಂ ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿಕಿಂಚನ | 
ಇಲ್ಲಿ ನಾನಾತ್ರ್ವವಿಲ್ಲ. (ಎಲ್ಲವೂ ಬರೀ ತಾನೇ ಆಗಿದೆ) ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥವು. 


ಕ ತ es Nhe GLEN 


ನಯಾಗಬೇಕು...... ಮುಂತಾಗಿ A 


ET ಒಡವ 35೬. ಬವ ತಡಿ... . 


ಉಕಾ ತ. 


4 ಬಗ್‌. 


ಪರಿಶಿಷ ೫೫ 


“ಆಚಾರ್ಯಾಗಮೆ ಸಂಸ್ಥ ತೇನ ಮನಸಾ ಏವ ಇದಂ ಬ್ರಹೆ Mp ಸವ್ಯಂ” 
ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾ 1 ಜಿ Ah ಉಪನಿಃ ಸತ್ತುಗಳ 
ಬೋಧೆಯ ಮೂಲಕ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ. ಎಂದರೆ ತನೊ ಳಳ ಸರಿಯುವ 
ಯೋಗ ಸ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ. ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೇ ತಾನೇತಾನಾದ (ಏಕರಸ 
ವಾದ) ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ನ ಹ ಈ ವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ed ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ದೇಹ 
ದಿಂದೆಲ್ಲ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


(2) "ಅಲೋಚನೆಯೂ ಭಾವನೆಯೂ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ........ ಘು ಅರಿವು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಮೂರೂ ವಾಕ್ಯಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವ ಪವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅದನ್ನು ಬರೀ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಲದು ಎಂಬುದೆನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
೨-.೨೪ರಲ್ಲಿ “ನಾಶಾಂತ ಮಾನಸೋವಾಷಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೆಳೆದು ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸಾಲದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಅದು ಉಳಿದೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ... ಎಂದು. ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಬರೀ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು. ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು. ಮನಸ್ತ ನ್ನು ಸಂಕುಚಿತ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು. ಎಂದು ಬ ವಿವರಿ ಸದ್ದು “ಇರಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ 
ಹಾಗಾದರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದರೆ ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನಾ ರೀತಿಗಳ ಅರಿ 
ವಾದಾಗ- ಎಂದರೆ ಮನ? ಸ್ಸಿನ ಹೋ ಟನ ವಿಷಯೀಕರಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಸಹಜ 
ವಾದ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಏಕಾಗ್ರಶೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನ ಆಗ 
ಮಿಕ್ಕ ವೈ ವೈತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒನ್ಮೊಬ್ಬ ಆತ್ಮಸ್ನ ಸ್ಥ ಸರೂಪವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಅತ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಯವಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತೆ. ದೆ. ಆಗ ಈಗಿನ ಹ Ee ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ-- 
ಎಲ್ಲವೂ ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿ ರುವ ಪೂರ್ಣ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಆಗ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ “ಆದರಿಸುವ-ಅನಾದರಿಸುವ 
ಹಿಡಿಯುವ ಬಿಡುವ ಆಲೋಚಿಸುವ ನಿಂದೆ ಈ 1 ಅರಿವು ಬರುವದಿಲ್ಲ”. ಎಂದಿದೆ _. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ "ನಾನು ಇಂಥವನು? ಎಂದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅರಿಯುವದಿದಲ್ಲ. 
ಎಂದಿರುತ್ತದೆ. | 

(3) ಇನ್ನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ “ಈ ಅರಿವು ಆಯ್ಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ನಮ್‌ 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ...... ಸುಳ್ಳಾ ಗುವದು,” ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ 
ನಿಂತ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂಡಕೋಪರಿಷತ್ತಿನ ೨-೧೨ ನೇ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಇವೇ ಮಾತುಗಳಿವೆ, “ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈವೇದಮಮೃತಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮ 


೫೬ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಪಶ್ಚಾತ್‌! ದಕ್ಷಿಣತಃಚ ಉತ್ಕರೇಣ | ಅಧಃಶ್ಚ ಊರ್ಧ್ವಂಚ ಪ್ರಸ್ಫತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೇದಂ ವಿಶ್ವಖುದೆಂ ವರಿಷ್ಠಂ ॥ 
ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವದೇನೆಂದರೆ : - 
“ಬ್ರಹ್ಮೆ ಹ ಅವಿದ್ಯಾದೃಷ್ಟೀನಾಂ ಯತ್‌ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ಅಗ್ರೇ...... 
ಸರ್ವತೋ ಅನ್ಯದಿವ ಕಾರ್ಯಕಾರೇಣ ಪ್ರಸೃತಂ 
ನಾಮರೂಪವತ್‌ ಅವಭಾಸನಂ | 
“ಈ ಅಮೃ ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎದುರಿಗೆ, ಹಿಂದೆ, ಬಲಕ್ಕೆ, ಎಡಕ್ಕೆ, ಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗೆ ಕಾಣುವ ನಾಮರೂಪ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿ-- ತನ್ನ ನಿಜರೂಪದಿಂದ ಕಂಡು ಬರದೆ. 
ಕಾರ್ಯವಾದ ಜಗದ್ರೂಪದಿಂದ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಅವಿದ್ಯಾವಂತರಿಗೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನರಿಯದವರಿಗೆ. ಕಾಣುತ್ತದೆ.” ಇವೇ ಮಾತುಗಳೇ “ಆದ್ದರಿಂದ ಒಳ 
ಹೊರಗೆಂಬ ವಿಭಾಗವು ಸುಳ್ಳಾ ಗುವದು, ಅದು ಒಳಗಿನದೂ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನದೂ 
ಕೂಡ ಆಗಿದೆ” ಎಂದು ಈ ಅನುಭಾವಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊಸರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ' 
೫೬ 
೬೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧ಂನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ 
"ಆಲೋಚನೆಯು...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಮೃ ತೆವಾದುದು” ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ೪ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೭ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ "ಅಚಿಂತ್ಯಂ' ಎಂಬುದನ್ನೇ 
ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಕಾಲಕ್ಕೂ ಆಜಿಗಿದೆ. ಆಲೋಚನೆಯು ಕಾಲದ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಆಗತಕ್ಕದು. -- ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೬ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಈ ಎಲ್ಲದರ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ 
(Awareness)...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪುಟದ ಕೊನೆಯವನರೆಗಿನ ಬಗ್ಗೆ ತೈತ್ತರೀಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ೨-೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಸತ್ಯಂ, ಜ್ಞಾ ನಂ ಅನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ? 
ಎಂಬ ಮಾತಿದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಈ ಶಬ್ದಗಳು ವಿಶೇಷಣಗಳಲ್ಲ ವಾಚ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲ, ಎಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ ಅನಂತರ "ಇವು ಕೇವಲ ಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥಗಳು 
ಮಾತ್ರ? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಮಾತುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿವೆ. 
“ಅಲಕ್ಷ್ಯದ ಪರಿಣಾಮವಲ್ಲದ. ಲಕ್ಷ್ಯವು ಮೂಡುತ್ತದೆ.” ಎಂದೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
“ಆದರೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯದ ಅರಿವೇ (Awareness) ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷವಾಗಿದೆ.” 
ಎಂಬ ಮಾತಿನ ತಾಶ್ಸರ್ಯವು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಬಂದಿದೆ. 
“ಶಬ್ದಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೇತು ಜಾತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮ ರಹಿತತ್ತ್ವಾತ್‌ | 
ಸರ್ವನಿಶೇಷ ಪ್ರತ್ಯಸ್ತಮಿತತ್ತ್ವಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ....... 
ಸತ್ಯಶಬ್ಬೇನ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ | 


ನತು ಸತ್ಯಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯಮೇವ ಬ್ರಹ್ಮ |” 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೫೭ 


ಶಬ್ದದ ಚಲಾವಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಜಾತ್ರಿ ಗುಣ್ಕ ಮುಂತಾದೆ ಧರ್ಮವಿಲ್ಲದ್ದೇೇ 
ಆತ್ಮವಸ್ತುವು, ಯಾನ ವಿಶೇಷವೂ ಇಲ್ಲದ. ಎಲ್ಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷಗಳೂ ಅಡಗಿದ 
ನಿರ್ವಿಶೇಷವಾದ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ ವನ್ನು ಸತ್ಯಾದಿ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಲಕ್ಷಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಆ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಆದು ಗೋಚರವಲ್ಲ.. ಎಂಬುದು ಈ ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, 
ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ "ಅಲಕ್ಷ್ಯದ ಅರಿವು? ಎಂದು ಹೊಸ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಲಕ್ಷಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. ತಾನೆಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ಅದೀ 
ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದೊಂದೇ ಹೊರತು ಶರೀರದ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆಗೆ 
ಗುದ್ದಾಡುವ ಸಾಧನೆ ಇದೆಲ್ಲ. ಇದ್ದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ಅದೇ ತಾನೆಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡು ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದೊಂದೇ ಇಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದದ್ದು. 


೫೭ 
೬೩ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಈ ಎಲ್ಲಾ ತೊಡಕಿನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವ ಅದೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆ.” 


ಎಂಬಲ್ಲಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೇನೆಂದರೆ ವೃತ್ತಿಗಳ ಏಳುವಿಕೆ, ಇರುವಿಕೆ ಸಾಗುವಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿರೊಡನೆಯೇ ಈ ಗಲಿಬಿಲಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ವ್ಮಾಹಿಸಿದ 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಅರಿವೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಯೋಚನೆಗಳು ನಿಂತುಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಗೌಡಪಾದ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೩-೩೨ ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ “ಅಮನಸ್ತಾಂ 
ತದಾಯಾತಿ”. ಮನಸ್ಸು ಅಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತ ದೆ. ಖಾಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ "ವ್ಯವಸ್ಥೆ? ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೮ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪಶ್ಯನ್‌, ಶ್ರುಣ್ವನ್‌, ಸ್ಪ್ರಶನ್‌ ನೈವಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಕರೋಮೀತಿ ಯುಕ್ತೋಮನ್ಯೇತ ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ ॥ 
ನೋಡುತ್ತಾ, ಕೇಳುತ್ತಾ, ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ, ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇಬೊಂದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ಯುಕ್ತ ನಾದವನು. ಜ್ಞಾ ಜ್ರ 
ಯಾದವನು. _ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ... ಎಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


೫೮ 
೬೩ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ ಒಳಗಿನ 
ಸತ್ಯ-ಸುಖ ಸ್‌ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೩ನೇ 


ಅಧ್ಯಾಯದ ೨೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಣೆ ವಹಿ ಸಂಸಿದಿಂ ಆಸ್ಲಿತಾ ಜನಕಾದಯಃ ॥ 
ಜನಕಾದಿ ರಾಜರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ತನ್ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ನಥಿಷ್ಠೆಯನ್ನೂ ಪಡೆದರು. ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವು, 


೫೮ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಆ ಮಾತನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತನ್ನೆ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳನ್ನು...- 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೊರಟರೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯೂ ತನ್ಮೂಲಕ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಧ ೨ನಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯ ಯೋಗಪೂರ್ವಕ ಕರ್ಮದೆ ಬಗೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ರ್ಜ 
೬೩ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೨ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಈ ದೃಷಿ 


ಯಿಂದ... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೬೪ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೨ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ - ` 


ತಿಳಿಯರು.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿಗೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯದ ಕೆಲವು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸ ಹೋಲಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
1೫೫1) ಮಾಂಡೂಕ್ಯದ ೭ನೇ ಮಂತ್ರದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
“ ಶೂನ್ಯಮೇವ ತರ್ಜಿತತ್‌? । ನ। ಮಿಥ್ಯಾವಿಕಲ್ಪಸ್ಯ ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತತ್ವಾನುಪಪತ್ತಿ ಆ ॥ 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಈ ಅತ್ಮನಸ್ತುವು ಶೂನ್ಯವೆಂದೇ ಆಯಿತಲ್ಲ? 
೨. ಉತ್ತರೆ: ಅಲ್ಲ. ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಸರ್ವ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಆಧಾರವು ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿರಲೇ ಬೇಕು, ಅಂಥ ಸತ್ಯವೇ ಇದು. ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥವು. ಬ,ಹೈವನು 


ಆ“ 
ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಕಾರವು ಮಾತ್ರ ಅನಾತ್ಮದ ನಿಷಧವೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮೆವಸ್ತುವು 
ನಿಷೇಥವಲ್ಲ. ಶೂನೈವಲ್ಲ. ಅದು ಸದ್ವಸ್ತುವಾದ್ದೆರಿಂದ-ಸ್ವರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ- 
ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಇನ್ನೂ ಬಹಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


(2) ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಫಲಂಚ ಬ್ರಹ್ಮನಿದೋ ಯತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಲಕ್ಷಣಂ ಉಕ್ತಂ ಸ ಸರ್ವಾತ್ಮಭಾವಃ ಸರ್ವಸಂಸಾರ ಧರ್ಮಾತೀತ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪಮೇವ ನಾನ್ನತ್‌ ॥ . (ತೈತ್ತರೀಯ ೨-೧ ರಲ್ಲಿ) 

“ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು - ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನರಿತವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ರಾಪ್ರಿ ಎಂಬ 

| ಲಕ್ಷಣ ಉಳ್ಳ ದೈಂದು ಹೇಳಿರುವದು__ಅದು ಸರ್ವಾತ್ಮ ಭಾವವೇಎಲ್ಲವೂ ತಾನಾಗಿ 

ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಯಾವ ಸಂಸಾರ ಧರ್ಮಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ - ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಸಾರ ಧರ್ಮಗಳಿಗತೀತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ _ರೂಪವೇ ಹೊರತು ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. 

(3) ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೇ ಹೊರತು “ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 

ಕನಸಲ್ಲ.” ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪರೋಕ್ಷಫಲವಲ್ಲ, ಎಂಬುದನ್ನು ಶಾಂಕರ 

ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಡೆಗೆ ಹೇಳಿದೆ. “ಅನುಭವಾವರೂಢಂತು ಜ್ಞಾ ನುಫಳಲ್ಲ 

(ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ೩-೩-೩೨) ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಲ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 

ನಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆ. 


A ಸಷ 


ಪರಿಶಿಷ ರ್ಕ 


(4) ಆತ ಬೂ ವೆಂದರಿ ಪ್ರಪಂಚಪ್ರಲಯವಲ್ಲ, ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ದ ೩-೨-೨೧ನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ "ದರ್ಶನಾಚ್ಚ' ಎಂಬ 
ಸೂತ್ರದ ವಿವರ ಣೆದುಲ್ಲಿ ಕುಂಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ “ಪ್ರಪಂಚ ಪ್ರಲಯವೇ 
ನೋಡ್ತ ಎಂದೂ ಕೆಲವರ ಕಲ್ಪನೆಯಿದೆ ;” ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದದ್ದು 
ಭಾಷ್ಕಕ್ಕಿ ಸಮ್ಮತವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ, ದೆ. 

(5) ಇಲ್ಲಿಯೇ (೬೩ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಫೆಳೆಗಿನಿಂದ.೬ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ) “ಶಾನು 
ಬೇರೆಯಾಗಿ...... ಇದ್ದಾನೆ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ತನ್ನ ಸಮಗ್ರ 
ಸ್ನ ರೂಪದ ಅರಿವಾದಾಗ ಸರ್ವಾತ್ಮ: ಭಾವವೇ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಆಗ ಫು ಅಲ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು- ಈಗಿನ ಈ ಸಣ್ಣ ನಾನು 
"ನಾನು ಇಂಥವನು'. ಎಂಬುದು ಉಳಿಯುವದಲ್ಲ. ಎಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆ ೩೧ನೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 

(6) ಇನ್ನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಈ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದೆ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿಗೆ 
ಆರಂಭವಾಗುವ ವಿದ್ಯಾ, ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಗೆ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೬೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿ 
ನಿಂದ ೨ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸಂಗತಿಯು ಮುಂಡಕೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನ ೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಸ ಬ್ರಹ ವಿದ್ಯಾಂ ಸವಿಸವಿ ತಿಷ್ಕಾಂ” ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿದೆ. ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ಯು ಸರ್ವ ನದ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಪ ಪ ್ರತಿಸ್ಕೆಯು ಎಂಬುದು ಇದರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ದಕ್ಕೆ" ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದದ್ದೆ (ನೆಂದರೆ : ೨. 

“ಸರ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಹೇತುತ್ವಾತ್‌ ಸ ಸರ್ವ ವಿದ್ಯಾಶ್ರಯಂ ಇತ್ಯ ರ್ಥ | 

ಸರ್ವ ನಿದ್ಯಾವೇದ್ಯ ೦ ವಾ ವಸ್ತು ಅನಯಾ ಏವ ತ ಯತ pe | 
ಎಲ್ಲ ವೂ ಹೊರಬರಲು ಈ ಬ್ರಹ ವೇ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ವಿದ್ಯೆ ಗೂ ಇದು ಆಶ್ರಯವು ಎಂದರ್ಥ. Ei ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯೆ ಗಳಿಂದಲೂ ಚ 
ಟನ ವಸ್ತು ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಬ್ರ ಹ್ಮದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ನೆಯಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಸ 
ವಿದ್ಯೆ ಗೂಪ್ರ ತಿಷ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಆಶ ಯವು ಎಂದರ್ಥ. ಎಂದು ಬಕೆದಿದ್ದಾ ರೆ, ಜಾ 
ಅಭಪ್ರಾ ಯನೇ ಇಲ್ಲಿ ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಯಾವು ್ರಿದಕ್ಕೂ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳ ದಂತೆ 
ಉತ್ತಮೆಗೊಳಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಮೋಚನೆ ಇದೆ......” ಎಂದು ಹೊಸ ಬಗೆಯಿಂದ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, ವೇದಾಂತವು - ಬ್ರಹ್ಮ, ನಿದ್ಯೆ ಯು - ಇಹಜೀವನ_ಕಲೆ_ವಿಜಾ ಸ್ವನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ನಿರೋಧಿ ಸೋ (ತ ಜಾ ನದ ನೇತೃತ್ವ ದಲ್ಲಿ 
ಇವು ಮುಂದುವರೆದರೆ ಇನ್ನೂ ಕ್ಷೇಮ, ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನೇ A 
ಸ್ರೊಂಡಿರುವ : ವಿಜಾ ಇ ನಾದಿಗಳೇ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ. kp RE ಇಲ್ಲಿ 
ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 


೬೦ ಬಿಡುಗಡೆ 


೬೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದೆ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ವಿಶ್ವ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಎಂದರೆ......” ಮುಂತಾದ ೭ ಸಾಲಿನ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನಲ್ಲಿ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 


ಸುಧಾರಿಸಿದರೆ ಸಮಾಜ, ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿಶ್ವಗಳು ತಾವೇ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಎಂಬ ಮರ್ಮೆವು 
ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ವೈದಿಕ ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುಧಾರಣೆಗೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೦ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಊಟ್ಕಿ 
ಉಡಿಗೆ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ನ ದೂರ ಸರಿಯುವದೇ ಧ್ಯಾನ.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ೨೨ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳು ತುಂಬಾ 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿವೆ. | 


ಏ ಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾಃ ದುಃಖಯೋನಯ ಏನವತೇ ॥ 
ಆದ್ಯಂತವಂತಃ ಕೌಂತೇಯ ನ ಶೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ ॥ 


ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಸಂಯೋಗ ಉಂಟಾಗಿ ಬರುವ ಭೋಗಗಳು ದುಃಖ 
ಯೋನಿಗಳಾಗಿವೆ. ದುಃಖದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಲ್ಪಸುಖವನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ 
ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಫೆ ಕೌಂತೇಯನೇ ! ತಿಳಿದವನು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರಮಮಾಣ 
ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸರೀತಿಯಿಂದ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೫ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ_“ಅಲ್ಲಗಳೆದರೆ ಉಳಿಯುವದೇ 
ವಿಧಾಯಕ ಸ್ಲಿತಿಯು, ಬೇರೊಂದು ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನವು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ. ಅದು 
ಸಾಧನೆಯೊ ಸಾಧ್ಯವೂ ಕೂಡಾ ಆಗಿದೆ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹೆರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


(೧) “ಸಿದ್ಧಂತು ನಿರ್ವರ್ತಕತ್ತಾತ” ॥” ಮಾಂಡೂಕ್ಯಕಾರಿಕೆಯ ೩ನೇ : 
ಅಧ್ಯಾಯದ ೩೨ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಗೆ ಆಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ ಸೂತ್ರ 
ವಿದು, ಕಲ್ಪಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದರೆ-ನಿವೇಕದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ 
ನಿಧಾಯಕವಾದ ಎಂದರೆ ತಾನೇ ಇರುವ ಸಿದ್ದ ವಸ್ತುವು ಉಳಿದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಎಂಬುದು ಇದರ ಭಾವವು. ಇದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಪರಂಪರೆಯವರಾದೆ 
ದ್ರವಿಡಾಚಾರ್ಯರ ಸೂತ್ರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿಸುವದು ಮಾತ್ರ 
ಕಲ್ಪಿತವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವದರಿಂದ. ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವು-ತಾನು-ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧನಾದ 
ಸಿದ್ದವಸ್ತುವೇ ಆಗಿದೆ  ಶೂನೈವೇನಲ್ಲ. ಎಂಬುದು ಶಾಂಕರ ಸಿದ್ಧಾಂತವು. 
ಅದೇ ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ರೂಪದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 
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(೨) ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಒಂದನೇ ಶ್ಲೋಕವು 
ಮಯ್ಯಾಸಕ್ತಮನಾಃ ಪಾರ್ಥ ಯೋಗಂ ಯುಂಜನ್‌ ಮದಾಶ್ರಯಃ ॥ 
“ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳನನಾಗಿ ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನು 
ನನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥವು, 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯೊಂದು-ಎಂದರೆ ಥ್ಲೇಯ ಒಂದು-ಆಶ್ರಯ ಒಂದು ಹೀಗಿರಬಾರದು. 
ಆತ್ಮನೇ ಧ್ಯೇಯ-ಆತ್ಮನೇ ಧ್ಯಾನ-ಹೀಗಾದಾಗಲೇ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತತ್ತ್ವವು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಅದು ಸಾಧನೆಯೂ ಸಾಧ್ಯವೂ 
ಕೂಡಾ ಆಗಿದೆ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
೬೧ 

ಇದೇ ೬೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಮನಸ್ಸು 
ಅನುಭವದ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ಈ ಪ್ನಾರಾ 
ಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ -“ಅನುಭವ' ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಪ್ರತ್ಯಯ ಹಾಗೂ ಮನಸಿ )ನಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ವೇದನೆ ಎಂಬವುಗಳು. _ಶಬ್ದಸ್ಫರ್ಶಾದಿ 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು, ಸುಖ ದುಃಖ ಮೋಹ ಭಕ್ತಿ-ವೈರಾಗ್ಯಾದಿಗಳು ವೇದನೆ 
ಗಳು. ಈ ಅನುಭವಗಳು ಆಲೋಚನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ನಿಲುಕುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳಿದರೆ ಬರೀ ತಾನೇತಾನಾದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ "ವಿಧಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದಿದೆ. “ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವದೇ 
ಧ್ಯಾನ. ಏಕೆಂದರೆ ಧ್ಯಾತೃವೇ ಧ್ಯಾನ.” ಎಂಬ ಮಾತುಗಳು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬ್ರ ಹ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಾಗ ಸರ್ವ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೂ ಕೊನೆಗಾಣು 
ವವು. “ಸರ್ವತೋ ನಿವರ್ತತೇ ವಿವಿದಿಷಾ” ಎಂದು ಬೃ ಹದಾರಣ್ಯಕದ ೨-೩-೬ರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ “ಆಲೋಚನೆಗಳು ಕೊನೆಗಾಣುವದು.” ಎಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದ ೧-೧-೪ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವು ಹೀಗಿದೆ 

ಅನೆ ಷ್ಟ ವ್ಯಾತ್ಮವಿಜ್ಞಾ ನಾತ್‌ ಪ್ರಾಕ್‌ ಪ್ರಮಾತೃತ ಸೈಮಾತ್ಮನಃ | 

ಅನಿ ್ರಿಷ್ಟಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಮಾತೈವ ಸಾಸ್ಮದೋಷಾದಿ ವರ್ಜಿತಃ॥ 
ಆತ್ಮ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪ್ರಮಾತೃತ್ವವು "ನಾನು? ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ಇರು 
ತ್ರದೆ. ತನ್ನ ಸ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಈ "ನಾನು? ಎಂಬುದೇ 
ಪಾಪಾದಿ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದ ಕೇವಲಾತ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥವು. ಈ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಇಲ್ಲಿ “ಏಕೆಂದರೆ ಧ್ಯಾತೃವೇ ಧ್ಯಾನ.” ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ, 
"ಧ್ಯಾನ? ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ, ಈಗ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಹೊರಟವನು ಧ್ಯಾತ್ಫ 
ಇವನ ಫಿಜಸ್ತರೂಪವೇ ಆತ್ಮನು. ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ಗುಟ್ಟು, ಇದನ್ಸರಿಯದಿದ್ದರೆ 


೬೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಅತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮರೂಪವನ್ನರಿಯದ 
ಕುರುಡರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೨೫ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 

“ಅಂಧೇನೈವ ನೀಯಮಾನಾ ಯಥಾಂಧಾಃ? 
ಕುರುಡನನ್ನು ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ ಹೊರಟ ಕುರುಡರಂತೆ-ಎಂಬ ಇದೇ ಮಾತನ್ನೇ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


೬೨ 

೬೫ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೨ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನವು 
ಒಂದು ಗಿಡದ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಸಮಗ್ರ ದರ್ಶನವೇ fr > ಎಂಬವರೆಗಿನ: 
ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ೬-೪-೧ರಲ್ಲಿ “ವಾಚಾ 
ರಂಭಣಂ ನಾಮಣೀೀಯಂ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಯವೆಂಬುದು ಬರೀ ಹೆಸರು 
ಮಾತ್ರ. ಎಂದರೆ ಮಾತಿನಿಂದ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು ನಿಜವಾಗಿದ್ದದ್ದೆಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಇದರ 
1 ಇದನ್ನೆ ( ಇಲ್ಲಿ “ಇವುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುವದು ಶಬ್ದ ದಿಂದ.” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇಆಗಿರುವದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಸಮಗ ಗ್ರದರ್ಶನವು. 
ಇದನ್ನು ಒಂದೆ ೭ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭ ಇಸಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಿಡದ ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೊವು, ಹಣ್ಣು, ಬೇರು 
ಎಲಾ ಅವಯವಗಳೂ ಸೇರಿ ಗಿಡವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹ ಈ ಅಂಶವು 
ನಿವಕ್ಷಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ತ್ತೇನೆಂದರೆ "ಗಿಡ' ಎಂದಾಗ ಎಲ್ಲವೂ ಒಬ್ರಿಗೆ ಬಂತು-ಎಂಬುದು 
ಮಾತ್ರ ನಿವಕ್ಷಿತ ಭೇದ ಪ್ರಪಂಚವು ಆತ್ಮನ ಅವಯವ ಆಥವಾ ಭಾಗವೇನಲ್ಲ. 
ಆದರೆ "ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬರೀ ಕೇವಲ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿದೆ. "ಇದೆಲ್ಲವೂ 
ಎಂಬುದು ಬರಿ ಮಾತು ಮಾತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾಂ ಠವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರ ಸ್ನ 


೬೩ 
ಇದೇ ೬೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನವು 

ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಲ್ಲ......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮುಂದಿನ ೭ ಸಾಲುಗಳು 
ಪೂರ್ಣ...... ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೊನೆ ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಿಷಯದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಸಮನ್ವಯಾಧಿಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ (೧-೧-೪) 

ನಚೇದಂ ಬ್ರ ತೆ ಕತ್ತೆ ವಿಜ್ಞಾ ನಂ ಸಂಪದ್ರೂಪಂ i; 

ನಚ ಬ! ನಾನಿ ವಿಶಿಷ ಸ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ನಿಮಿತ್ತಂ | 

ನಾಪ್ಯಾಜ್ಯಾ ವೇಕ್ಷಣಾದಿ ಕರ್ಮವತ್‌ ಕರ್ಮಾಂಗ ಸಂಸ್ಕಾರರೂಪಂ | 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ' ೬% 


(1) ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ವಿಜ್ಞಾ ನನು ಸೆಂಪದ್ರೂ 'ಪವಲ್ಲ, ಸಂಪತ್ತು ಎಂದರೆ 
ಅಲ್ಪವಾದ ಒಂದು ವಸು ವನ್ನು pia ASSES ಗುಣಸಾದೈ ಶ್ಯದಿಂದ 
ಉತ್ಕ ಎಸ ವಸ್ತುವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ A ಉದಾಹರಣೆಗೆ-ನಿಶ್ವೆ (ದೇವತೆಗಳು 
ಆ ಅದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೂ ಅನಂತ ವಾಗಿದೆಯೆಸ್ಟೆ ತ ಅದ್ದರಿಂದ 

ನಿನಸ್ಸನ್ನು ವಿಶೆ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. “ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಲ 
hl ಸಂಪತ್ತು. 

(2) ಇದರಂತೆಯೇ ಇದು ಅಧ್ಯಾಸರೂಪವಲ್ಲ. ಮನಸ ನ್ನು ಅಥವಾ ಆದಿತ್ಯ 
'ನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಇರುವದು ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ 
ಆದಿತ ನು. ಭಾವಿಸುವದು ಬ್ರಹ್ಮ. ಇದು ಅಭ್ಯಾಸವು. ಎಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಜ್ಞೆ 
Rok ಒಂದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದೆಂದು ಭಾವಿಸುವದು ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಬ ಹ ವಿಜ್ಞಾ; ನ 
ಇಂಥದ್ದೆಲ್ಲ. (ಇಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಿಕೆ ಎಂಬುದಲ್ಲ. ಜ್ತಿ ಎಂದರ್ಥ) 

. (3) ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹೇಳಿದ ಧ್ಯಾನವೂ ಅಲ್ಲ. 

(4) ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಯಜಮಾನನು ಕರಗಿದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುಖ 
ವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ ರೂಪದ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ_ದೈಹಿಕ ಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುವದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮದಿಂದ ಮಾಡುವ, ಧ್ಯಾನರೂಪವಾಗಲಿ ಇದಲ್ಲ. ಮತ್ತೇನೆಂದರೆ ಇರುವ 
ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ 
ಹಳೆಯ ಪದ್ಧತಿಯ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದೆ, ಧ್ಯಾನ 
ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವೇ ಆಗಿದೆ. ಆ ಜ್ಞಾನವು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಆತ್ಮಸ್ಥ _ರೂಪದಂತೆಯೇ ಅದಕ್ಕೂ ಕೊನೆ ಮೊದಲು 
ಗಳಿಲ್ಲ. ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟನೇ ಆಗಿದೆ. 


೬೪ 

೬೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೫ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ... 
pL: ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಸ್ಟಾರ) ಫ್‌ ಮುಗಿಯುವ 
ವರೆಗಿನ ಭಾಗದ ವಿವರಣೆಯು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ೧೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ೨೨ನೇ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಪುರುಷನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತಿದೆ... ಅದರಲ್ಲೂ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳೂ (೧) ಧ್ಯಾ ನನೆಂಡಕೆ ಒಂದು ಮಹತ್ಟೋದ್ದೀಶದ... 
1 ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ತರಹ ೫ FF FARE ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ, ಇರುತ್ತ ದೆ. 
ಎಂಬವರೆಗಿನ ಹಾಗೂ (೨) ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಭನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿನ ಕೊನೆ 
ಯಲಿ ಆದರೆ ಜೀವನದ...... ನವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ವರೆಗಿನ 
ವಾಕ್ಯ. ಇವೆರಡೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮ 
ನದ ಸ್ವಭಾವವೇನೆಂದರೆ. 


೧” 


ಗ್ರ 


೬೪ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಉಪದ್ರ ಷಾ ಅನುಮಂತಾಚ ಭರ್ತಾ ಭೋಕ್ತಾ ಮಹೇಶ್ವ ರಃ | 
ಸರಮಾತೆ ್ಯೀತಿಚಾಪ್ಯ ಕ್ಲೋ ದೇಹೆಿಸ್ಮಿನ್‌ ಪುರುಷಃ ಪರಃ i 


ತಾನೇ ಬ್ಯ, ಈ ಆತ್ಮನು, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆತ್ತಿ ರವಿದ್ದು ನೋಡುವವನು- 
ಬೆಳೆಗುವವನು- ತಾನು ತಟಸ್ಥ ನಾಗಿರುವನನು. ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಏಳುವ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೂ ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾ _ಬೇಕು ಬೇಡಾ ಎನ್ನ ದೆ ನಡೆಯಲಿ! ಎನು ) ವನನು. 
ಸಂತೋಷ ಪಡುವವನು. ದೇಹಾದಿ ಸಕಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಚೈತನ್ಯ ದಿಂದ ತುಂಟರು 
ವವನು. ವ್ಯಾಪಿಸಿದವನು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ SACS 
ಕಾಣುವವನು, ಸರ್ವಾತ್ಮನೂ ಸ್ವತಂತ್ರನೂ ಆದ ದೊಡ್ಡ -ಇವನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದಿಲ್ಲದ- ಈಶ್ವರನು. ಇವನೇ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನು. ಜವಾದ ತಾನು. ಹೇಗೆ 
ನಾನೆಂಬುವನನು ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇದರ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪನೂ 
ಸಹ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇದಾನೆ. ಅವನೇ ನಿಜನು. ಸತ್ಯನು. ಎಂಬುದು ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಈ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪನೆಂದೇ ಅರ್ಥವು. ಹಾಗೂ ಇದೇ 
ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಆಲೋಚನಾ-ಭಾವನೆಗಳು ಸುಮ್ಮನಾಗು 
ವದೇಧಾ ನ. ೫ ಎಂಬುದರ ತಾತ್ಪ ರ್ಯವೇ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿರುವ "ನಾನು? ಎಂಬ 
ರಿಸ ಒಂದೆ ಅದಕ್ಕಾಧಾರನಾಗಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ- ತಾನೇತಾನಾಗಿರುವ 

ತ್ರ್ವವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಈ ಧ್ಯಾನರೂಪ ವಶಾನವು ಬರುತ್ತದೆ. ಆತ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ತಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಪರಮ ವತಾನವು. 
ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


೬೫ 

೬೫ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೨ನೇ ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ 
"ಧಾ ನವು ಒಂದು ಸಿ ತಿಯ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ....... ನಂಬರ ೬೬ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿ 
ನ ೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌......ಪರಮಾನುಗ್ರ ಹವು.” ಎಂಬ 
ವರೆಗಿನೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯಗಳು ಚಾ ಮನನೀಯೆವಾಗಿನೆ. ಅದರಲ್ಲೂ 
“ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನೋಡುವವನು ಕೊನೆಗಂಡಿರುವ ವಶಾನವೇ ಧ್ಯಾನ. ಪೂರ್ಣ 
ಮೌನವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಧ್ಯಾನವೇ KE ಪರಮಾನುಗ್ರ ಹವು.” ಎಂಬ ಮಾತುಗಳು 
ಆತ ಶ್ರ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ವ ಸ್ನ a ಹಾಗೂ ಫಲಗಳನ್ನೆ. ಹೇಳುತ್ತ ವೆ. ಹಿಂದೆ ಈ ಪರಿಶಿಷ್ಟದ 
Ki ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜೂ ದ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದೆ ೨-೪-೧೨ನೇ 'ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ 
"ನ ಪ್ರೇತ್ಯ ಸಂಜ್ಞಾಸ್ತಿ' ಆತ್ಮ ದರ್ಶನದಿಂದ ಈಗಿನ ಈ ಅಲ್ಪವಾದ "ನಾನು' 
ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಜೆದ್ದ ಮೇಲೆ (ಪ್ರೇತ್ಯ) ಈಗಿನ ಖಂಡ ಖಂಡವಾದ 
ಬಿಡಿ ಅರಿವು ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ, ಬರೀ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಇದೇ ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯಕದ ೪.೩. ೩೨ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ-ತನಗಿಂತ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೬೫ 


ಬೇರಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದಿರುವಂತೆ ಕಾಣುವದೇ ಅವಿದ್ಯೆ. ` ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವ 
ದನ್ನು ಕಾಣುವದೇ ವಿದ್ಯೆ. ಆಗ ಏಶರಿಂದ ಏನನ್ನು ನೋಡುವನು? ಇನ್ನೊಂಗೆಂಬುದೇ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೇಳಿದೆ ನೆಂದರೆ. 

ಏಷ್ಟಾಸ್ಯ ಪರಮಾಗತಿ& ಚನ್ನಾ ಸರಮಾಸಂಸತ್‌, 

ಏಷೋಸ್ಯ ಪ ಸರಮಲೋಕ್ಕ ಏಷೊ್ಯಸ್ಯ ಪ ಪರಮ ಆನಂದಃ...... 1 


“ಇದೇ ಈ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಪರಮಗತಿಯು-ಇನ್ಸಿ ಲದ ಹೆಚಿ ಕಿನ ಗತಿಯ್ಕು ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸಂಪತ್ತು , ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಲೋಕವು, ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ye ಸ್‌ ಆನಂದವು.” ಸ 
ವರ್ಜಿಸಿರುತ್ತ ಕೆ ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಸೆರಮಾನುಗ್ರ ಹವು ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ 
ಆ ಪೂರ್ಣವಾಕ್ಯದಿಂದಲೂ. ಹೊಸೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆನಿರುತ್ತ, ದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಈ 
೬೬ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೧ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಚಾಂಚಲ್ಯದ ಸದ್ದೊ......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ......ತುದಿ ಮೊಡಲಿಲ್ಲದ್ದು.” ಬಕ್‌ 
ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಕಠೋಪ ನಿಷತ್ತಿ ನ ೬೧೦ನೇ ಮಂತ್ರವು ಹೊಂದುತ್ತ ಜೆ. ಸ 

ಯದಾ ಸಂಚಾವತಿಷ್ಯಂತೇ ಜ್ಞಾನಾಥಿ ಮನಸಾ ಸಹಗ 
ಬುದ್ಧಿ ಶ್ಚ ನ ವಿಜೇಷ್ಟತಿ ತಾಂ ಆಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ॥ 


ಇಲ್ಲ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು, “ಜ್ಲಾನಾನಿ...... ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ... ..ಅವತಿಸ್ಟ ತೇ 
ಯದೆನುಗತಾಕಿ, ತೇನ ಸಂಕಲ್ಪಾ ದಿ ವ್ಯಾ ವೈ ತ್ರೇನ ಅಂತಃಕರಣೇನ | ಬುದ್ಧಿಶ್ರ ಶ್ರ... 
ನ ವ್ಯಾಪ್ರಿಯತೇ ಲಾ ಬರೆದಿದೆ. 


ಯಾವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಸಂಕಲ್ಪ ನಿಕಲ್ಪಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವ 
ಸುಮ್ಮನಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ತೆಪ್ಪಗಾಗುವವೋ-ಕರಗಿ ಹೋಗುವವೋ, 
ಯಾವಾಗ ಶರ್ಕ_ಭಾವನೆ-ಸ ರಣೆ 11 ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿಯು 
ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು Bk ನಾಗುವಜೋ ಇದೆಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಆತ್ಮಸ್ಥ ಸ ರೂಪವನ್ನೇ 
EN ಳಳ ಲ್ಲಾ ಬಗ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬರೀ ಆತ ನೇ ಎಂದು 'ರೆರಿಂತಾಗಲೇ 
ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಅದನ್ನು ಸಲಮಗತಿ ಎನ್ನುವರು. ಎಂಬುದು ಈ ವಾಕ್ಯದ 
ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯವು. ಅದನ್ನೇ ಇಲ “ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಾಂಚಲ್ಯದ ಸದ್ದೂ PL ಷ್ಣ 
ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹಂದೆ ೩೬ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿವರಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ (ಇದೇ ೬೬ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ) ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿಗೆ 
ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನಶೀಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ...... ಎಂಬ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿ 
ಇರುವ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ (೧) ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಂತವನು ಸರ್ವವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಾಗೂ ಸರ್ವದರಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬುದು ಮೊದಲನೆಯ 


೬೬ ಬಿಡುಗಡೆ 


ನಾಕ್ಯದ ಭಾವವು. (೨) ಹೀಗೆ ಕಂಡಾಗ ಕಾಮಾದಿ ಭಾವಗಳೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಕೇವಲಾನಂದ ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ  ನೆಲೆನಿಂತಿರುವದರಿಂದ ಇದೇ  ಪರವರಾನಂದ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ವಿಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿದೆ. ಈಶಾವಾಸ್ಯ ೯ನೇ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಯಸ್ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಅತ್ಮನ್ಯೇವಾನು ಪಶ್ಯತಿ | 

ಸರ್ವ ಭೂತೇಷು ಚಾತ್ಮಾನಂ ತತೋ ನ ವಿಜಿಗುಪ್ಸತೇ 
ಎಂದಿದೆ. ಮೇಲಿ? ಒಂದನೇ ವಾಕ್ಯವೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು. ಅದರೆಂತೆ 
ತೈತ್ತರೀಯದ ೨೨೭ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ-ರಸೆಗ್‌ಂ ಹೈೇವಾಯಂ ಲಬ್ಧಾ ಆನಂದೀಭವತಿ॥ 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮವು ಆನಂದರಸ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆಯಲ್ಲನೇ ? ಅದ್ದರಿಂದ ಅದೇ ತಾನಾದ ಈ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಸವನ್ನು ಪಡೆದು ಆನಂದಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬುದು ಇದರ 
ಅರ್ಥವು. ಆ ಅನುಭವವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ "ಈ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಆನಂದವೂ ನಗುವೂ ಹಿಗ್ಗೂ 
ಇದೆ.” ಎಂದು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಿತ 


೬೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೧ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನದ 
ಸಮಗ್ರ (ಒಟ್ಟಿನ) ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ......ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಕೇನೋಪ 
ನಿಷತ್ಕಿನ ೧೨೩ರಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಂತೆಯೇ ಇದೆ. | 

ನ ತತ್ರ ಚಷುರ್ಗಚ್ಛತಿ ನ ವಾಗ್ಗಚ್ಛೈತಿ ನೋ ಮನಃ 

ನ ವಿದ್ಮೋ ನ ನಿಜಾನೀಮೋ ಯಥೈತದನು ನಿಷ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ಅಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು- ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳು-ಹೋಗಲಾರವು.  ವಾಕ್ವು-ಮಾತು- 
ಹೋಗಲಾರದು. ಮನಸ್ಸೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರದು. “ನಾನು ಇದನ್ನು ಅರಿಯುನೆನು” 
ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವವನೂ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥದ್ದೆನ್ನರಿತೆ ಎಂಬುದೂ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 
ಒಟ್ಟನಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾ”, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಪ ಗಳು, ಬುದ್ಧಿಯ ನಿಶ್ಚಯ ' 
ಮಾಡುವಿಕೆ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಲ, ದೇಶ. ಕಾರ್ಯಕಾರಣಾದಿ ಭಾವ 
ಗಳಾವವೂ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಭಾವ, ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಾಲು 
ಗಳ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಇದೇ ೬೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಿಯಮಶೀಲವಾದ ಅಥವಾ......... 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಈ ಪುಟವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಕಾರ ವಿವರಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ 


ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವೈಜ॥ (ಗೀತಾ-೧೮-೬೬) 
“ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟು "ಸರ್ವಾತ್ಮನಾದೆ 


ಪರಿಶಿಷ ೬೭ 


ಈ ತಾನೇ ನಿಜವಾದ ನಾನು? ಎಂಬ ಅರಿವಿನಿಂದ . ಶರಣು ಬಾ” ಎಂಬುದು 
ಈ ಮಾತಿನ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯವು, ಇದನ್ನೇ € “ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ' ತೆರೆ 
ದಿರುವಾಗ ಅದು sik ಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ.” ಬು ಹೇಳಿದೆ. ಮುಂದಿನ ಏಳು 
ಸಾಲುಗಠಲ್ಲಿ-ಯಾವುದೇ ವಿಧದಿಂದ ಈ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಷಯೀಕರಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ನಿಜ್ಞಾತಾರಂ ಆಶ ಕೇನ ನಿಟಾನೀಯಾತ್‌?” (ಬೃ ಹದಾ 
ರಣ್ಯಕ- ತ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗುವ ಈ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, 
ಕ ನಿಯಗಳು, ಕೊನೆಗೆ ಸ ಅನಿಸುವಿಕೆ, ಕ್ರ ಕುತ ನಾದಂ 
ಸಾಧ್ಯ? ಏತರಿಂದಲೂ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ, ಇದು ನಿತ್ಯವೂ ವಿಷಯಿ (Subject) ಆಗಿರ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೩ನೇ ಸಾಲಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ “ಅಲ್ಲಿ "ನಾನು? ಎನ್ನು ವದು 
ಇಲ್ಲದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ.” ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಈಗಿನ 
"ನಾನು ಇಂಥವನು' ಎಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು... ಬಾಧಿಸಿ ಕೇವಲ ತಾನಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನೇ ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಅದರ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ನಿರಂ 
ತರತೆ ಇಲ್ಲ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. ' ಏಕೆಂದರೆ ನಿರಂತರ ಅಂತರ ಎಂಬ ಭೇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕಾಲಕ್ಕಿಂ 
ತಲೂ ಈ ಸ್ವರೂಪ ವು ಆಚೆಗಿರುವದು. ಮೀರಿದ್ದು. ತೆ ಶಂಕರರು ಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದ ೨. ಲ್ಲ “ಏತೇನ ದಿಕ್ತಾಲ ಮನಃ ಪರಮಾಣ್ವಾ ದೀನಾಂ ಗ ೦ 
ನ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ |. ಇದರಿಂದ ದೇಶ್ಯ ಕಾಲ್ಕ ಮನಸ್ಸು ಜಟಾ! ಮುಂತಾದವು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾರ್ಯವಾಗಿವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮವು ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿರುವದೆಂದೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವು ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಫಿರಂತರವಲ್ಲ, ಎಂಬುದು ಇದರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

೬೭ 

೬೮ನೇ ಪುಟಿದ 'ಆರಂಭದಿಂದ “ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ............ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ೧೨ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ಎರಡನೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ಣ...... 
'ಬಿಡುಗದೆ ಹೊಂದಿದ ಮನಸ್ಸು.” ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಭಾಗವು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದ ೩-೪-೫೦ ರಲ್ಲಿ _ಜ್ರಾನ ಅಧ್ಯಯನ ಧಾರ್ಮಿಕತ್ವಾದಿಭಿಃ ಆತ್ಮಾನಂ 
ಅನಿಖ್ಯಾಪಯನ್‌ ದಂಭ ದರ್ಸಾದಿ ರಹಿತೋಭವೇತ್‌॥ ಯಥಾ ಬಾಲೋ ಅಪ್ರ 
ರೂಢೇಂದ್ರಿ ಯತಯಾ ನ ಪರೇಷಾಂ ಅವಿಷ್ಕರ್ತುಂ ಈಹತೇ ತದ್ವತ್‌ ॥ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಹೇಗೆ ಬಾಲಕನು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳೆಯದಿರುವದರಿಂದೆ ತಾನು 
ಅಂಥವನು ಎಂಬುದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಜ್ಞಾ ನಿಯು ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಅಧ್ಯಯನ, ಧಾರ್ಮಿಕತ ಗಳನ್ನು ಹೊರತೋರಿಸುವದರ 


೬೮ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಮೂಲಕ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಹೊರತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ದೆಂಭ್ಯ ದೆರ್ಪ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಸರಳ ಜೀವಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಡೆ ಸಿಸಿಯ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ 
ದಾದ ಬಾಲ್ಯವು. ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥವು. fs ಬಾಲ್ಯ ವೇ ಇಲ್ಲಿ ಸರಳತೆ 
ನಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ ಹೊಸಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


೬೮ 

೬೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಮ್ಮ 
“ನಿನ್ನೆ?ಗಳು ತ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಿನ ೯ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ವ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಹಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ” ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬರೆದಿರುವ ಅಧ್ಯಾಸಭಾಷ್ಯ.-.ಎಂದರೆ ಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದ ನೀಠಿಕೆಯ ರಡಿ ಹೊಂದಿಗೆಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದೆ ನೆಂದ. 
ಕೇವಲ ಸ್ವರೂಪನಾದ gh ಇನೆ ನ್ಯೊಂದಿರುವಂತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿ ತನ್ನ ಹಾಗೂ ಟಿ 
ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಇನ್ನೊಂದರ ಸ್ವ ಭಾವಗಳನ್ನು ಒಂದರತ್ಲೊಂದನ್ನು ಕಲಬೆರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ "ನಾನು ಇಂಥವನು ಇದು ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಸರ್ವವ್ಯವಹಾರವೂ 
ನಡೆದಿದೆ. 

ಏವಂ ಅಯಂ ಅನಾದಿಃ ಅನಂತೋ ನೆ, ಸರ್ಗಿಕೋ ಅಧ್ಯಾಸೋ ಮಿಥ್ಯಾ 


ಪ್ರತ್ಯಯ 
ರೂಪಃ ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ರತ್ವಪ್ರವರ್ತಕಃ ಸರ್ವಲೋಕಶ್ರತ್ಯಕ್ಷಃ॥ 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಕೊನೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ತಪ್ಪು 
ತಿಳಿವಿಕೆಯ ರೂಪದ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಸವು - ಎಂದರೆ ತನ್ನ ನೂ ತಾನಲ್ಲದ್ದ ನೊ (ಹುಸಿ 
ತೋರಿಕೆಯನ್ನೂ ) ಬಿಡಿಸಿನೆ ಳ್ಳ ದಿರುವ ಜತ್‌ "ನಾನು Mees 
ಕತೃ ತ್ವ ವನ್ನೂ. ಭೋಕ್ತ ತೆ ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಲೋಕಾನುಭವದಲ್ಲಿ 


ಆ ಪ್ರತ್ಯ್ಷನಾಗಿದೆ. ಭಜೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ನಾವು ನಿನ್ನೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
"ನಿನ್ನೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹಗುತು. ಮುರುಕು ಏನಾದರೂ ಉಳಿದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೀಡು ಬಿಟು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ.? 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ. . "ನಾನು' ಎಂದುಕೊಂಡೊಡನೆಯೇ 
ಅನಾದ್ಯನಂತವಾದ ಕಾಲವೂ ದೇಶವೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಅದರೊಂದಿಗೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪವು ಆಗಲೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸು ಈ "ನಾನು: ಹಾಗೂ ಇದರಿಂದ ಕಾಣುವ 
ಕಾಲಾದಿ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುವದರಿಂದೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಸವೇ ಸ್ವ ಸ್ನೆರೂಪ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ತಿರುಗದಂತೆ ಮಾಡುವ ದೊಡ್ಡ ಶತ್ರುವಾಗಿದೆ. ಹ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಗುಟ್ಟು. ಜು ಸಹ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮ `ದಿ ಹೇಳಕ್ಕೆ "ನೆಂದರೆ 


ಷರಿಶಿಷ ರ್ಕಿ 


ಅಸ್ಕ ಅನರ್ಥ ಹೇತೋಃ ಪ್ರಹಾಣಾಯ ಅತ್ಮ್ಮೈಕತ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ 
ಸರ್ವೇ ವೇದಾಂತಾಃ ಆರಭ್ಯಂತೇ | | 

ಈ ಅನರ್ಥವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿ ಕೇವಲ ತಾನೆಂಬ ಸ್ವರೊೂಸ ಮಾತ್ರವೇ 
ಇದೆ ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡುವ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತಗಳೂ. ಎಂದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ. _ಹೊರಓರುತ್ತವೆ.? ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ “ಮನಸ್ಸು ನಿತ್ಯವೂ 
ಯಾವದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ...... ಸಾಯುತ್ತಿರಬೇಕು.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ "ನಾನು 
"ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಬಗೆಯ ಆಅಧ್ಯಾಸವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನಾದ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇರುವದನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಇದೇ ಇಲ್ಲಿ ನಂಯುತ್ತಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ಸದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವು. ಇಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ “ಈ ವಿನೋಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಲಭ ಭೇದ್ಗತೆ ಇದೆ. ಅವೆರಡೂ ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದಲ್ಲ. ಎರೆಡೂ ಸಮ 
ಕಾಲದ ಅನುಭವ.” ಎಂಬ ಮಾತುಗಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯವೇನೆಂದರೆ... "ನಾನು? ಎಂಬಿ 
ದನ್ನೂ ಅದು ಇದ್ದದ್ದು ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ "ತಾನು' ಎಂಬ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಿ ಅರಿಯುವದು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾದದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ತಾನೇ ತಾನಾದ ಸ್ಪರೂಸದಿಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿದರಾಯಿತು. ಆ ಕೂಡಲೇ ಕಾಲಾದಿ ಭಾವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ “ನಾನು? 
ಎಂಬುದು ಕರಗಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಬರೀ ತಾನಾಗಿ ನೆಲೆನಿಂತೇಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅದ್ದೆ ರಿಂದ ಈ "ನಾನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಶೈ ಬಿಡುವದಕ್ಕೂ ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದಕ್ಕೂ 
ಯಾವ ಕಾಲದ ಅಂತರವೂ ಇಲ್ಲ. ಬ ಅಲೆಗಳ ದೃಃ ಸಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟೊಡ 
ನೆಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಯಾನಾಗಲೂ ಬರೀ ನೀರೇ ಆಗುವದಲ್ಲನೇ? ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಾಂತರವೇನೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಿಲುವನ್ನು (Stand Point) 
ಬದಲಾಯಿಸಿದರಾಯಿಂತು. ಹೀಗೆ ನಿಲುವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತುಂಬಿದ 
ಹೈದೆಯ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಕರೆದಿದೆ. ಅದೇ ಸರಳತೆಯುಳ್ಳ ದ್ದು. pa ಸ್ವರೂಪ 
ಜಕ್ಕ "ತಾನು' ಎಂಬುದರಿಂದ ನೋಡುವ ನೋಟಿವು ರಾದ _ಉಂಡಿಯಾಗಿ 
ಅರಿಯುವ... ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅರಿಯುವ ನೋಟಿವು. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಈ ಕಾಲಾದಿ 
ಭಾವಗಳ ಅಧ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟು ಇದಕ್ಕ ತೀತೆವಾದ ಸ್ಪರೂಪೆದೆಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎಂಬುದು ಈ ಇಡೀ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಹಿನ ರಹಸ್ಯವು. 

೬೯ 

೬೮ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೦ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ 
ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನ “ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದುದೇ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ 
ಹಾಗೂ ಮುಂದಿನ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ತೊಳ 


೭೦ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ. _ಕೇನಲಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡದೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿದೆ ಜ್ಲೇಯಗಳೆಲ್ಲಾ. ಎಂದರೆ ಅನಾತ್ಮ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಇದಿ 
ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿದೆಯಷ್ಟೇ ಇದೇ ಅಧ್ಯಾರೋಪೆವು. ಸ್ವರೂಪ ಡೆಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ “ನಾನು” ಎಂಬ ಅನಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಕಾಣುವ ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞ ಯ 
ವನೂ ಸ ಹೊರಚ್ಚು ಮಾಡಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ ಒಳ ಹೊರಗೆಂಬುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿ ಇರುವ 


ಶಿ 
ಹೊರಗೆ ಒಳಗೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲದ ಕೇವಲ ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದೇ ವೇದಾಂತ ಶಾಸೆ ದಲ್ಲಿ 


ಅಸೆವಾದವು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಜಃ 
ಆ ಶಾಸ ಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದನ್ನೆ € ಇಲ್ಲಿ-“ಮನಸಿ ನಿಂದ ನ್ನ ಲ್ಲಾ ಹೊರ 
ಸ್‌ ಧ್ಯಾ ನ.” ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ನ್ನ ಭಾಗದೆಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾ . 
ರೋಪದ ವರ್ಣ ಕೆಯನ್ನೆ € ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಧಾ ಕೋಪ ಅಪವಾದಾಬ್ನ್ಮಾಂ ನಿಷ್ಟ ಸಂಚಂ ಸ ಪ ಕೈಸೆ | 

ಭಗವದ್ಗಿ ೇತೆಯಲ್ಲಿಯ ೧೩ನೇ ಅಥಾ ಯದ ೧೩ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಈ ಮಾತನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೆ. | 

ಹೀಗಿಯೇ ೬೮ನೇ ಪೇಜಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಆಲೋಚನಾ...... ಎಂಬಲ್ಲಿ ೦ದೆ 
೬೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೭ ಸಾಲುಗಳವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಏಳುವ ವೃತ್ತಿ ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆ. ಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು ಅದೆಕ್ಸೈ 
ವಶವಾಗದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಕೇವಲ ತಾನೇ ಆದೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಬಿಳಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಖಾಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಆತ್ಮನೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಟಿಡಕಿ "ನಾನು ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವವನು” ಎಂದ ತನ್ನ 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನ ರಿಯ ತೊಡಗಿದರೆ-ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದರೆ. ಮನಸ್ಸು ಖ ಜಾ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೋರಿ ಅಡಗುವ ಪ ತಿ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಬೆಳಗುವ ಚಿತ್‌ ಸ ರೂಪ 
ನಾದ ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು, ಇದನ್ನು. ಈ ಪರಿಶಿಷ್ಟೈದ ಮ ಲ್ಲಿ ೫ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿಸಿದಾಗ ನಿತ್ಯವರ್ತಮಾ ನಾನ 
ನಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಿಲುತ್ತದೆ. ಬ ಕಪಟವನ್ನೇ ಅರಿಯದ 
ಮುಗ್ಗತೆಯೂ ಅದರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಅದು ಒಂದು 
ಸಂಚಲನ' ಎಂದಿದೆ. 
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೭೦ 


೬೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೮ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿರುವಷ್ಟೇ pA ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಈ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮು/ಯುವ,..... ಅಳತೆಯನ್ನು ಮೀರಿರುತ್ತದೆ... ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉಪರಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನಸ್ತ ರೂಪದಿದೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಳಿಸ 


ಬೇಕೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಛಾಂದೋಗ್ಯ-ಬೃ ಹದಾರಣ್ಯಕ.-ಪ್ಫ ಸ್ರಶ್ಚ-ಮಾಂಡೂಕ್ಯ- -ಮುಂತಾದ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೭೧ 
ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರೂಪ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾನ ಉಪಾಯವಾಗಿ | 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಗಾಢ ನಪ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಸರಿದು ತನ್ನ ಜ್‌ ಕೀವಲ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವ ಸ 
ದಲ್ಲಿಯೇ. ಸ್ವ ರೂಪವಾಗಿಯೇ- ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಕಿ” ಈಗಲೂ ಸಹ ಆ ಸ್ವರೂಪವು ಹಾಗೆಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. "ಲಿ ತವಾದ ಜಾಗ್ರತ್ತಿನ ಭಾವೆಗಳನು  ಕೈಬಿಟ್ಟಕೆ ಬರೀ ತಾನೇ ಆಗಿರು 
ವದು ಅನುಭವಸ್ಥೆ ಈಗಲೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತನ್ನು: ಆಚಾರ್ಯರು ಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದ ಖಾ. ೭ರಲ್ಲಿ | ; 


ಬ್ರಹ್ಮ ತು ಅನಪಾಯಿ ಸು್ರಿಸ್ಸಾನಂ ಇತ್ಯೇತತ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದೆಯಾನುಃ | 
ತೇನ ತು ಪ್ರಯೋಜನಂ ಅಸ್ತಿ ಜೀವಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮತ್ಕಾ _ವಧಾರಣಂ 
ಸ್ವಪ್ನಜಾಗರಿತ ವ್ಯವಹಾರ ನಿಮುಕ್ತೆತ್ಹಾವಧಾರಣಂಚ || 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇವಲ ತಾನಾದ ಬ್ರ ಹ್ಮವೇ ನಮ ಃ ನಿತ್ಯಸ್ತ ರೂಪವು. ತಪ್ಪ ದೇ 
ಇರುವ ಸ ರೂಪವು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಢ ಸ ಯಲ್ಲಿ- ಸ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಗೊತ್‌ ಗು 


ಸನ ಚ್ಟ ಹ್ಮ; ದಸಾ ನವು, ನಮ್ಮ ನಿಜರೂಪನು. ತೆ ಹೇಳಿದ್ದೆ ವೆ, 


ಇದನ್ನು ಈ | ಗ ಚಿಕ್ನಾಗಿ "ಲಕ್ಷಿಸಿ ಗಮನಿಸುವದೆರಿಂದ ಈಗಲೂ- ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಾನು ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಹಾಗೂ ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 


"ನಾನು' ಮೊದಲುಗೊಂಡು ನಡೆಯುವ ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇಲ್ಲ. ತಾನು ನಿತ್ಯಮುತ್ತ್‌ನು ಎಂಬ ಅನುಭವವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.” ಎಂದು ಬರೆದಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಪ ನಿದ್ರಾನುಭವವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂದಿದೆ. 
ಎಂದೂ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲದ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ಈ ಮೊದಲು ಹಿಡಿದಿದ್ದೆ 
ನಾನೆಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಾನಾಗಿ ನಿಂತದ್ದು ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಆದರೂ ಬದೆಲಾವಣೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಬದಲಾವಣೆಯು. ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಿ “ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು 
ಅಸಾಧಾರಣ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದು.” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಃಕರಣವು ತಾನಾ 
ಗಿಯೇ ಹಿಂದೆ ಸರಿದಾಗಲೂ ಇದೇ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಯೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದೇ “ಕೆಲವು 
ಸಮಯ......ಮೀರಿರುತ್ತದೆ.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 


೭೧ 


೬೯ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಗೆ “ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು. 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೭೦ನೇ ಫೇಜಿಲೆಲ್ಲ ಮೇಲಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ಟಿ 
ಧಾ ನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರಹಸ ಸ್ಯವೆ ದೆಂದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಅದೇ ನಾವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವೆವು. ಇದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳಿಂದೆ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ನಾನೆಂಬ - ಅನಿಸುನಿಕೆ 


೭೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ ಹೋದರೆ ಅದೆಂದೂ ವಿನಯವಾಗಲೇ ಆರದು. ಇದನ್ನೇ 
ಹಿಂದೆ ೬೬ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


“ನತತ್ರ ಚಕ್ಷುರ್ಗಚ್ಛತಿ ನ ವಾಕ್‌ ಗಚ್ಛತಿ ನೋ ಮನಃ ॥ 


ಎಂಬ ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತಿನ ೧-೩ನೇ ಮಂತ್ರದ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ.” 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಹೊಸ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


೭೨ 
೭೦ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧ್ಯಾನವು 
ಅರಿವಿನ ಲಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿರುವ........ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನ ವಿಷಯಗಳು 
ತುಂಬಾ ಮಹತ ಶ್ರ ದವಾಗಿನೆ. 


(೧) ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಿಕವಾದ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನೇ- ಅರಿವಿನ ಲಕ್ಷ 3ದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಚಲನೆ_ಎಂದಿದೆ, 


(೨) ಈ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವು ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆಗೇ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ಮೊದಲೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ...ಇದು. ವಯ್ಯಕ್ತಿಕವಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ. "ನಾನು? ಎಂಬ ವೀಕ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆದು ವಯ್ಯಕ್ತಿಕ. 
ಹಾಗೂ ಸಾಧನೆಯ ಫಲ, ಇದು ನಿತ್ಯಸಿದ್ಧ ವಸ್ತುವು. ಈ ಬಗೆಗೆ ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರು 
ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ ೧-೧-೪ರಲ್ಲಿ “ಅಶರೀರತ್ವಮೇವ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಂ ಇತಿ ಚೇತ್‌? 
ನ। ತಸ್ಯ ಸ್ವೀಭಾವಿಕತ್ವಾತ್‌” ಪ್ರಶ್ನೆ: _ಅಶರೀರತ್ವವು ಧರ್ಮದಿಂದ-ಧರ್ಮವೆಂಬ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಿದ-ಸಾಧನೆಯಲ್ಲವೇ? ಉತ್ತರ :--ಅಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾದ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು, “ಅಶರೀರಂ ಶರೀರೇಷು' ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಈಗಲೇ 
ಅಶರೀರನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಾಣವಿರುವವನಂತೆ ಕಂಡರೂ ಈಗಲೇ ಅಪ್ರಾಣ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿದ್ದ ತೆ ಕಂಡರೂ ಈಗಲೇ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. 
“ಅಪ್ರಾ ಣೋಹ್ಯಮನಃ” ಎಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ನಿತ್ಯವರ್ತಮಾನವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಿ ತಿಯನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದೊಂದು ಸಾಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ 
ಬಂದ ಸಾಧ್ಯವೇನಲ್ಲ. ವಿಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಅದೊಂದು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ “ಎಲ್ಲ ಸಾಧನ ಸಿದ್ದಿಗಳೂ ಖಂಡಖಂಡವೂ ಪರಿಮಿತವೂ ಆಗಿವೆ.” 
ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿ ಈ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ಅರಿವಿನ ಲಕ್ಷ್ಯವು “ಅಆಲೋಚನಾ-ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲವಾದುದ್ಕು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಚುಗಡಿ ಇಲ್ಲ.” ಎಂದು ಹೊಸಬಗೆಯಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ, 


| ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೬೩ 
(೩) “ಮೃ ತವಾದ ಗತಕಾಲದಲ್ಲಿ....... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ........ ಇದರ ಅರಿವೇ 


ಲಕ್ಷ್ಮದಿಂದ ದರ. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ € ಶಂಕರರು ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದ 
ಪೀಠಿಕೆಯಾದ ಅಧ್ಯಾ ಸಭಾಸ ದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ವಾಕ್ಯ ದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೇ ಬಂದಿದೆ. 


ತಂ ಏತಂ ಅವಿದ್ಯಾಖ್ಯಂ ಆತ್ಮನ ನಾತ್ಮನೊಃ ಇತರೇತರಾಧ್ಯಾಸಂ ಪುರಸ್ಕೃತ್ಯ 
ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಮೇಯ ನೃನಹಾರಾಃ: ಲೌಕಿಕಾನೆದಿಕಾಶ 
ಪ ಸ್ರವೈ ತ್ತಾಃ ಬ? ಶಾಸ್ಟ್ರಾ ಣಿ ವಿಧಿಪ್ರತಿಷೇಧ ಮೋಕ್ಷಪರಾಣಿ | 


“ಅಂಥ ಈ Re ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅಧ್ಯಾಸ ನನ್ನು ತಾನು ತಾನಲ್ಲದ್ದ ನು (ಎಂದರೆ 
ಕಲ್ಪಿತವನ್ನು) ಕಲಬೆರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಜೊಬುದನ್ನು, eR 


ಎಲ್ಲಾ ಲೌಕಿಕ, ವೈದಿಕ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗ ಸಹ ಹೊರಟಿರುತ್ತನೆ. 


ಎಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆಗಳಿವೆ ಎಂದಾ 
ಯಿತು. ಇದರಂತೆಯೇ ಇದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ-ಎಂದರೆ ಈ “ನಾನು? 
ಎಂಬುದು ಅವಿದ್ಯೆ-ಇದು ನಿಜವಲ್ಲ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಸರ್ವ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ 
ಅತೀತವಾದ ಪರಮಾರ್ಥ ಶತ್ತ್ವ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುವೆವಾದ್ದರಿಂದ-“ಇದರ ಅರಿವೇ 
ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಇರುವದೆಂಬುದು” ಎಂಬ ಇಲ್ಲಿಯ ವಾಕ್ಯವು ಬಂದಿದೆ. ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಅರಿವೇ ಎಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಬೆಳಗಿ ತೋರಿಸಿದ ಸ್ವರೂಪದ ಲಕ್ಷ್ಯವೇ.... 
ನಿಜವಾದ ಲಕ್ಷ ದಿಂದಿರುವಿಕೆಯು ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೊಸಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


(೪) ಅರಿವು ಎಚ್ಚರವುಳ್ಳ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಜ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ 
ಕಾರ್ಯವೇನಲ್ಲ. ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಲೋಕದೆ ಜ್ಞಾ ನವು ಅತ್ಮನಿಜಾ ನಕ್ರೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಕ್ರಮವಲ್ಲ. ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಭಾಂಶೋಗ್ಯ ನ ೭ನೇ " ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾರದ 
ರೆಂಬವರು ಸಕಲ ನಿದ್ಯಾಪಾರುಗತರಾಗಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಶೋಕಕ್ಕೆ ವಶ 
ರಾಗಿದ್ದ ರು. ಸನತುಮಾರರೆಂಬವರ ಬಳಿಗೆ :ಬಂದು ಈ ಅತ್ಯವಿಸ್ಯಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ರೆಂಬ ಕಥೆಯು ಇದೇ ಮಾತನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೂ ಅನಾತ್ಮ ಪ್ರಪಂಚದಿಡೆಗೆ 
ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲಾತ ನೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ಅರಿವೇ ನಚ್ಚ ದ ಲಕ್ಷ 3° 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸಿಕ್ಕ 

ಗ] ಗ ಹ್ಹ ತಃ ಸ್ವಸ್ಪೋ । ನಿದ್ರಾ ತತ್ತ್ವಂ ಅಜಾನತಃ । 

ಗ ಹ ni] ತುರೀಯಂ "ದಮಶ್ಭುತೇ l 

ಕೇವಲಾತ ನನ್ನೇಪ್ರ ಸೃಪಂಚ ಎಂದು ವಿಪರೀತವಾಗಿ ನೋಡುವದೇ ಸ್ವಪ್ನ ಕನಸು. 
ಬಡಬಡಿಕೆ. ಆತ ನು ತಾನೇ ತಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದಿದ್ದು ದೇ ನಿದ್ರೆ, ಇವೆರಡೂ 
ಹೋದರೆ 118 ಎಂಬ ನಿಜವಾದ ಎಚ್ಚರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ, (೧-೧೫) 


69900000 


೭೪. ಬಿಡುಗಡೆ 


ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದೇ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲಿ “ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವಿಲ್ಲದರ ಅರಿವೇ ಎಚ್ಚರದ ಲಕ್ಷ್ಯ” 


"ಎಂದು ಹೊಸರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರ ಧ್ಯಾನವು ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾರ್ಯ 


ವಲ್ಲ. “ಆಲೋಚನಾ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುವದೇ ಧ್ಯಾನ.” ಎಂದು ' 


ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೇವಲಾತ್ಮ : ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯ ನಿಲುಗಡೆಯನ್ನೇ ಧ್ಯಾನ ಎಂದಿದೆ. 


“ಅದು ಸತ್ಯದ ಅರಿವಿನ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಉಂಟ:ಗುವ ಒಂದು ಮ ೫ ಎಂಬ 


ಮಾತು ಪರಮಾರ್ಥ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಆತ್ಮಪ ಒಸ್ರತ್ಯಯಿಕವಾದ 


ಜಾ ನವನ್ನೆ € ಸೆಂಚೆಲನೆ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಮುಂಡಕ ಉಪ 


ನಸ್ರೊನ ೨-೨-೧೦ "ತದ ದಾತ್ಮನಿದೋನಿಡು?ಿ ತ್ತ “ಆತ್ಮನಿದಃ ಆತ್ಮ 


ಪ್ರತ ತ್ಯಯಾನುಸಾರಿಣಃ' ಅತ್ಮನನ್ನರಿತವರೆಂದರೆ ಆತ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಯನನ್ನೆನುಸರಿಸಿ 
"ನಾನು? ಎಂಬುದರ ತಿರುಳಾದ ಕೇವಲ ತಾನೇತಾನಾದ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿದವರು, 
ವಹಾರ ಈ ಲಕ್ಷ್ಯವೇ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಚಲನೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
೭೪ 

: ೭೦ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೨ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಅನುಭವದ 
ಕಲೆಗಳೇ......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ .೭ ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ವ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಫಿನಲ್ಲಿಯ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ "ಅನುಭವ' ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದುಂಬಾದ ಪ ಶ್ರತ್ಯಯಾನುಭವ ಹಾಗೂ ಹಕ ನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಮ, ಭಯ್ಯ ಭಕ್ತಿ, ಕ್ರೋಧ, ಮುಂತಾದ ವೇದನೆಗಳ ತ 
ಎಂದರ್ಥ. ಇವೆರಡರ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವದೇ ಧ್ಯಾನ. "ನಾನು? ಎಂಬಿ 
ದಿದ್ದರೆ ಈ aL ಇದ್ದೆ € ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನಾನೆಂಬ ಅನಿಸುವಿಕೆಗೂ ಆಧಾರ 
ವಾದ ಸಾಸ್ತಿಸ ಸದೆಡೆಗೆ ತಿಕುಗಿಜೊಡನೆಯೇ ವೇದನ_ಪ ಸ್ತ ಯ ಕು 
ಒತ್ತಡವು ಗ ಹೋಗತ್ತೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು_“ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯಯ ಕರ್ತು ವ್ಯತಿ 
ರೇಕೇಣ ತತ್‌ ಸಾಕಿ....ಸಮಃ ಏಕಃ... ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದ ೧-೧-೪ 
ರಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಿದ್ದಾ ಕ ತ ಸಾಕ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದನ್ನೇ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಕರೆದಿದೆ. 
ಇದೇ ಮೌನವು. ಸರ್ವ ಅಧ್ಯಾರೋಪ ಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆದಾಗ ಈ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವೇ 
ತಾನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ, ತ್ರ ಮಾತನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹ ಆ ಮೌನವು 


ಬರುತ್ತದೆ.” ಎಂದು ಹೊಸ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ತ್ತ ಮೌನವೇ... ಅತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೇ-ಪ್ರೇಮ, ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಎಂದರೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆದೇ ನಮ್ಮ 


ಸ್ವರೂಪವು, ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದಾಗಲಿ ಬಿಡುವದಾಗಲಿ ಎಂದೂ ಸೆಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಕೊತ್ತಿ ಸ ಮುಂದಿನ ಪಾ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರ್ರ ನಲ್ಲಿ ಈ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾ ನವು ನಿರಂತರವಾದದ್ದು ೫ ಎಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದು ಕರ್ಮೋಪಾಸನಾದಿ 
ಇತಿ ಕರ್ತವ್ಯತಾವಿಧಿಗೆ ಸೇರಿಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ೧-೧-೪ರಲ್ಲಿ 
“ತಸ್ಮಾತ್‌. ನ ಸ್ರ ತಿಪತ್ತಿವರಿವಿಸಯತಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸಮರ್ಪಣಂ” ಎಂದು 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೭೫ 


ಪ್ರವಾಗಿ ಭು ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ “ಧ್ಯಾನವು ಎಂದೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ನಿಲ್ಲ” “ಜ್ಞ ಯದಿಂದ... ಸಬರದ ಜೀ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೨ನೇ 
ಮ Wr 'ಜ್ಲೀಯದೊಳಗೇ' ಗ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಗಳೆದು 


'ಮನಸ್ಸು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು ಹ ರ ಹಲ್ಲಿ ಕದ ಸ ಪ್ಯಾ ತ 
ಪ್‌ 'ತೂನೆಗಾಶಿಕೆಯೇ ಧ್ಯಾ ಮಸಿ ಎಂಬವರೆಗೆ ನವೀನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


೭೫ 

೭೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೬ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಧಾ ನವು 
ಶ್ಯ ನೂತನವಾದುದು. ಆದಕ್ಕೆ ನಿರಂತರತೆ ಇಲ್ಲ.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ಹಂದೆ 
ಧ್ಯಾನವು ನಿರಂತರವಾದುದು.” “ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕ ನಿರೋಧವಾಗಿ ಇ. ದೆ. 
ಕ್ಕೂ ಹಿಂಜೆ ೬೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲೂ ಸಹೆ “ಅದರ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರತೆ 
ಲ್ಲ.” ಎಂಬ ಮಾತು ಬಂದಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಬಂದಾಗ್ಯ ನಿರಂತರತೆ 
ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಇದು ನಿನ್ನೆಯೂ ನಾಳೆಯೂ ಇರುವ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾದ ತತ್ತ್ವವಲ್ಲ. ಎಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯವು, ಇನ್ನು ನಿರಂತರವಾದುದು- 
ಿಂದಾಗೆ ಕಾಲವು ತೋರಿದರೂ ತೋರದಿದ್ದರೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿ ತಾನಿರುವಂತೆಯೇ 
ರುವದು. ಎಂದರ್ಥ. ಇದನ್ನೇ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ ಸ್ರೃದಲ್ಲಿ ಕೂಟಸ ನಿತ್ಯ ಎನ್ನು. ತ್ತಾರೆ, 

ಇದೇ ಹಾ ರಾಗ್ರಾ ಭನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯು ಇಸ Mk ಕ Ske 
ರ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾ ಹಿನ ೧೧ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆದರೆ. 
ಸ್ನಾನವು... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದಕಾಲದೆ ಸೊಂಕಿಲ್ಲದ್ದೇ ಧ್ಕಾ ನ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಸಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಡದ ನಿರಂತರತೆ... ಸಾತತ್ಯ--ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದೆ.” ಎಂದು ಸ್ಪಷ ವಾಗಿ 
ೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಫಿರಂತರ-ನಿರಂತರವಲ್ಲ.. ಎಂಬ ಎರಡೂ ಮಾತು 
ಳನ್ನೂ ಬಳಸಿರುತ್ತದೆ. . 


೭೬ 
೭೧ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೧ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನ 
ಧ್ಯಾನವು... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪೂರ್ತಿ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಥಿನ ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ...... 
.ಅಪವ್ಯಯವಿಲ್ಲ. ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
(1) ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೋರಿಸುವ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೂ ಆ ವಿಷಯಗಳ 
ನೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಆಲೋಚನೆ, ಭಾವನೆ, ತರ್ಕ 
ಂತಾದನುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾಗುತ್ತ ರುವ ಅಂತಃಕರಣದ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಕೊರಗೆ ಹರಿದುಹೋಗಗೊಡದೆ ಈ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ಕಡೆಗೇ ಕೇಂದ್ರಿ ಕರಿಸಬೇಕು. 
೦ಬುದೇ ಇಲ್ಲಿಯ ರಹಸ್ಯ ವು. 


೬೬ ಬಿಡುಗಡೆ 


(2) ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಬರೀ ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸು._ಇಷ್ಟನ್ನೇ ಗುರಿ 
'ಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಸ್ತುಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನೇ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ. 


ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಅದು ಸಾಧನೆ ಎನಿಸಿದರೂ ಅದೂ ಶಕ್ತಿಯ ಅಪವ್ಯಯವೇ ಆಗಿದೆ. 


(3) ಎಂದಿಗೂ ಇರುವ ತನ್ನ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಎಲ್ಲೆ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ, ಹಾಗೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದು ಶಕ್ತಿಯ 
ವ್ಯಯವಲ್ಲ, ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಇರುವ 
ನ್ಸು......ಅಪವ್ಯಯವಿಲ್ಲ.” ಎಂಬವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ "ಕೇವಲ 
ವೀಕ್ಷಣೆ' ಎಂಬುದೇ ಒಳಹೊರಗೂ ಕೇವಲಾತ್ಮಸ ರೊಪ ಪವನ್ನೆ € ಕಾಣುವ ವಸ್ತು ತಂತ್ರ 
ವಾದ-ನಿಮೇಕೆದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಬರುವ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯು, ಅಲ್ಲ ಈಗ ನೀಕ್ಷಕಥೆರಿಸುವ 
“ನಾನು” ಎಂಬುವವನನ್ನು ಆಚೆಗೆ ಸರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿರುವದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂದರ್ಥ. ಈ ವಿವೇಕವನ್ನುಳಿದು ಬರೀ 
ಭಾವನೆ- ಆಲೋಚನೆ ಮುಂತಾದ್ದರ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕರ್ತೃ 
ತಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಬರುವ ನೋವು-ಆಯಾಸವು. ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದುರ್ಯಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನೇ ೭೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೩ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “...... 
ಮಾಡುತ್ತದೆ” ಎಂಬವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ _ಧ್ಯಾನರೂಪ 
ಶಕ್ತಿಸಂಗ್ರ ಹಣವು- ಎಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನೇ-ಸ್ತರೂಪವನ್ನೇ-ತನ್ನನ್ನೇ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುವ ರೂಪದೆ ವಿವೇಕವು ಮಾತ್ರ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಹಜ ನಿಷ್ಠೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ರಹಸ್ಯ. 


ತತ್ತ್ವಂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತತ್ತ್ವಂ ದೈಷ್ಟ್ಟ್ವಾತು ಬಾಹೈತಃ 


ತತ್ತ್ರೀಭೂತಃ ತದಾರಾಮಃ ತತ್ತಾ ಡಸ ನ್ರಚು ಗ ತೋಭವೇತ್‌ | 

ಮಾಂಡೂಕ್ಯಕಾರಿಕೆಯ ೩-೩೮ರಲ್ಲಿ ಒಳಗಿನ-ದೇಹದಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಾನೆಂಬ 
ಅನಿಸುವಿಕೆಯವರೆಗಿನ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ ಸಮಗ್ರ ವಿಶ್ವದ ಈ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಅಖಂಡ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ತಾನೇತಾನಾದ ತತ್ತ್ವ ವನ್ನೇ ಕಂಡು ಆ ತತ್ತ ಎನೇ ತಾನಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಣುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಆನಂದ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಆ ತತ್ತ ದಿಂದ 
ಜಾರಿ ಬೀಳ 'ದವನಾಗಬೇಕು ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರಾಗಿ ಇನ್ನೊ ಂದಿದೆ ಎಂಬ ಮುಚ್ಚು 
ಬಾರದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ತತ್ತ ಎಜ್ಞಾ, ನಿಯು ಹ ಇರುತ್ತಾ 3 
ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಎಂಬ ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ೭೨ನೇ ಪೇಜನ ಮೊದಲನೇ ಪ್ಯಾರಾ. 
ಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಗಿಯುವವರಗೆ "....., ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ.” ಎಂಬವರೆಗೆ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


1] ಪರಿಶಿಷ್ಠ ೬೬ 


೭೭ UR 
೭೨ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ವಶೌನದ 
ಸೆಳೆ ಕಿನಲ್ಲಿ...... ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಪೂರ್ತಿ........ ಮೌನವೇ ವಿಮುಕ್ತಿ 


ಡುಗಡೆ” ಎಂಬವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧ್ನಾನ ಎಂದರೆ "ನಾನು? ಎಂಬ 
ನಿಸುವಿಕೆ ಇಲ್ಲದ_ಬಾಧಿತವಾದ- ತನ್ನ ಸ ರೂಪವನ್ನೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವದು. ಆಗ 
ಕಾತು-ಮನಸ  ವ್ಯವಹಾರಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಾಾನಾಗ ಬಿಡುವದಿರಿಂದರೆ! ಪ್ರ 
ತಾ .ನನಿಷ್ಠೆ ಯು ಭಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪಾಂಡಿತ್ಯ. ಬಾಲ್ಯ... ಎವಾ 
೦ದೇ ಇದನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ "ನಾನು? "ನೀನು ಎಂಬ ಭೇದವು 
ಣ ತ್ರೆಯಾಗುವ್ತ ಹಾಗೂ ಈ "ನಾನು ಮ ಅಲ್ಪವ್ಯಕ್ತಿತ್ಯ ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ - 
ಇಧಿಸುವ. _ಆತ್ಮವಿಜ್ಞಾ ನದ ನಿಲುಗಡೆಯೇ ಮೋಕ್ಷವು. “ಸ _ರೂಪಾವಸ್ಥಾನಂಚ 
ಶ್ರೇಯಃ” ಎಂದು ಮಾಂಡೂಕ್ಯದ ೨-೩೨ ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ನ್ನೇ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 


ಇದರಂತೆ ಇದೇ ೭೨ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೧೩ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗುವ “ಕಲ್ಪನೆ ಊಹನೆ......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಿನ ೧೦ ಸಾಲಿನವರೆಗೆ ಬರುವ 
ಎರಡೂ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಸೇರಿ...... ಧ್ಯಾನವು ಜೀವನದ ಸಾರ - ನಿತ್ಯಜೀವನದ 
ನಾರ.” ಎಂಬವರೆಗೂ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳು ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಸಲ ಆವರ್ತನೆಯಾಗಿ 
ಪ್ರ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳೆಂದರೆ- (೧) ಶಿವೆ ಎಂದರೆ 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ; ಅದ ಸಯಾತ್ಮತತ್ತ್ವ. ಸುಖ ಎಂದರೆ ಹೊರಗೆ ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ಸಿಗುವ ಅಲ್ಪತೃಶ್ತಿ, ಶಿವದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ; ಸುಖದಿಂದ ಬಂಧ. (೨) ಕತೃ, 
ಭೋಕ್ಷ, ಎ ನೋಡುವ ನಾನ್ಕು ನನ್ನ ಆಲೋಚನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿನೆ. ಈ 
ಕಾಲಭಾವನೆ ಯನ್ನೇ ಮೀರಿದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವದೇ ಧ್ಯಾನ. 
“ಕಾಲವನ್ನು ಮರೆತು ಅದರ ಕಳಂಕವಿಲ್ಲದಿರುವದೇ ಧ್ಯಾನ.” ಎಂಬ ಮಾತು ಇದನ್ನೇ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. (೩) “ಧ್ಯಾನವು ನಿತ್ಯಜೀವನದ ಸಾರ” ಎಂಬ ಮಾತನ್ನೇ 


ಶಿ 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೪-೩ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: 


ಯೇನ ರೂಪಂ ರಸಂ ಗಂಧಂ ಶಬಾ  ನ್‌ಸ್ಪರ್ಶಾಂಶ್ಯ ರ, ಮೈಥುನಾನ್‌ | 
ಏತೇನ್ಸೈವ ವಿಜಾನಾತಿ ಕಿಮತ್ರ ಸಂದಿನ ತೇ ॥ ತನೆ ಸತತ್‌ ॥ 
ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಈ ಅರಿವಿನ ಸ ರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನಿಂದಲೇ ಬೆಳಗಲ್ಪಡು 
ತವೆ ಇದೇ ಎಲ್ಲದರ ಸಾರ- ಎಂದಿದೆ. ಅದೇ ಮಾತನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾ ಸ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ ಸ್ವ ರೂಪ ಎಂದರ್ಥ, 
ಟ್‌ Wy ೭೮ 
೭೨ನೇ ನೇಜಿ i, ೯ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ನಾವು ನಗರದ 
We ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೭೩ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೧೪ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ......ಗೆಡಿಯೇ 


೭೮ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ.” ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದ ಫಲವನೆ KN; ಈ ಅನುಭಾವಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಭಗವ ನದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ 
೮೯ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ. ನೋಡುವ, ಕೇಳುವ, ಮುಟ್ಟುವ, ಪ್‌ 
ಹೋಗುವ, ಬರುವ. ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ ಈ ಜ್ಞಾನಿಯು 
“ನೈವ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕರೋಮೀತಿ ಯುಕ್ತೋ ಮನ್ಯೇತ ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ ॥” 
ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ- ಎಂದು ಬಗೆಯುತ್ತಾ ಫಿ 
ಎಂದಿದೆ. ಈಗಿನ "ನಾನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಬಾಧಿಸಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲಾತ 
ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವವನ ಸಿ ಯೇ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಇದೇಸ ಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚ ೧೪ನೇಸ ಇಲಿನಲ್ಲಿ_ “ಇದೊಂದು ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲ. 
ರೂ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೫ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಮುಗಿಯುವ ಈ ವರೌನಸ್ಸಿ ತಿಯೇ 
ಧ್ಯಾನ. ೫ ಎಂಬವರೆಗಿನ ಫ್ಯಾನು ಫಿನಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ವರೂಪ ದೃಷ್ಟಿಯ ವ ಕೋಟದ 
ಅನುಭವವನ್ನೇ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೊರಗೆ ಸರ್ವವೂ ಇರುವೆ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ರೂ 
ಅದೊಂದೂ ಇಲ್ಲದ ತಾನೇ ತಾನಾದ ಸ್ವರೂ ?ಪವನ್ನೆ ವಿವೇಕದಿಂದ ಕಾಣುವ 
ಸವ್ಯುಗ್ಗ ರ್ಶನವೇ ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಕಕೋಪನಿಸ ಘ್‌ ೪-೧೧ನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
“ಮನಸೈವೇದಮಾಪ್ತವ್ಯಂ ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ॥” ಇಲ್ಲಿ ನಾನಾತ್ವವು 
ಸ್ನ ಲ್ರವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಂಬುದನ್ನು ಇದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕಂಡುಕೂಳ್ಳೆ ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವ ಖುಹಿಗಳ ಅನುಭವವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಇದೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ. ಮೃತ್ಯೋಃ ಸ ಗೆ ಮೃ ಶ್ಯುಮಾಸ್ಟೊ ತಿ ಯ ಇಹ ನಾನೇವ ಪಶ್ಯತಿ | 
ಅನೇಕತ ತ್ರ್ವವಿರದಿದ್ದೆ ರೂ ಅದು ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುವವನು ು ಸಾವಿನ ಮೇಲೆ ಸಾವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ « ಭಾವನೆಯಾದರೋ ಜೇದಕ್ಕೂ, 
ವಿಯೋಗಕ್ಕೂ ಘರ್ಷಣೆಗೂ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಕೊಂದೊಯ್ಯುತ್ತ ದೆ” ಎಂದು ಹೊಸ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ... ಆಲೋಚನಾಭಾವನೆಗಳು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವದು ಈ 
| ಅದ್ರ ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ ೨ ದರ್ಶನದಿಂದಲೇ ಹೊರತು ಇನ್ನೊ ಂದರಿಂದಲ್ಲ. ಅದೀ ಜೀವನ 
ನಿಜ pe ವರದ ೩ ತಿ, ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಧಾ ನ ಗ 


ತ್ಮ" 


೭೯ 


೭೩ನೇ ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಕೆಳೆಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಎಲ್ಲಾ 
ಪರಾನಲಂಬನೆಯು......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೭೪ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ೭ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಗಿಯುನ ...... ಮಹಾಗರ್ತವೇ ಅದು.” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಮೆಗೆ. ಆತಂಕವಾಗಿರುವ "ನಾನು, “ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ 
ಮಮೆಕಾರಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 


ಹಿ 
ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಜೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ, ಗೀತೆಯ ೧೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಸುರೀ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೭೯ 


ಸಂಪತ್ತ ನ್ದ ಲ್ಲಾ ಹೇಳುವಾಗ ನಾನು ಇಂಥಿಂಥವನು-ನ ನ ದು ಇಂಥಿಂಥದ್ದು __ಎಂದು | 
ಹೆಮ್ಮೆ ಪಟು ಕೊಳ್ಳು ವದನ್ನೇ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. ತ ಅಹಂ - ಮನು _ ಎಂಬ 
ಅಭಿಮಾನವೇ ಜಾ ನಕ್ರೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗಿದೆ, ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಬಂದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಹೇಳುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊರತೆಗೆ ಆಷ್ಟೆ (ಮಕ್ಳೆ ದ ಸಾಧ್ಯ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಪರಾವಲಂಬನೆಯ 
ಫಲನಲ್ಲ.* ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವ 
ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನವನ್ನ್ನೇ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತ ದೆ. ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಕಾರಿಕೆಯ ೪_.೨ರಲ್ಲಿ 
“ಅನಿವಾದೋ ಅನಿರುದ್ಧ ಶ್ಚ” ಇದು ವಿವಾದನಿಲ್ಲದ್ದು, ಹ ವಿರುದ್ಧವಿಲ್ಲದ್ದು, 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 


ಇದರಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದಿನ ಸ್ಪಷ್ಛಿಕಾರ್ರಾ ಸ ಫ್‌ ಶ್ರೇಮವನ್ನೂ 1113 
ಎಂಬ ಲಿಂದ ಪ್ರ ಪೂರ್ತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ : :..-ಆತ್ಮ ಸ ; ರೂಪನನ್ನೆ ತ್ತ ಫ್ರೀಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿ ಆ ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಹೊರಸೆ ed ತಪ್ಪು ಅದು ನಮ್ಮ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಳಗಿನ ಸ್ವರೂಪವು. ಎಂಬುದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ. ಕಥೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
೪೨೧ನೇ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ “ಕಶ್ರಿತ್‌ ಧೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ನಂ ಐಕ್ಷತ ಅವ್ಳ ತ್ರ ಚಕ್ಷುಃ 
ಅಮ್ಭ ತತ್ತ ಮುಚಿ; ನ್‌॥ ಯಾವನೋ ಧೀರನು ತನ್ನೊ ಗಿರುವ ತ್ತ ನನ್ನೆ JR 
ಅಮ್ಮ ತತ್ತ ಕ್ಕಾಗಿ ದೈ ದಹಿ ಯನ್ನು ಒಳಸೆರಿಸಿ_ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೈ We; ಅಭಿ 
ಪ್ರಾ ಜತ ಇಲ್ಲಿ ನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನ ಪ್ರೇಮ. ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದೆ ಅರಿವು ಅದರಲಿ ಗ ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಮನಗಾಜಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


೮೦ 

೭೪ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ೪ನೇ ಸಾಲಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆನಂದ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ......ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ೭೬ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಸಾಲಿಗೆ 
ಮುಗಿಯುವ...... ಎಸೆದುಬಿಡುತ್ತೇನೆ.” ಎಂಬವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (1) ಸರ್ವರ 
ಗುರಿಯೂ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವೇ ಆಗಿದೆ. (2) ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷಣಿಕ 
ವಾದ ಅಲ್ಪ ಸುಖವೇ ಹೊರಗಡೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ದೆ, ಶಾಶ ಶ್ವತ ಸುಖವು ಓಗಲಾರದು. ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ "ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೨-೨೩- ೧ರಲ್ಲಿ 
“ನ್ಮಾಲ್ಪೇ ಸುಖಮಸ್ತಿ” ಅಲ್ಪ ವಾದುದರಲ್ಲಿ- ಎಂದಕ "ನಾನು? ಇನ್ನೊಂದು ಎಂಬ 
ಭೇದವಿರುವಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಎಂದಿದೆ. ಅದನ್ಸೇ ಇಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುತ್ತ ದ. ಇದ 
ರಂತೆಯೇ ೭೬ನೇ ಪೇಜಿನ ೩ನೇ ಸಾಲಿಗೆ Md ಆದರೆ ಸುಖ ಸಾಮ್ರಾ 
ಜ್ಯವು ಸ ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ಈ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವ 
(ನಾವು ಭಾವಿಸಬಹುದು,” ಎಂಬನರೆಗಿನ ಭಾಗದೆ ಜ ಸುಖವು ನಮ್ಮ 


೮೦ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಒಳಗೇ ಈಗಿನ "ನಾನು? ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಒಂದೆ ಆಧಾರವಾದ "ತಾನು? ಎಂಬ ಸ್ವರೊಸವೇ ' 
ಆಗಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಒಳೆಗಣ್ಲ ನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾದದ್ದೇ ಮುಖ್ಯ. ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ೫.೨೪ರಲ್ಲಿ 


“ಯೋ್ಯಂತಃ ಸುಖೋಂ್ಶ್ಯತರಾರಾಮಃ | ತಥಾಂಾತರ್ಜೋತಿಶೇವ ಯೆಃ॥ 
ಸ ಯೋಗಿ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೊಣ್ಯಧಿಗಚ್ಛೈತಿ > 


ಯಾವನು ತನ್ನೊಳಗೇ ಸುಖವನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನೊಳಗೇ ಆರಾಮನಾಗಿರು 
ವನೋ, ಯಾವನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ಬೆಳಕೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ಮೊಳಗೂ ಇರು 
ವದೋ ಅವನು ಬ್ರ ಹ್ಮಭೂತನಾಗಿ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, ಎಂಬ 
ಮಾತಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, “ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಹೊರ ನೋಟವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಒಳದೃಷ್ಟಿಗೆ ತಿರುಗುವದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ. ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ "ನಾನು? ಎಂಬ 
ಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ವಿಚಾರಿಸಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ... ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚಿ ನ ವಿಚಾರವೂ 
ವಿವೇಕವೂ ಶಮಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳೂ........ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ...... ೭೭ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ... ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ”. ಎಂಬವರೆಗೆ ಇರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯ ಸಂಪತ್ತಿ ಎಂದು ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ (ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ 
೧-೧. ೧ರಲ್ಲಿ) ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಹೊಸ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


೮೧ 

೭೭ನೇ ಪೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಮೂರನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ “ನಮ್ಮನ್ನು...... 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಈ ಆತ್ಮನಿಜ್ಞಾ ನ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಒಳದೈಷ್ಟಿ ಮುಂತಾದವು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಆದ್ಭುತ ಪವಾಡ 
ಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲ. ನಾವೇ ಈಗಿರುವಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ವಿಚಾರಧಾರೆಯನ್ನು ಈಗಿನ ಈ 
“ನಾನು” ಎಂಬುದರಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ” ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ. ಗೀತೆಯ 
೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೫ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ಉದ್ದರೇದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ” ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂದಿರುವ ಮಾತನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ರೀತಿಯಿಂದ 
ಹೇಳಿದೆ. ' 


ಇನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲಿನಿಂದ ೯ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ “ಆದರೆ...... 
ಎಂಬಲ್ಲಿಂದೆ ಪೂರ್ಣ...... ಕುದ್ರೆವೊ ಆದವು, ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ. 
(1) ತಾನು ತನ್ನೊಳಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಸ ರೊಪ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು, 


(2) ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅವರನ್ನೂ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡುವ 


ದೆಯಾಲುತ್ವವು ಅವನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿರುವದು, ಇದನ್ನೇ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ | ೮೧ 


ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು “ಸಃ ಕದಾಚಿತ್‌ ಪರಮ ಕಾರುಣಿಕೇಣ ಆಚಾರ್ಲೀಣ” ಆ ಮುಮು 
ಕ್ಷುವು ಯಾವಾಗಲೋ ಒಮ್ಮೆ ಪರಮ ಕರುಣಾಳುವಾದ ಆಚಾರ್ಯನಿಂದ ಬೋದಧಿಸ 
ಲೃಟ್ಟ್ರಾಗ (ಐ. ೩-೧೪) ಎಂದು ಬರೆದು ಆಚಾರ್ಯನು ಕರುಣಾಳುವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ "ಕಾರುಣಿಕ8' ಕರುಣಾಳುವು. 
ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 


(3) ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಉಪದೇಶದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅದ್ವಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಇವೇ ಅತ್ಯಂತ ವಿಚಿತ್ರ ಪವಾಡದಂತೆ 


ದುರ್ಲಭವಾದವುಗಳು. 


“ಆಶೃರ್ಯೋ ವಕ್ತಾ ಕುಶಲೊಕಸ್ಮ್ಥ ಲಬ್ಧೂ 
ಪಿ ಥಿ 
ಆಶ್ಚರ್ಯೋ ಜ್ಲಾತಾ ಕುಶಲಾನುಶಿಷ ತ” 


| ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ ಕುಶಲನು ಸಿಕ್ಕಿರುವದೊಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯ! 
ಅದನ್ನು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಅರಿಯುವನಿದ್ದಾ ನೆಂದರೆ 

ಅದೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ; ಎಂದು ಕಕೋಪನಿಸತ್ತಿನ ೨-೭ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಂತೂ ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಪವಾಡವು, ಮಿಕ್ಕ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 

ಬಂದ ಪವಾಡಗಳು ಫುದ್ರವಾದನುಗಳು ; ಎಂಬ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬಗೆಯಿಂದೆ 

ಹೇಳಿಟರುತ್ತದೆ. ಆದ ರಿಂದ ಆತ್ಮಜಾ ನಕ್ಕಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಸಿದ ರಾಗಬೇಕು; 

ಟ್ರ: ಎ SCN. [ 
ಎಂಬುದರಿ ಒಟ್ಟು, ಉಪದೇಶದ ಸಾರವು. 


೮೨ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಗಳು ಹೇಳುವ ಮಾತುಗಳು ಯಾವುದೇ ಸಂಪ್ರದಾಯಬದ್ದವಾದ ನುಡಿಗಳಂತಿರದೆ 
ನೇರಾಗಿ ಹೃದಯದಿಂದಲೇ ಮಾತನಾಡಿ ನಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಸರಳ ಹೈದಯದೆ 
ಮುಗ್ಧ ಬಾಲಕರ ನುಡಿಗಳೆಂತೆ ತುಂಬಾ ಮುದ್ದು ಮುದ್ದಾಗಿವೆ. ಅಂಥ ಸರೆ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಇದರಷ್ಟು ನೇರಾದ ಬೋಧವು 
ಇನ್ನೊಂದಿರೆಲಾರದು,. ಆದರೆ ಬಲುದಿನದಿಂದಲೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಶಬ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಸಾಧನೆಗಳ ಗೀಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದು ಬಂದವರಿಗೆ ಈ ನುಡಿಗಳ ಅರ್ಥ 
ವಾಗುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವೇ ಸರಿ. 

ತರ್ಕಕರ್ಕಶವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ, ನ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಮಾಡಿ ಪಡೆಯುವ 
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ದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾ ಈಗಲೇ ಇದ್ದುದೆನ್ಸಿದ್ದೆಂತೆ ತಿಳಿಯುವದರಿಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದೆ 


ಉಪದೇಶಿಸುವ ಪ್ರಕರಣ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಯೋಗಾದಿ ಪವಾಡಗಳಿಂದಲ್ಕೂ 


ವಾಗ್ಗರಿಯೇ ಮುಂತಾದ ವಿದ್ವತ್ತಿನ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಂದೆಲೂ ಬೆರಗಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ 


ಅಂಶ:ಕರಣದವರು ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇವುಗಳ ಗದ್ದಲದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯ 
ಭಾಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಪೂರ್ಣಾನುಭವವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೇ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವರು ಒಂದುವೇಳೆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ರೀತಿಯನ್ನೇ ಅನು 
ಸರಿಸಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಭಿನಿವೇಶವಿಲ್ಲದವರಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಅನುಭಾವಿಗಳ 
ನುಡಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಮಹಾನುಭವಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದ 
ಭರತ ಭೂಮಿಯೇ ಧನ್ಯ ! ಧನ್ಯ! ' 
ನಾನು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಛೆ ದಾನಂದೇಂದ್ರೆ ಸರಸ್ವತೀ ಸ್ವಾಮಿಗಳಿಂದ (ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಕಾಶ ಕಾರ್ಯಾಲಯ-_ ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ) ಭಾಷ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಭಾವಿತನಾಗಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಪೂರ್ಣಾನುಭವದ ಆಧಾರದಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಿದ ತತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ಶ್ರೀ ದತ್ತಗುರು ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಭಾಷೆ ತತ್ತ್ವನಿರೂಪಣೆಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಅರ್ಥವಾಗ 
ತೊಡಗಿದವು. 


ಇದರ ಲೇಖಕರಾದ ಮಾನ್ಯ ಗುರುಬಂಧು ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಗಳವರು ನನಗಿದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದಾಗ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಉಕ್ತಿಗಳ ನಿರೂಪಣೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು 
ಬಂದಿರುವದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಪ್ರೀತಿಯ ಅನುಮತಿಯಿಂದ ಈವರೆಗೆ 
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( ಈ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ವನ್ನು ನನ್ನ ಅಲ್ಪ ಮತಿಗೆ ಗೋಚರಿಸಿದಷ್ಟು 
ನಿರೊಕ ಸಿದೆ ನೆ. ಸಂಸ್ಕತ ವ್ಯಾಕರಣ ಜಾ ನವು ನನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಇಲದಿರುವಡ 


er) 


ರಿಂದೆಲೂ ಅಚ್ಚಿನ ನ ಕರಡುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದು ವದೆರಲ್ಲಿ ಹೊಸಬನಾದ್ದೆ ಬಿಡಲೂ ಕೆಲವು 


ತಪ್ಪ) ಗಳಾಗಿರುವದೆನ್ನು ಪಾ ತ್ರಜ್ಞರು ಮನ್ಸಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. 


ಇಲ್ಲಿರುವ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಕರಣವು ನನ್ನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತುಂಬಾ ಆಕರ್ಷಿಸಿತು, 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದ ಅನುಭಾವಿಗಳ ಆಶಯಕ್ಕೆ ನಾನು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾದ : 
ಆಧಾರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದು ಒಂದು ಅಪಚಾರವೇ ಆಯಿತೋ ಏನೋ ಎಂದೊ 
ನನಗನಿಸಡಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮರಾಜನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
“ನಾನು ಉಪಚಾರನೆಂದು ಬಗೆದು ನಿನಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಅಪಚಾರವನ್ನು 
ಮನ್ಲಿಸು.” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡಂತೆ ನಾನೂ ಸಹ ಇಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತೆ ಯುಳ್ಳ ವರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು. _ಈ ಪರಿಶಿಸ ಸ 
| EE ಶ್ರೀ ಮ ಸಹ ಎಂಥ ಆತ್ಮಾನುಭಾವಿಗಳು ! 
ಎಂದು ಮೆಚ್ಚಬಹುದು. ಇರಪರರಲನಿ ಬರೀ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಶರಣರಾದರೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿರುವದು ನ ಸಂಪ ಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ರಾದ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೂ ಈ 
ಗ್ರಂಥಕ್ಕೂ ಸರಿ ಹೋಲಿಸಿದ್ದು “ಸುದ ತಪ್ಪು, ಎಂದು ದೂಹಿಸಲೂ ಬಹುದು, 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರೂ ಸಹ ತಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಗೆಯೇ ಕಂಡ x ನ್ನು ಕಂಡಂತೆಯೇ ಹೇಳಿ 
ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಕೇವಲ ಸಂಪ್ರದಾಯಶರಣರ ಟೀಕೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿರಬಹುದು, : 
ಆಗಲೂ ವಿಚಾರಪರರು ಶಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಲೂ ಬಹುದು. ಏನೇ ಇರಲಿ 
ಕಂಡದ್ದನ ನ್ನು ಕಂಡಂತೆಯೇ ಹೇಳುವದು ಸರಳತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ನಾನೇನೋ ಹಾಗೆ 
ಹೇಳಿದೆ. (ನೆಂಬ ವಿಶ್ವಾಸವು ನನಗಿದೆ. 
ಮೂಲಕ್ಕಿಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಸುಜ್ಜರು ಕ್ಷಮಿಸುವರೆಂದು 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ಗ್ರಂಥ ವಿಸ್ತಾರ ಭಯದಿಂದ ಇನ್ನೊ. ಕೆಲಪೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ನ 
ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಪತ ತೋಟಓಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕಾಯಿತು. 
ಇಂಥ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮನಾದ- ಅತ್ಯಾನಂದದಾಯಕವಾದ-ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನಾನು 
ತೊಡಗುವಂತೆ ಸೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕ್ರ ತಜ ತೆಗ ರ್ಪಿಸಿ 
ಲೆಕ ್ರಣಿಕೆಯನ್ನು ಇಳಗಡುಕ್ತಿ (ನೆ. 


ದೇನರಾಯೆ ಕುಲಕರ್ಣಿ 
(ಹೊಂಬಳ) ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಪರಿತಿಸ್ಸದಲ್ಲಿಯ 


ಪುಟ ಸಾಲು 
೧ ೧೦ 
. ೨ ೫ 
೩ ಲ 
ಶಿ ೫ 
ಕ 
ಛ ೧ 
ಲ ೨ 
ಛ ೨ 
೪ ೨೦ 
೫ ೧೧ 
೫ ೧೩ 
೬ ೧೮ 
೭ ೩ 
೯ ಕೆಳಗೆ ೨ 
೧೦ ೧೮ 
೧೨ ೨ 
೧೩ ಲ 
೧೩ ಕೆಳಗೆ ೫ 
೧೯ ಕೆಳಗೆ ೨ 
ಬಗ್ಗಿ: 
೨೨ ೩ 
೨೨ ಕೆಳೆಗೆ ೮ 
೨೪ ೩ 
೨೬*- ೧೧ 
ಬ್‌ 10 
೫೨ ೧೫ 
೫೨ ೧೮ 
೫೪ ೨ 
೫೪. ೧೦ 
೫೬ ೧ 


ತಪ್ಪು 

ನಶಕ್ಕೋತಿ ಅಭಿಭಿನಿತುಂ 

ದ್ರ ಷ್ಬಾ ಭವತಿ 

ಚತುಸ್ಪಾತ್ತ J ಸ್ಯವಿವಕ್ಸಿತ 
ತ್ತ್ವಾತ್‌। 

ಏವಂಚಸತಿ 

ಆತ್ಮನೋವಾ 

ನನುಕಥಂ 
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kA ಭವತು ಸರ್ವಂ |... 
ಆತ್ಮನಿವಿದಿತೇ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ತಯಾ 
ದ್ಚಾ ರಕತ್ತಾ ಎತ್‌ 
ವ ಆ ನ್ಯ 
ಆದಿಗುಣ ಸ ಸಂಪನ್ಸಂ 
ಅನವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷ. 
ನಿಬಂಧನತ್ತ್ವಾ 

ಶೂನ್ಯ ತ್ತ್ವಾತ್‌ 
ಆನಂದಸ್ಯಮೇಮಾಂಸಾ 
ಭೀಷಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ನಿ ಶ್ಚ 
ಅಥಯದಲ್ಪಂ 
ಏಷಾಗಂ 
ಸುಖಿತ್ವ್ವಾದಿ 
ಕರ್ತೃತ್ತ 3 


ನಾಶಿಕಂಗ್ರಂ. 

ce 
ನಾಶಿಕಾಗ್ರ 
ಅಧಃಶ್ಚ 


ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳ ತಿದ್ದುಪಡಿ 


ಸರಿ 
ನ ಶಕೊ (ತಿ ಅಭಿಭವಿತುಂ 


CR 
ದ್ರಷ್ಟಾ ಭವತಿ 


ಆತ್ಮನೋ ವಾ 

ನನು ಕಥಂ 

ನೈಷ ದೋಷಃ | ನಹಿ 
ಆತ್ಮೆ _ವತು...!..,ಆತ್ಮರಿ 


ಶಿಲೆ ಹಿ 
ವಿದಿತೇ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ; ತಯಾ 
ದ್ವ ರಕತ್ತಾ ತ್‌ 
Hi ಧರ್ಮೇಭ್ಯಃ 


ಆದಿ ಗುಣಸಂಪೆನ್ನಂ 
ಅನವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷ ನಿಬಂಧನತ್ವಾತ್‌ 


ಶೂನ್ಯತ್ವಾತ್‌ 

ಆನಂದಸ್ಯ ನಮೀವಾಂಸಾ 
ಭೀಷಾಸಾ ದಗ್ನಿಶ್ಚೇಂದ್ರಶ್ಚ 
ಅಥ ಯದಲ್ಲ ೦ 

ಏಷಾಗ”ಂ 

ಸುಖಿತ್ವಾದಿ 

ಕರ್ತೃತ್ವ 

ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಂ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾ 


ಇನಾಸಿಕಾಗ್ರ 0. 
PNR ॥ 


